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Аннотация. Здоровье населения является залогом успеха экономического развития страны. 
В  статье рассматривается влияние материального положения на  такой важный процесс, 
как восстановление жизненных сил определённой социальной группы — ​предпринимателей. 
В  статье ставились задачи 1)  выявления зависимостей между: чувством усталости и  не‑
достатком сил от  материального положения предпринимателей; частотой напряжённых 
ситуаций и  стрессов в  бизнесе от  уровня материального положения предпринимателей; 
2)  выявления возможностей соблюдения баланса между работой и  другими сферами жиз‑
ни: личная жизнь, досуг, хобби, спорт; определение зависимости соблюдения баланса между 
работой и  другими сферами жизни с  материальным положением; 3)  определения наиболее 
значимых показателей, помогающих предпринимателям восстанавливать силы; 4) установ‑
ления зависимостей влияния материального положения на частоту применения показате‑
лей, помогающих восстанавливать силы предпринимателям. На основе проведённого опроса 
предпринимателей (N = 744) определяется их удовлетворённость материальным положени‑
ем; выявляется: зависимость чувства усталости, недостатка сил от уровня материально‑
го положения; зависимость наличия напряженных ситуаций, стрессов в  бизнесе от  уровня 
материального положения респондента; зависимость соблюдения баланса между работой 
и другими сферами жизни (личная жизнь, досуг, хобби) от уровня материального положения 
предпринимателя. Выявлены основные возможности (показатели), которые лучше всего по‑
могают восстанавливать силы и  определена зависимость реализации этих возможностей 
от материального положения предпринимателей.
Ключевые слова: жизненные силы, здоровье, предприниматель, материальное положение, 
усталость, стресс.
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Введение

Без эффективной предпринимательской 
деятельности невозможно добиться ре-
зультатов в  экономике, укреплении суве-
ренитета России. Идея начать свой бизнес, 
стать предпринимателем остаётся привле-
кательной для граждан [1]. Важность раз-
вития предпринимательской деятельно-
сти в  России, стимулирования эффектив-
ного функционирования малого и  сред-
него бизнеса в регионах доказана в трудах 
отечественных учёных [2; 3]. В  этой связи 
является актуальным проанализировать 
здоровье, восстановление жизненных сил 
предпринимателей.

Многие учёные, исследуя здоровье, пред-
ставляют его как одну из главных характе-
ристик качества населения и  компонента 
человеческого капитала. Доказано эмпири-
ческим путём, что наблюдается тенденция 
роста сознательного отношения всех кате-
горий населения к  своему здоровью, осоз-
нанно люди стремятся к  активному долго-
летию [4]. Всемирная организации здра-
воохранения включила жизненную силу 
в число пяти областей внутренней способ-
ности к  функционированию человека [5]. 
Жизненные силы являются источником 
профессионального долголетия, что явля-
ется значимым для любого человека, в том 
числе предпринимателя. В зарубежной ли-
тературе исследуются жизненные силы и их 
восстановление путём периодических пе-
рерывов в работе, организации свободного 
времени по вечерам, в выходные и в отпу-
ске [6]. Кроме того, в качестве действенного 
механизма восстановления жизненных сил 
предполагается, что люди обмениваются 
психологической энергией во время встреч, 
усиливая жизненную силу друг друга [7].

Очевидно, что восстановление жиз-
ненных сил после трудового дня, стрессо-
вых ситуаций будет положительно влиять 
на физическое и психологическое здоровье 
людей. Физическое и психологическое здо-
ровье населения является одним из основ-
ных аспектов благополучия населения [11; 
12]. Отечественные учёные рассматривают 
категорию «профессиональное здоровье» 

через призму экономической ценности, 
представляя здоровье необходимым и  ос-
новным условием высокого трудового по-
тенциала. Кроме того, отмечается важность 
создания условий для раскрытия сил и воз-
можностей личности, восстановления нару-
шенного психологического равновесия [13].

Одним из  основных условий успешного 
восстановления сил является материаль-
ное положение человека [8–10]. Исследова-
ние материального положения по оценкам 
граждан на  протяжении 20  лет продемон-
стрировало уменьшение доли респонден-
тов, которые не удовлетворены своим мате-
риальным положением. Кроме того, наблю-
дается небольшой прирост граждан, удов-
летворённых им [14, с. 32], что положитель-
но повлияет на восстановление жизненных 
сил и здоровье населения.

Материалы и методы исследования

Целью исследования является анализ вли-
яния материального положения предприни-
мателей на  восстановление их жизненных 
сил. В  статье решаются следующие зада-
чи: 1) выявление зависимостей между: чув-
ством усталости и недостатком сил от мате-
риального положения предпринимателей; 
частотой напряжённых ситуаций и  стрес-
сов в бизнесе от уровня материального по-
ложения предпринимателей; 2)  выявление 
возможностей соблюдения баланса между 
работой и другими сферами жизни: личная 
жизнь, досуг, хобби, спорт; определение за-
висимости соблюдения баланса между ра-
ботой и другими сферами жизни с матери-
альным положением; 3)  определение наи-
более значимых показателей, помогающих 
предпринимателям восстанавливать силы; 
4) установление зависимостей влияния ма-
териального положения на частоту реализа-
ции возможностей, помогающих восстанав-
ливать силы предпринимателям.

При написании статьи авторы исполь-
зовали данные первичной социологиче-
ской информации Лонгитюда Малого Биз-
неса ФОМ 1. Генеральная совокупность ис-

1  Лонгитюд Малого Бизнеса ФОМ // ФОМ. — ​ URL: 
https://smbiz.fom.ru/hub (дата обращения: 26.04.2025).
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следования состояла из участников обществ 
с  ограниченной ответственностью (ООО) 
или индивидуальных предпринимателей 
(ИП), зарегистрированных на  территории 
РФ (6,59  млн человек) 2. Выборочная сово-
купность составила 744 предпринимате-
ля, давших согласие регулярно участвовать 
в  опросе на  протяжении 10  лет (опрос на-
чался в  2021  г., продолжительность проек-
та 10 лет, доступ к данным предоставляет-
ся по окончанию календарного года, в кото-
ром они были собраны).

Результаты и обсуждение

Анализ влияния материального положе-
ния на  периодичность испытания чувств 
усталости и недостатка сил продемонстри-

2  Рекордных 6,59 млн достигло число малых и средних 
предприятий в России // Минэкономразвития РФ. — ​URL: 
https://www.economy.gov.ru/material/news/rekordnyh_659_
mln_dostiglo_chislo_malyh_i_srednih_predpriyatiy_v_rossii.
html (дата обращения: 20.04.2025).

ровал следующие результаты: 1)  наиболь-
шее количество предпринимателей (29,5%) 
с хорошим материальным положением ука-
зали, что они никогда не испытывают чув-
ства усталости, недостатка сил; 2)  посто-
янно чувство усталости испытывают пред-
приниматели с  очень плохим (31%) и  пло-
хим (23%) материальным положением; 
3) редко испытывают усталость респонден-
ты со средним (22%), очень хорошим (21%) 
и  хорошим (26%) материальным положе-
нием (рис.  1). Анализируя выявленную за-
висимость, можно сделать предположение, 
что чем лучше у респондента материальное 
положение, тем меньше он устаёт и  чув-
ствует недостаток сил. Результаты исследо-
вания показали, что предприниматели с хо-
рошим и  средним материальным положе-
нием сталкиваются постоянно с напряжен-
ными ситуациями, стрессами намного реже 
и  меньше, чем респонденты с  очень хоро-
шим и  очень плохим материальным поло-
жением (рис. 2).

Рис. 1. Зависимость чувства усталости, недостатка сил 
от уровня материального положения, %

Fig. 1. Dependence of the feeling of fatigue, lack of strength on the level of financial situation, %
Источник: расчёты авторов по данным исследования.
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Выявленные данные можно проком-
ментировать тем, что у предпринимателей 
с  очень хорошим и  очень плохим матери-
альным положением превалируют повы-
шенные риски ведения предприниматель-
ской деятельности, от  которых респондент 
испытывает стрессы. Обращает на себя вни-
мание тот факт, что «часто» бывают напря-
женные ситуации, стрессы у 9% респонден-
тов, у которых очень хорошее материальное 
положение, в то время как у респондентов 
другого материального положения этот ва-
риант ответа в три раза чаще.

Соблюдение баланса между работой 
и  другими важными элементами жизни 
(проведение досуга, наличие хобби, заня-
тие спортом и др.) является неотъемлемой 
частью гармоничной жизни человека. Ре-
зультаты исследования показали, что в це-
лом, не  наблюдается явная диспропорция 
в  ответах респондентов с  разным уровнем 
материального положения по  этому пока-
зателю. Респондентам с  хорошим и  сред-
ним материальным положением в  наи-
большей степени удаётся соблюдать баланс 
между работой и  личной жизнью, заняти-

ем спортом, хобби. Вариант ответа «не уда-
ётся» чаще выбирали респонденты с очень 
хорошим, плохим и очень плохим матери-
альным положением (рис.  3). Полученные 
результаты можно трактовать следующим 
образом: предприниматели с  хорошим 
и  средним материальным положением ве-
дут более гармоничную жизнь и  чаще на-
ходят оптимальный баланс между работой 
и другими сферами жизни, чем респонден-
ты с очень хорошим достатком и с плохим 
и очень плохим доходом.

Восстановление сил после трудового 
дня является основным для поддержания 
здоровья человека. Предпринимателям 
был задан вопрос «Что лучше всего помо-
гает Вам восстанавливать силы?», и  были 
предложены варианты ответов с  возмож-
ностью выбрать до  трех из  них, наибо-
лее отражающих мнение респондентов. 
По результатам опроса выявлено, что че-
тыре возможности (показателя) в  наи-
большей степени способствуют восстанов-
лению их жизненных сил: сон, покой, от-
дых в  целом; общение с  семьёй, родны-
ми, детьми и  их благополучие; активный 

Рис. 2. Зависимость наличия напряженных ситуаций, стрессов 
в бизнесе от уровня материального положения респондента, %

Fig. 2. Dependence of the presence of tense situations, stresses in business 
on the level of the respondent’s financial situation, %

Источник: расчёты авторов по данным исследования.
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отдых, путешествия, поездки, смена об-
становки; физическая нагрузка и занятие 
спортом (табл. 1).

В  наибольшей степени используют сон, 
покой и  отдых в  целом предприниматели, 
которые оценили своё материальное поло-
жение, как плохое, далее — ​респонденты 
со средним доходом (рис. 4). Меньше всего 
предпринимателей с очень хорошим мате-
риальным положением восстанавливают 
свои силы с помощью семьи, родных, детей, 
в  то  время как в  двое больше респонден-
тов, которые оценили своё материальное 
положение как хорошее и среднее предпо-
читают восстанавливать силы этим спосо-
бом (рис. 5). Респонденты с очень хорошим 
материальным положением предпочитают 
восстанавливать силы активным отдыхом, 
путешествиями, поездками, сменой обста-
новки. Анализируя данные (рис.  6), можно 
сделать вывод, что чем меньше у  респон-
дента доход, тем реже он использует ак-
тивный отдых для восстановления сил. Та-

кой же вывод можно сделать и по показате-
лю «физическая нагрузка, спорт». Чаще все-
го респонденты с  очень хорошим матери-
альным положением восстанавливают силы 
именно с помощью физических нагрузок.

Данные (рис. 7) демонстрируют следую-
щую взаимосвязь: чем ниже доход у пред-
принимателя, тем реже он восстанавли-
вается с  помощью физических нагрузок 
и спорта. Однако, по данным отечествен-
ных исследований физические нагрузки 
стимулируют мозг на создание новых ней-
ронов, это, в свою очередь, является про-
филактикой здоровья мозга и стимуляци-
ей когнитивных функций. Поэтому заня-
тия спортом улучшают психологическое 
здоровье и  предотвращают патологии 
[15–18]. В этой связи особую актуальность 
приобретают принимаемые в  последние 
годы меры по  обеспечению доступности 
занятием физической нагрузкой и  спор-
том для населения всех возрастов и уров-
ня дохода.

Рис. 3. Зависимость соблюдения баланса между работой и другими 
сферами жизни, например, такими как, личная жизнь, досуг, хобби 

от уровня материального положения предпринимателя
Fig. 3. Dependence of the balance between work and other areas of life, for example, 
personal life, leisure, hobbies on the level of financial situation of the entrepreneur

Источник: расчёты авторов по данным исследования.
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Таблица 1
Распределение ответов на вопрос «Что лучше всего помогает восстанавливать силы?»

Table 1
Distribution of answers to the question “What is the best way to restore your strength?”

Что лучше всего помогает Вам восстанавливать силы? Количество %

Сон, покой, отдых в целом 284 25,6

Семья, родные, дети, их благополучие 134 12,1
Активный отдых, путешествия, поездки, смена обстановки 126 11,4
Физическая нагрузка, спорт 104 9,4
Природа 69 6,2
Занятие любимым делом, хобби 65 5,9
Общение 48 4,3
Смена деятельности, отвлечение от проблем 38 3,4
Дача, деревня 30 2,7
Время дома 28 2,5
Просмотр фильмов, сериалов, передач 23 2,1
Затрудняюсь ответить, нет ответа 23 2,1
Уединение 18 1,6
Алкоголь 16 1,4
Чтение, прослушивание книг 14 1,3
Баня, сауна 12 1,1
Другое 12 1,1
Работа над собой, оптимизм 9 0,8
Работа, загруженность 9 0,8
Еда, кофе 8 0,7
Секс 7 0,6
Культурные мероприятия 7 0,6
Вера в Бога 5 0,5
Домашние питомцы 5 0,5
Компьютерные игры, виртуальная реальность 5 0,5
Медитативные, оздоровляющие практики 5 0,5
Стараюсь не уставать 5 0,5
Итого 1109 100
Источник: расчёты авторов по данным исследования.

Заключение

Уровень материального положения без-
условно влияет на качество жизни челове-
ка, на частоту усталости и недостатка сил. 
Доказано эмпирическим путём, что по-
стоянно чувство усталости преобладает 
у предпринимателей с очень плохим и пло-
хим материальным положением. Чем выше 
доход у респондента, тем реже он чувству-
ет усталость, недостаток сил. Однако, вы-
явлено, что постоянно испытывают напря-

жённые ситуации и стрессы предпринима-
тели с  очень хорошим достатком, плохим 
и  очень плохим уровнем дохода. Анали-
зируя полученные данные, можно сделать 
вывод, что респонденты с хорошим и сред-
ним материальным положением реже 
подвержены стрессовым ситуациям. Под-
тверждает данное суждение также анализ 
рисунка 3: предприниматели с  хорошим 
и средним материальным положением ве-
дут более гармоничную жизнь и  находят 
оптимальный баланс между работой и дру-
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Рис. 4. Зависимость применения показателя «сон, покой, отдых 
в целом», способствующего восстановлению жизненных сил 

от материального положения предпринимателей, %
Fig. 4. Dependence of the use of the indicator «sleep, rest, rest in general,» which contributes 

to the restoration of vitality from the financial situation of entrepreneurs, %
Источник: расчёты авторов по данным исследования.

Рис. 5. Зависимость использования показателя «семья, родные, дети, 
их благополучие», способствующего восстановлению жизненных 

сил от материального положения предпринимателей, %
Fig. 5 Dependence of the use of the indicator «family, relatives, children, their well-being,» which 

contributes to the restoration of vitality from the financial situation of entrepreneurs, %
Источник: расчёты авторов по данным исследования.

Рис. 6. Зависимость применения показателя «активный отдых, путешествия, 
поездки, смена обстановки», способствующего восстановлению жизненных 

сил от материального положения предпринимателей, %
Fig. 6. Dependence of the use of the indicator «active rest, travel, travel, change of situation,» 

which contributes to the restoration of vitality from the financial situation of entrepreneurs, %
Источник: расчёты авторов по данным исследования.

Рис. 7 Зависимость использования показателя «физическая 
нагрузка, спорт», способствующего восстановлению жизненных 

сил от материального положения предпринимателей, %
Fig. 7 Dependence of the use of the indicator «physical activity, sport,» which contributes 

to the restoration of vitality on the financial situation of entrepreneurs, %
Источник: расчёты авторов по данным исследования.
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гими сферами жизни чаще, чем респон-
денты с очень хорошим достатком, а также 
предприниматели с  плохим и  очень пло-
хим уровнем дохода. Выявлены основные 
меры, которые используются для восста-
новления жизненных сил предпринима-
телей: сон, покой, отдых в  целом (25,6%); 
общение с  семьёй, родными, детьми и  их 
благополучие (12,1%); активный отдых, 
путешествия, поездки, смена обстанов-
ки (11,4%), физическая нагрузка и занятие 
спортом (9,4%).

Анализ зависимостей использования ос-
новных мер, способствующих восстановле-
нию жизненных сил от  материального по-
ложения предпринимателей, позволяет вы-
явить следующую взаимосвязь: чем ниже 
у  предпринимателя уровень дохода, тем 
реже он занимается физической нагруз-

кой и спортом, а также реже использует ак-
тивный отдых, путешествия, поездки, сме-
ну обстановки для восстановления жизнен-
ных сил. Разумеется, для активного отдыха, 
путешествий, поездок, смены обстановки, 
а также для занятий физической культурой 
и спортом требуются дополнительные сред-
ства, поэтому респондентам, которые стал-
киваются с финансовыми трудностями, за-
труднительно выделить средства на  вос-
становление жизненных сил именно этими 
методами. Активный отдых, путешествия, 
поездки, смена обстановки с целью восста-
новления сил доступны в наибольшей сте-
пени для предпринимателей с очень хоро-
шим достатком. Улучшить ситуацию и сни-
зить финансовую нагрузку на  предприни-
мателей позволят меры по развитию физи-
ческой культуры и спорта.
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Abstract. Health of population is the key to success of the country’s economic development, as well 
as ensuring security of its territory. The article considers impact of the financial situation on such an 
important process as restoration of the vitality of a certain category of citizens — ​entrepreneurs. The 
article set the following tasks: 1) to identify the dependencies: of feeling fatigue and lacking strength 
from the financial situation of entrepreneurs; frequency of tense situations and stresses in business 
from the level of financial situation of entrepreneurs; 2)  to identify opportunities for maintaining 
a balance between work and other areas of life: personal life, leisure, hobbies, sports; dependence of 
maintaining a balance between work and other areas of life on the financial situation; 3) to identify 
the most significant indicators that help entrepreneurs to regain strength; 4) to find out dependencies 
of the impact of material situation on the frequency of using indicators that help entrepreneurs to 
restore strength. A  hypothesis has been put forward: restoration of the vitality of entrepreneurs 
depends on the level of their financial situation. Based on a survey of entrepreneurs (N = 744), there 
is found out: their satisfaction with their financial situation; dependence of feeling fatigue, lack of 
strength on the level of financial situation; dependence of the presence of tense situations, stresses 
in business on the level of the respondent’s financial situation; dependence of the balance between 
work and other areas of life, for example, personal life, leisure, hobbies on the level of the financial 
situation of entrepreneur. The main indicators have been identified that best help entrepreneurs to 
restore strength: outdoor activities, travel, change of surroundings; physical activity, sports; family, 
relatives, children, their well-being; sleep, rest, relaxationt in general. There has been identified the 
dependence of the implementation of these indicators that contribute to restoration of vitality on the 
financial situation of entrepreneurs.
Key words: vitality, health, entrepreneur, financial situation, fatigue, stress.
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