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Аннотация. В статье проведён комплексный демографо-статистический анализ, направ‑
ленный на выявление наличия или отсутствия зависимости между одним из важнейших по‑
казателей воспроизводства населения — ​суммарным коэффициентом рождаемости (СКР) 
населения в регионах РФ и рядом социально-экономических и демографических показателей. 
Для исследования использованы официальные открытые данные за 2023 год. Оценка наличия 
и тесноты связи между СКР и пятнадцатью демографическими, экономическими и социальны‑
ми показателями проведена, опираясь на стандарты корреляционного анализа (рассчитаны 
парные (линейные) коэффициенты корреляции Пирсона, с применением t-критерия Стьюден‑
та, с уровнем значимости равным 0,05). Выявлено наличие (отсутствие) связи и их направ‑
ления по каждому отобранному процессу. Составлены модели линейных уравнений регрессии 
(на основе метода наименьших квадратов, с применением F-критерия Фишера с уровнем зна‑
чимости равным 0,05). С учётом результативного показателя, отобрано семь факторов для 
дальнейшей кластеризации совокупности регионов. Выявлены наиболее тесные взаимосвязи 
СКР с показателями возрастной структуры мужского населения регионов. Предложено при 
разработке мер региональной демографической политики учитывать разнообразие условий 
и факторов, степень их влияния на уровень рождаемости, сложившиеся в различных группах 
регионов. Предпринята попытка разработки рекомендаций по кластерным группам регионов 
для стимулирования в них роста уровня рождаемости населения.
Ключевые слова: суммарный коэффициент рождаемости, средний возраст, уровень жизни, 
занятость населения, кластерный анализ.
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Введение

Наиболее острым демографическим 
вызовом на  протяжении нескольких по-
следних десятилетий для России являет-
ся снижение уровня естественного при-
роста населения, который не обеспечива-
ет даже простого типа его воспроизвод-
ства. Центральным моментом концеп-
ций государственной демографической 
политики, разрабатываемых и  прини-
маемых в  России начиная с  конца ХХ  в., 
становятся меры по стимулированию ро-
ста рождаемости. Однако добиться жела-
емых результатов пока не удаётся. В свя-
зи с  этим статистический анализ степе-
ни влияния на уровень рождаемости раз-
личных групп факторов становится более 
актуальным.

С конца прошлого века советские и зару-
бежные учёные уделяли пристальное вни-
мание исследованиям рождаемости насе-
ления. Так, Г. Беккер разработал модель за-
висимости уровня рождаемости от  уров-
ня среднедушевого дохода 1, А.И. Антонов 
предложил концепцию ослабления по-
требности в  детях [1]. Новые тенденции 
брачно-семейных отношений и воспроиз-
водства населения исследуются, начиная 
с 1960‑х гг. и в последующие десятилетия, 
российскими социологами, демографами, 
экономистами: А.Г. Харчевым [2], А.Б. Си-
нельниковым [3], З.А. Янковой [4] и други-
ми. В.Н. Архангельский акцентировал вни-
мание на том, что оценка репродуктивно-
го поведения населения имеет свою науч-
ную ценность только в  однородных груп-
пах населения с одинаковой потребностью 
в детях, базируясь на обобщённом анализе 
различных исследований в  период 1958–
2005  гг. [5]. В  2020‑е гг. проблема рожда-
емости не только не  утратила своей важ-
ности, но и приобрела новые особенности 
в условиях современных реалий. По-преж-
нему особое внимание исследователи уде-
ляют вопросам естественного и миграци-
онного прироста населения [6–8]. Попыт-

1  Беккер  Г.С., Льюис  Х.Г. О  взаимодействии между ко-
личеством и  качеством детей / Г.С.  Беккер, Х.Г.  Льюис // 
Журнал политической экономии. — ​1973. — ​Т.  81. — ​Вып. 
2. — ​С. 279–288.

ка выявления социально-экономических 
факторов, оказывающих влияние на  рож-
даемость в 2005–2017 гг. на основе много-
факторного регрессионного анализа, была 
сделана в  2020  г. в  работе уральских учё-
ных [9]. Реализация репродуктивных на-
мерений современной молодёжи, оцен-
ка ценностных ориентаций россиян пред-
ставлена в демографо-статистическом ис-
следованиях О.В.  Кучмаевой и  соавторов, 
А.P.  Абдульзянова и  Г.В.  Рустамовой [10; 
11]. Влияние социально-экономического 
благосостояния домохозяйств в  России 
на  рождение ребёнка рассмотрено в  ра-
боте К. Кумо [12]. На  необходимость из-
учения проблем деформации брачно-
семейных отношений, вопросов репродук-
тивного поведения населения акцентиру-
ют внимание в своих работах Н.Б. Гафизо-
ва, Е.О. Цалко, О.А. Александрова [13; 14]. 
Ю.П. Гущо проводит анализ ряда демогра-
фических и социально-экономических ха-
рактеристик населения под воздействи-
ем динамики суммарного индекса чело-
веческого развития в  стране [15]. Обоб-
щающую оценку рождаемости в  России 
на  основе данных массовых обществен-
ных опросов и результатов переписей на-
селения приводит А.Б.  Синельников [16]. 
Он отмечает, что стабильно уменьшает-
ся различие между средним числом детей 
в социальных группах. При этом факт убы-
ли населения будет иметь место вне за-
висимости от  принадлежности семьи, до-
мохозяйства к  разного рода социальным 
группам. Эволюция истории рождаемости 
в  России отражена в  работе С.В.  Захаро-
ва [17]. В  исследовании автор привёл де-
тальное описание изменений суммарного 
и итогового коэффициентов рождаемости 
с середины XIX века. Таким образом, оче-
видно, что на  уровень рождаемости раз-
нонаправленно оказывают влияние мно-
жество факторов. Для выявления степени 
и направления их влияния в современных 
реалиях проведено данное комплексное 
исследование. Наиболее существенными 
факторами, влияющими на  уровень рож-
даемости, как показано в  предшествую-
щих исследованиях, являются: 1) демогра-
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фические: возраст населения, ожидаемая 
продолжительность жизни, брачное состо-
яние, младенческая смертность, распро-
странённость абортов; 2)  экономические: 
занятость, бедность населения, величина 
прожиточного минимума; 3) социальные: 
условия проживания, меры социальной 
поддержки.

Для измерения влияния перечислен-
ных факторов использованы статистичес
кие методы анализа. Отбор переменных 
опирается на предшествующие исследова-
ния динамики уровня рождаемости, выяв-
ления закономерностей его снижения, со-
держащихся в  отечественных и  зарубеж-
ных публикациях. Однако, вопрос степени 
влияния каждого из измеряемых факторов 
на  уровень рождаемости, выяснение при-
чин её снижения или роста по-прежнему 
является дискуссионным и  требует даль-
нейшей научной проверки. Авторы пред-
лагают продолжать анализ влияния раз-
личных групп факторов на уровень рожда-
емости, включая статистические и  социо-
логические методы.

Целью исследования явился поиск сте-
пени и  направления влияния демогра-
фических, экономических и социальных 
факторов, влияющих на уровень рожда-
емость в регионах РФ, а также дальней-
шая классификация регионов в  зависи-
мости от наиболее существенных из них. 
В  связи с  этим были поставлены следу-
ющие задачи: 1) определить социально-
экономические и  демографические по-
казатели, отражающие влияние различ-
ных факторов на  уровень рождаемости 
путём расчёта парных (линейных) коэф-
фициентов корреляции Пирсона; 2) оце-
нить зависимость суммарного коэффи-
циента рождаемости (СКР) от  отобран-
ных показателей (оказывающих наи-
большее влияние) на  основе построе-
ния линейных регрессионных моделей; 
3) провести классификацию регионов РФ 
по  наиболее существенным социально-
экономическим и демографическим по-
казателям с  применением методов кла-
стерного анализа; 4) обобщить результа-
ты и  разработать рекомендации по  по-

лученным региональным кластерным 
группам.

Методология

Исследование базируется на  открытых 
данных Росстата, касающихся социально-
демографических показателей регионов 
РФ за 2023 год. Для анализа был использо-
ван ряд традиционных, но  универсальных 
статистических методов, таких как мето-
ды корреляционно-регрессионного анали-
за и многомерных классификаций, методы 
описательной статистики, которые являют-
ся адекватными и  могут быть применимы 
к  рассматриваемым показателям и  уров-
ням анализа. Полученные зависимости по-
зволят описать характер и  направления 
взаимосвязей, могут как подтверждать раз-
витие сложившихся трендов, так и  давать 
сигналы об их изменениях, что может при-
вести к  новым теоретическим осмыслени-
ям процессов и практическим выводам.

При проведении расчётов методом кор-
реляционного анализа (для оценки нали-
чия взаимосвязи между переменными) 
была построена корреляционная матрица 
парных (линейных) коэффициентов кор-
реляции Пирсона, которая позволила ото-
брать для дальнейшего исследования зна-
чимые показатели (использовался t-крите-
рий Стьюдента и уровень значимости, рав-
ный 0,05). Для установления зависимости 
результативного показателя от отобранных 
параметров применялось линейное регрес-
сионное уравнение. Для оценки параметров 
использовался метод наименьших квадра-
тов (оценка значимости уравнения про-
водилась по  F-критерию Фишера на  уров-
не значимости 0,05). Регрессионные остат-
ки были проверены на  соответствие нор-
мальному закону распределения по крите-
рию Шапиро-Уилка. Модель тестировалась 
на  гетероскедастичность (гомескедастич-
ность) на основе теста Голдфельда-Квандта. 
Качество модели также оценивалось на ос-
нове значения скорректированного коэф-
фициента детерминации.

Поскольку регионы РФ неоднородны 
по  социально-экономическим и  демогра-
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фическим показателям, в  процессе иссле-
дования все они были разделены на  одно-
родные группы, то есть классифицированы 
методом кластерного анализа. Перед раз-
биением на  группы проводилась процеду-
ра стандартизации (нормирования) с целью 
устранения различий в  единицах измере-
ния показателей по следующей формуле:

	 ij j

ij
j

x x
z

−
=

σ
,	 (1)

где 
ij

x  — ​фактическое значение i-го на-
блюдения (региона) по  j-му показателю; 

j
x  — ​среднее арифметическое значение 
по  j-му показателю; j

σ  — ​среднеквадра-
тическое отклонение по  j-му показателю; 

ij
z  — ​нормированное значение i-го на-
блюдения (региона) по j-му показателю.

Количество кластерных групп опреде-
лялось на  основе дендрограммы, которая 
строилась иерархическим методом класте-
ризации по  принципу «ближайшего сосе-
да». Конечное разбиение проводилось ме-
тодом k-средних, при этом в  качестве на-
чальных центров кластеров брались на-
блюдения на  постоянных интервалах. При 
установлении эффективности проведённой 
кластеризации выдвигалась нулевая гипо-
теза о равенстве межкластерных и внутри-
кластерных дисперсий. При её отверже-
нии на  уровне значимости 0,05 проведён-
ная кластеризация считалась эффективной. 
Расчёты проводились с  помощью пакетов 
прикладных программ Excel, STATISTICA.

Результаты исследования

Интенсивность рождаемости зависит 
от ряда факторов, которые можно разделить 
на: 1)  демографические: возраст населе-
ния, ожидаемая продолжительность жизни, 
брачное состояние, младенческая смерт-
ность, распространённость абортов; 2) эко-
номические: занятость и безработица, бед-
ность населения, прожиточный минимум; 
3)  социальные: условия проживания насе-
ления, меры социальной поддержки. Опи-
раясь на этот перечень факторов, влияющих 
на уровень рождаемости в регионах России, 
в  качестве которой будем рассматривать 

СКР ( Y ), для исследования были отобра-
ны пятнадцать показателей. Демографиче-
ские показатели: 

1
X  — ​коэффициент мла-

денческой смертности (‰); 
2

X  — ​число 
абортов на 100 родов (единиц); 

3
X  — ​ожи-

даемая продолжительность жизни (лет); 

4
X  — ​число разводов на 1000 браков (еди-
ниц); 

5
X  — ​средний возраст мужчин (лет); 

6
X  — ​средний возраст женщин (лет). Эко-
номические показатели: 

7
X  — ​прожиточ-

ный минимум населения трудоспособного 
возраста (рублей); 

8
X  — ​уровень бедности 

(%); 
9

X  — ​медианный среднедушевой до-
ход населения (рублей); 

10
X  — ​коэффици-

ент занятости населения в трудоспособном 
возрасте (%); 

11
X  — ​суммарный показатель 

безработицы и  потенциальной рабочей 
силы (%); 

12
X  — ​коэффициент безработи-

цы (%). Социальные показатели: 
13

X  — ​об-
щая площадь жилого помещения на  одно-
го жителя ( 2м ); 

14
X  — ​число детей в  воз-

расте до 18 лет из отдельной категории се-
мей, имеющих право на получение мер со-
циальной поддержки из бюджета (человек); 

15
X  — ​объем средств, направленных субъ-
ектам РФ на оказание мер социальной под-
держки населения (тысяч рублей).

Результаты проведённого корреляцион-
ного анализа представлены в  табл.  1. Для 
оценки взаимосвязи использовались пар-
ные (линейные) коэффициенты корреляции 
Пирсона, значимость которых проверялась 
по t-критерию Стьюдента на уровне значи-
мости 0,05. Как показали расчёты, СКР наи-
более сильную связь имеет со средним воз-
растом как мужчин (–0,839), так и  женщин 
(–0,795), связь тесная и  обратная (с  увели-
чением возраста коэффициент рождаемо-
сти уменьшается). Связь с числом разводов, 
приходящихся на 1000 браков, также обрат-
ная (–0,401), но  более слабая, средняя сте-
пень связи. То есть, разводы, что очевидно, 
негативно влияют на уровень рождаемости. 
Также прямая взаимосвязь, хоть и  средней 
степени интенсивности, наблюдается с  по-
казателями, характеризующими безрабо-
тицу (суммарным показателем безработи-
цы и потенциальной рабочей силы и уров-
нем общей безработицы), соответственно 
коэффициенты равны 0,502 и  0,417, связь 
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прямая. С  уровнем занятости населения 
трудоспособного возраста зависимость об-
ратная, средняя (–0,482), то есть, чем выше 
занятость, тем ниже уровень рождаемость. 
Взаимосвязь с  уровнем бедности — ​слабая, 
но прямая (0,383), чем выше уровень бедно-
сти, тем выше уровень СКР, хотя и незначи-
тельно. С  величиной прожиточного мини-
мума населения в трудоспособном возрасте 
связи практически нет (0,296). Среди соци-
альных факторов значимым оказался только 
один показатель — ​общая площадь жилого 
помещения, приходящаяся на одного жите-
ля. С его ростом СКР снижается (связь сред-
няя, обратная (–0,561)). И это не удивитель-
но, чем меньше детей, тем больше площади 
жилого помещения приходится на каждого. 
Также это связано с  уровнем урбанизации 
региона. Жилая площадь частных домов 
в расчёте на одного члена семьи в сельской 
местности кратно больше, чем в городах, где 
площадь вновь возводимого жилья сжима-
ется до размеров студии. С остальными по-
казателями связи не обнаружилось.

В рамках регрессионного анализа в про-
цессе исследования были построены одно-
факторные регрессионные модели зави-
симости СКР от среднего возраста мужчин 
и от среднего возраста женщин по отдель-
ности (табл.  1)., так как построить много-
факторную модель не  представилось воз-
можным в связи с мультиколлениарностью 
показателей (коэффициент корреляции 
между ними составил 0,968). Таким обра-
зом, зависимость СКР от  среднего возрас-
та мужчин лучшим образом, по сравнению 
с  другими видами моделей, описывается 
линейным уравнением регрессии вида:

	 

ix 5
y 5,027 0,095x= − .	 (2)

Уравнение значимо по  критерию Фи-
шера на  уровне значимости 0,05 (расчёт-
ное значение критерия F(1, 83)=196,8), ре-
грессионные коэффициенты значимы 
по  критерию Стьюдента на  уровне зна-
чимости 0,05 (расчётные значения крите-
рия: 

0 1
19,5985;� 14,0284t t= = −  с  числом 

степеней свободы 83). Анализ регресси-
онных остатков показал их распределён-

ность по нормальному закону (по критерию 
Шапиро-Уилка), гомоскедастичность (по те-
сту Голдфельда-Квандта). Скорректирован-
ный коэффициент детерминации составил 
70,0%. Таким образом, с увеличением сред-
него возраста мужчин на 1 год СКР снижа-
ется на  0,095 ребёнка. Или, иными слова-
ми, чем меньше доля молодых мужчин в со-
ставе населения, тем выше средний возраст 
мужского населения конкретной террито-
рии (страна, регион), тем в большей степе-
ни будет снижаться уровень рождаемости.

При анализе зависимости СКР со  сред-
ним возрастом женщин получено сле-
дующее уравнение (при статистиче-
ских характеристиках: F (1,83) = 142,85; 

0 1
18,0397;� 11,9521t t= = −  с  числом степе-

ней свободы 83):

	 

ix 6
y 4,231 0,066x= − .	 (3)

Скорректированное значение коэффи-
циента детерминации равно 62,8%. Исходя 
из  значения регрессионного коэффициен-
та, можно сделать вывод, что с  увеличени-
ем среднего возраста женщин на 1 год СКР 
снижается на  0,066 ребёнка. Иными слова-
ми, от  сокращения доли молодых женщин 
в составе населения, и соответственно, уве-
личения среднего возраста женщин, сниже-
ние уровня рождаемости зависит в меньшей 
степени, чем от  увеличения среднего воз-
раста мужчин. Это подтверждается данными 
о том, что в регионах с более высоким уров-
нем смертности мужчин, и  более низкой 
продолжительностью жизни, а значит с бо-
лее низкими показателями среднего воз-
раста и  наименее благоприятными услови-
ями и качеством жизни, показатели рожда-
емости населения выше, чем в регионах, где 
люди живут дольше и более благополучно.

Используемый показатель средний воз-
раст мужчин (женщин) характеризует воз-
растной состав населения. Чем выше доля на-
селения молодых возрастов в составе населе-
ния, тем ниже показатель среднего возраста. 
Возрастной состав и, соответственно показа-
тель среднего возраста, как обобщающий по-
казатель возрастного состава населения фор-
мируется под воздействием всех демографи-



9

Воробьева О.Д., Долбик-Воробей Т.А.
НАРОДОНАСЕЛЕНИЕ T. 29. № 2. 2026

ДЕМОГРАФИЯ: ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ

Та
бл

и
ц

а 
1

М
ат

ри
ц

а 
п

ар
н

ы
х 

(л
и

н
ей

н
ы

х)
 к

оэ
ф

ф
и

ц
и

ен
то

в 
ко

рр
ел

яц
и

и
 П

и
рс

он
а*

Ta
bl

e 
1

Pe
ar

so
n’

s 
m

at
ri

x 
of

 p
ai

rw
is

e 
(l

in
ea

r)
 c

or
re

la
ti

on
 c

oe
ffi

ci
en

ts
#

Y
X1

X2
X3

X4
X5

X6
X7

X8
X9

X1
0

X1
1

X1
2

X1
3

X1
4

X1
5

Y
1,

00
0,

20
-0

,0
5

-0
,1

1
0,

40
-0

,8
4

-0
,8

0
0,

30
0,

38
0,

19
-0

,4
8

0,
50

0,
42

-0
,5

6
-0

,0
6

-0
,0

6
X1

0,
20

1,
00

0,
14

-0
,3

8
0,

07
-0

,2
1

-0
,2

3
0,

46
0,

07
0,

26
0,

04
0,

05
0,

03
-0

,1
7

-0
,0

3
0,

01
X2

-0
,0

5
0,

14
1,

00
-0

,7
1

-0
,4

7
0,

12
0,

21
0,

24
-0

,0
9

0,
16

0,
27

-0
,2

7
-0

,3
8

0,
25

-0
,0

4
0,

03
X3

-0
,1

1
-0

,3
8

-0
,7

1
1,

00
0,

47
-0

,0
2

-0
,1

5
-0

,2
8

-0
,0

3
-0

,0
9

-0
,2

1
0,

21
0,

34
-0

,2
3

0,
03

-0
,0

5
X4

0,
40

0,
07

-0
,4

7
0,

47
1,

00
-0

,5
8

-0
,6

2
-0

,1
0

0,
56

-0
,2

2
-0

,6
7

0,
84

0,
88

-0
,4

3
-0

,0
5

-0
,0

6
X5

-0
,8

4
-0

,2
1

0,
12

-0
,0

2
-0

,5
8

1,
00

0,
97

-0
,2

7
-0

,5
6

-0
,0

8
0,

65
-0

,6
8

-0
,6

0
0,

75
0,

09
0,

08
X6

-0
,8

0
-0

,2
3

0,
21

-0
,1

5
-0

,6
2

0,
97

1,
00

-0
,3

2
-0

,5
1

-0
,1

6
0,

62
-0

,6
7

-0
,6

2
0,

80
0,

11
0,

13
X7

0,
30

0,
46

0,
24

-0
,2

8
-0

,1
0

-0
,2

7
-0

,3
2

1,
00

-0
,2

5
0,

87
0,

24
-0

,0
4

-0
,0

8
-0

,2
5

-0
,1

8
-0

,0
7

X8
0,

38
0,

07
-0

,0
9

-0
,0

3
0,

56
-0

,5
6

-0
,5

1
-0

,2
5

1,
00

-0
,5

7
-0

,7
3

0,
71

0,
66

-0
,4

8
0,

00
-0

,0
9

X9
0,

19
0,

26
0,

16
-0

,0
9

-0
,2

2
-0

,0
8

-0
,1

6
0,

87
-0

,5
7

1,
00

0,
41

-0
,2

4
-0

,2
4

-0
,1

0
-0

,1
5

-0
,0

4
X1

0
-0

,4
8

0,
04

0,
27

-0
,2

1
-0

,6
7

0,
65

0,
62

0,
24

-0
,7

3
0,

41
1,

00
-0

,8
3

-0
,7

6
0,

48
0,

09
0,

10
X1

1
0,

50
0,

05
-0

,2
7

0,
21

0,
84

-0
,6

8
-0

,6
7

-0
,0

4
0,

71
-0

,2
4

-0
,8

3
1,

00
0,

95
-0

,5
0

-0
,0

9
-0

,0
6

X1
2

0,
42

0,
03

-0
,3

8
0,

34
0,

88
-0

,6
0

-0
,6

2
-0

,0
8

0,
66

-0
,2

4
-0

,7
6

0,
95

1,
00

-0
,4

7
-0

,0
3

-0
,0

3
X1

3
-0

,5
6

-0
,1

7
0,

25
-0

,2
3

-0
,4

3
0,

75
0,

80
-0

,2
5

-0
,4

8
-0

,1
0

0,
48

-0
,5

0
-0

,4
7

1,
00

0,
01

0,
14

X1
4

-0
,0

6
-0

,0
3

-0
,0

4
0,

03
-0

,0
5

0,
09

0,
11

-0
,1

8
0,

00
-0

,1
5

0,
09

-0
,0

9
-0

,0
3

0,
01

1,
00

0,
77

X1
5

-0
,0

6
0,

01
0,

03
-0

,0
5

-0
,0

6
0,

08
0,

13
-0

,0
7

-0
,0

9
-0

,0
4

0,
10

-0
,0

6
-0

,0
3

0,
14

0,
77

1,
00

*З
на

чи
м

ы
е 

ко
эф

ф
и

ц
ие

н
ты

 (н
а 

ур
ов

не
 з

на
чи

м
ос

ти
 0

,0
5 

по
 t-

кр
и

те
ри

ю
 С

ть
ю

де
н

та
) в

ы
де

ле
н

ы
 к

ур
си

во
м

И
ст

оч
н

и
к:

 р
ас

чё
ты

 а
вт

ор
ов

.



10

Olga D. Vorobyeva, Tatiana A. Dolbik-Vorobei
POPULATION. VOL. 29. NO. 2. 2026

DEMOGRAPHY: THEORY AND PRACTICE ISSUES

ческих процессов: 1) рождаемости (чем выше 
рождаемость, тем больше абсолютная чис-
ленность и доля детей в составе населения); 
2)  смертности (чем ниже смертность, тем 
выше продолжительность жизни и,  соответ-
ственно больше доля пожилого населения); 
3)  миграции населения (чем больше мигра-
ционный прирост, тем больше доля молодого 
населения, и наоборот, в регионах с миграци-
онным сокращением численности населения 
увеличивается доля населения старших воз-
растов). Влияние этих процессов в различных 
регионах и их сочетание разнонаправленно.

Анализ уровня рождаемости в регионах 
России на основе кластерного анализа

Простая группировка регионов России 
по  показателю уровня СКР не  даёт доста-
точно точной картины о  дифференциации 
репродуктивного поведения населения, так 
как размах вариации в целом невелик и со-
вокупность регионов по  формальным ста-
тистическим характеристикам достаточно 
однородна. Поэтому предпринята попытка 

проведения кластеризации с  учётом мно-
жества показателей, в разной степени диф-
ференцированных по  регионам, но  пред-
ставляющих собой систему показателей, 
влияющих на показатель уровня рождаемо-
сти. При проверке совокупности регионов 
на однородность по исследуемым показате-
лям, были получены следующие результаты 
(табл.  2). Показатель коэффициента вариа-
ции СКР равный 19,3% (при нормативе од-
нородности менее 33,3%). При этом разни-
ца между регионами с максимальным и ми-
нимальным уровнем СКР (размах вариации) 
составила 1,78 ребёнка. В  среднем в  стра-
не в 2023 г. каждой женщиной на протяже-
нии всей её жизни при условии сохранения 
уровня рождаемости во всех возрастах этого 
года было рождено по 1,436 ребёнка, из них 
половина родили менее 1,419 ребёнка.

Однородность совокупности также уста-
новлена по  таким показателям как сред-
ний возраст населения, ожидаемая продол-
жительность жизни, число абортов на  100 
родов, прожиточный минимум населения 
в  трудоспособном возрасте, размер общей 

Таблица 2
Основные характеристики описательных статистик изучаемых показателей

Table 2
Main characteristics of descriptive statistics of the studied indicators#

Переменные Среднее 
значение

Медианное 
значение

Минимальное 
значение

Максимальное 
значение

Коэффициент 
вариации, %

Y 1,436 1,419 0,880 2,660 19,3
X1 4,5 4,3 2,1 19,1 42,4
X2 42 43 11 67 31,4
X3 72,42 72,15 66,56 79,9 3,6
X4 843 733 530 3528 52,8
X5 37,7 38,1 28,6 41,7 6,5
X6 42,6 43,1 30,4 47,0 7,9
X7 16596 15042 13005 39172 26,1
X8 10,6 10,2 3,6 27,7 38,4
X9 37958 33458 20169 100795 41,6
X10 78,4 80,5 57,9 90,6 7,9
X11 5,2 4,1 1,8 28,0 70,2
X12 3,9 3,1 1,5 27,8 84,4
X13 29,2 29,6 15,3 37,9 15,8
X14 88765 48250 0,0 898762 148,0
X15 8492621 3314608 157290 277313543 364,7

Источник: расчёты авторов.
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площади, приходящейся на одного жителя. 
Остальные показатели, участвующие в ана-
лизе, показали свою неоднородность, что 
свидетельствует об их серьёзной дифферен-
циации в  региональном разрезе (табл.  2). 
В  связи с  этим, в  процессе исследования 
была проведена кластеризация совокупно-
сти регионов методом k-средних на 4 груп-
пы (число групп показала предварительно 
построенная иерархическим методом «бли-
жайшего соседа» дендрограмма) по  следу-
ющим показателям: суммарный коэффи-
циент рождаемости, число разводов, при-
ходящихся на 1000 браков, средний возраст 
мужчин, средний возраст женщин, медиан-
ный среднедушевой доход, суммарный по-
казатель безработицы и потенциальной ра-
бочей силы, размер жилой площади, прихо-
дящийся на  одного жителя. Предваритель-
но перед проведением кластерного анали-
за была выполнена процедура стандартиза-

ции (нормирования) исходных данных с це-
лью устранения влияния единиц измерения 
показателей на  результаты кластеризации. 
Насколько далеки кластеры друг от  друга 
и эффективна кластеризация можно судить 
по графику средних значений показателей 
кластерных групп в  стандартизованном 
(нормированном) масштабе (рис. 1).

В  первый кластер вошли четыре субъекта 
РФ (республика Дагестан, Ингушетия, Чечен-
ская и Тыва) с самыми высокими по стране по-
казателями СКР и  интенсивностью разводов 
(показатель «число разводов, приходящих-
ся на  1000 браков»), с  самым молодым насе-
лением. Эти регионы характеризуются самы-
ми низкими по  РФ значениями медианного 
среднедушевого дохода, самой высокой без-
работицей и  самыми стеснёнными жилищ-
ными условиями. Немного лучше ситуация 
по  отобранным показателям в  10 регионах, 
вошедших во второй кластер (Москва, АО Не-

Рис. 1. График средних значений показателей по кластерным 
группам в стандартизованном (нормированном) масштабе

Fig. 1. Graph of average values of indicators by cluster 
groups in standardized (normalized) scale

Источник: расчёты авторов.
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нецкий, Ханты-Мансийский — ​Югра, Ямало-
Ненецкий и Чукотский, области Мурманская, 
Магаданская и Сахалинская, Республика Саха 
(Якутия) и Камчатский край). Эта кластерная 
группа характеризуется вторым по величине 
уровнем СКР при самых низких показателях 
разводов. В  этих регионах достаточно моло-
дое население, у них самые высокие медиан-
ные доходы на душу населения и низкая без-
работица. По  величине жилплощади, прихо-
дящейся на одного жителя, кластер занимает 
среднюю по стране позицию.

Почти половина регионов с  близкими 
социально-экономическими показателями 
вошли в третий кластер. Это 36 регионов: ре-
спублики Коми, Адыгея, Калмыкия, Крым, 
Краснодарский край, Севастополь, Астрахан-
ская область, республики Северная Осетия — ​
Алания, Башкортостан, Марий Эл, Татар-
стан, Кабардино-Балкарская и  Карачаево-
Черкесская, Удмуртская, края Пермский 
и  Ставропольский, области Оренбургская, 
Курганская, Свердловская, Тюменская, Челя-
бинская, республики Алтай и  Хакасия, края 
Алтайский и  Красноярский, области Иркут-
ская, Кемеровская, Новосибирская, Омская, 
Томская и  Амурская, Республика Бурятия, 
края Забайкальский, Приморский и  Хаба-
ровский, а также Еврейская АО. В этих реги-
онах наблюдаются средние по  стране пока-
затели результативности рождаемости при 
незначительном числе разводов по  сравне-
нию с числом браков, более «старое» населе-
ние по сравнению со средними значениями 

по России. Население этих регионов, харак-
теризуется также средними по стране пока-
зателями медианного дохода на душу насе-
ления при достаточно высоких уровнях без-
работицы, с  жилищными условиями выше 
среднего по стране уровня.

Остальные 35 регионов составили чет-
вёртый кластер — ​это области Белгород-
ская, Брянская, Владимирская, Воронеж-
ская, Ивановская, Калужская, Костромская, 
Курская, Липецкая, Московская, Орловская, 
Рязанская, Смоленская, Тамбовская, Твер-
ская, Тульская, Ярославская, Архангельская, 
Вологодская, Калининградская, Ленинград-
ская, Новгородская и  Псковская, Республи-
ка Карелия и Санкт-Петербург, области Вол-
гоградская, Ростовская, республика Мордо-
вия и  Чувашская, области Кировская, Ни-
жегородская, Пензенская, Самарская, Сара-
товская и  Ульяновская. Регионы этого кла-
стера (рис. 1) характеризуются самыми низ-
кими показателями СКР на фоне самых вы-
соких показателей среднего возраста насе-
ления, низкими показателями разводимо-
сти на 1000 официально заключённых брач-
ных союзов. Также население этих регио-
нов имеет среднедушевой медианный доход 
приближенный к среднему уровню в стране, 
не  имеет проблем с  устройством на  работу 
(низкий уровень безработицы), у него самые 
лучшие по стране условия проживания.

Результаты дисперсионного анализа 
(табл.  3)  показали хорошее качество кла-
стеризации: межкластерные дисперсии 

Таблица 3
Результаты дисперсионного анализа

Table 3
Results of analysis of variance

Переменная Дисперсия между 
кластерами

Внутригрупповая 
дисперсия

Значения 
F-критерия Уровень значимости

Y 48,64 35,36 37,15 0,0000001
X4 50,06 33,94 39,82 0,0000002
X5 62,19 21,81 77,01 0,0000001
X6 65,52 18,48 95,74 0,0000004
X9 62,77 21,23 79,85 0,0000001
X11 49,88 34,12 39,46 0,0000004
X13 53,24 30,76 46,73 0,0000003

Источник: расчёты авторов.
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Таблица 4
Основные описательные статистики кластерных групп

Table 4
Main descriptive statistics of cluster groups

Переменная Среднее значение Медианное зна-
чение

Минимальное 
значение

Максимальное 
значение

Коэффициент вариа-
ции, %

1 кластерная группа
Y 2,163 2,124 1,745 2,660 21,1

X4 2358 2621 661 3528 51,8
X5 30,3 29,6 28,6 33,2 7,0
X6 32,3 31,9 30,4 35,0 6,1
X9 25248 25025 20169 30772 19,1
X11 17,5 15,2 11,5 28,0 43,3
X13 18,6 18,6 15,3 21,9 18,4

2 кластерная группа
Y 1,636 1,663 1,340 1,946 12,2

X4 736 737 541 855 11,3
X5 36,4 35,9 33,7 40,3 5,8
X6 40,0 40,0 36,5 44,8 7,3
X9 74742 73961 51151 100795 23,5
X11 4,3 3,8 1,9 8,8 57,0
X13 26,3 26,2 21,6 32,6 14,6

3 кластерная группа
Y 1,477 1,491 0,976 2,030 11,7

X4 834 773 554 1745 29,1
X5 37,2 37,5 33,3 39,0 3,4
X6 41,9 42,1 37,1 45,0 3,7
X9 32616 31704 21256 44706 17,9
X11 5,5 4,7 2,7 11,7 42,4
X13 27,5 27,7 21,4 33,1 10,0

4 кластерная группа
Y 1,254 1,257 0,880 1,552 11,4

X4 710 708 530 796 8,3
X5 39,6 39,6 38,0 41,7 2,0
X6 45,2 45,2 42,4 47,0 2,3
X9 34395 34050 24438 54079 17,7
X11 3,9 3,8 1,8 7,7 30,4
X13 33,0 33,1 26,4 37,9 7,7

Источник: расчёты авторов.

значительно превышают внутрикластер-
ные, нулевые гипотезы о  равенстве дис-
персий отвергаются на уровне значимости 
ниже 0,0000005. Таким образом, проведён-
ную кластеризацию можно считать мате-
матически обоснованной. Основные опи-
сательные статистики для каждого класте-
ра представлены в табл. 4. Как видно из рас-

чётов, первая кластерная группа однородна 
по  всем переменным, кроме числа разво-
дов, приходящихся на 1000 браков, и пока-
зателя безработицы. По официальным дан-
ным, в 2023 г. в трёх республиках Северного 
Кавказа (Ингушетия, Дагестан и Чеченская) 
отмечался самый высокий уровень разво-
дов (на 1000 браков приходилось 2413–3528 
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разводов), а  в  Республике Тыва только 661 
развод на 1000 браков.

Во  втором кластере регионы неодно-
родны только по показателю безработицы. 
Самая высокая безработица наблюдается 
в  Якутии (8,0%), где в  основном прожива-
ет сельское население в трудных природно-
климатических условиях. Кроме того, из-
вестны проблемы республики с  транспор-
том, логистикой, миграционной убылью 
населения трудоспособного возраста и дру-
гие. Высокая безработица также присуща 
Ненецкому АО (8,8%). Эта проблема в реги-
оне наблюдается уже давно на фоне суще-
ственного сокращения большинства госу-
дарственных предприятий, отсутствия воз-
можностей заниматься традиционной про-
мысловой деятельностью, низким уровнем 
образования жителей, массовым оттоком 
населения и низкой рождаемостью.

В  регионах, вошедших в  третий кла-
стер, также присутствует неоднородность 
по  уровню безработицы. Высокая безрабо-
тица в  регионах Северо-Кавказского фе-
дерального округа (СКФО) (в  республиках 
Северная Осетия — ​Алания, Кабардино-
Балкарской и  Карачаево-Черкесской (8,4–
10,7%)); в  Сибирском ФО (в  республиках 
Алтай и Бурятия (11,7 и 9,5%, соответствен-
но)). У  последних высокий уровень безра-
ботицы частично определяется низкой ин-

вестиционной привлекательностью. Самая 
низкая безработица в Республике Татарстан 
(2,7%), Краснодарском крае (2,8%), что объ-
ясняется активным внедрением технологий 
импортозамещения, развитием сферы ре-
гионального туризма и пр.

У  регионов, вошедших в  четвёртый кла-
стер, по всем статистическим характеристи-
кам коэффициент вариации меньше 33,3%, 
данный кластер однороден по всем показа-
телям, рассматриваемым в  анализе. Но  по-
скольку в  основной массе население этих 
регионов «стареет снизу» (то  есть низкие 
показатели рождаемости), кроме того, низ-
кие показатели смертности населения и вы-
сокая средняя продолжительность жизни, 
в ближайшее время могут возникнуть вызо-
вы, связанные с демографическим старени-
ем населения. В  целом проведённое иссле-
дование подтвердило мнение большинства 
учёных, что «финансовые инъекции» спо-
собствуют только временному росту уровня 
рождаемости. Л.Л. Рыбаковский отмечал «… 
затухание (результативности мер демогра-
фической политики и  уменьшение числен-
ности женщин наиболее репродуктивных 
возрастов) приведут к значительному сокра-
щению чисел родившихся, что при наступа-
ющей стагнации показателей смертности, 
грозит приходом нового достаточно затяж-
ного этапа депопуляции» [18, с. 29] (рис. 2).
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Рис. 2. Динамика СКР и размера федерального материнского капитала за 2007–2025 годы
Fig. 2. Dynamics of the total fertility rate and the amount of federal Maternity capital for 2007–2025

Источник: расчёты авторов.
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* * *

Полученные результаты частично под-
тверждают распространённое мнение 
об  обратной зависимости уровня рождае-
мости от  уровня доходов и  бедности в  на-
шей стране. Обнаружена и подтверждается 
также прямая взаимосвязь между относи-
тельно высоким уровнем смертности в ре-
гионах (по показателю средней ожидаемой 
продолжительности жизни) и уровнем рож-
даемости: чем ниже продолжительность 
жизни, то  есть выше уровень смертности, 
а  это характерно для неблагополучных 
в социально-экономическом отношении ре-
гионов, тем выше показатели рождаемости. 
На  взаимосвязь между обеспеченностью 
жильём и уровнем рождаемости, как и пре-
жде влияет уровень урбанизации террито-
рий. Из этого следует, что население наиме-
нее развитых в  социально-экономическом 
отношении регионов наиболее отзывчи-
во на  меры материального, финансового 
стимулирования рождаемости. А  для на-
селения регионов, достигших более высо-
ких результатов по  уровню занятости, до-
ходов, качеству жизни в  целом, требуются 
стимулы более высокого порядка, воздей-
ствующие на  формирование ценности де-
тей и потребности в детях на психологиче-
ском уровне. Следовательно, при формиро-
вании демографической политики государ-
ства в отношении рождаемости регионы РФ 
целесообразно рассматривать дифферен-
цированно, с  позиций кластерных групп, 
в пределах которых они однородны по сво-
им основным социально-экономическим 
и демографическим показателям.

Проведённое исследование показало, 
что регионы РФ наиболее эффективно раз-
делять на 4 кластерные группы по показа-
телям: СКР, число разводов, приходящих-
ся на  1000 браков, средний возраст муж-
чин, средний возраст женщин, медианный 
среднедушевой доход, суммарный показа-
тель безработицы и  потенциальной рабо-
чей силы, размер жилой площади, прихо-
дящийся на  одного жителя. Поэтому в  ре-
гионах, отнесённых к 1 кластеру, в которых 
вопрос роста уровня рождаемости не  сто-

ит так остро, как во  всех других, наиболее 
актуально в  настоящее время особое вни-
мание уделять вопросам, направленным 
на повышение устойчивости семьи и сохра-
нение полных семей. Целесообразно разра-
батывать региональные демографические 
проекты, касающиеся дистанционной заня-
тости женщин, мужчин, имеющих и желаю-
щих иметь многодетную семью. Необходи-
мо также оказывать помощь в трудоустрой-
стве многодетным женщинам, мужчинам, 
если они в  этом заинтересованы. Для ре-
гионов данной группы актуальным будет 
принятие мер, направленных на улучшение 
жилищных условий семей с целью сохране-
ния высоко уровня рождаемости.

Что касается представителей 2–3 кла-
стерных групп, то  в  них необходимо про-
должать разрабатывать и  внедрять про-
граммы по привлечению и сохранению мо-
лодёжи в регионы, наиболее быстро теряю-
щие население, разрабатывая программы 
по  улучшению социально-культурной ин-
фраструктуры в  них, обеспеченности дет-
скими дошкольными, школьными учрежде-
ниями. Оказывать социальную поддержку 
молодым семьям, регулировать сбаланси-
рованность спроса и предложения на рын-
ке труда. Иные инструменты демографиче-
ской политики должны быть использованы 
в регионах 4 кластера. Особое внимание не-
обходимо в них уделять лицам моложе тру-
доспособного возраста и  молодёжи. Имен-
но в  них в  первую очередь должны быть 
разработаны и  использованы инструмен-
ты психолого-идеологического, пропаган-
дистского и воспитательного характера для 
формирования детоцентристской психо-
логии у  молодёжи, воспитанию утрачива-
емой потребности в  детях. Целесообразно 
провести расчёты с использованием стати-
стических методов для выявления влияния 
различных факторов на  показатели СКР 
по очерёдности рождений, чтобы повысить 
адресность и  эффективность мер демогра-
фической политики.
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Abstract. The article provides a  comprehensive demographic and statistical analysis aimed at 
identifying the presence or absence of a relationship between one of the most important indicators of 
population reproduction, total fertility rate (TFR) of the population in the RF regions, and a number 
of socio-economic and demographic indicators. The study uses official open data for 2023. Assessment 
of the presence and tightness of the relationship between TFR and fifteen demographic, economic and 
social indicators was carried out, based on the standards of correlation analysis (calculated pairwise 
(linear) Pearson correlation coefficients, using the t-Student test, with a significance level equal to 
0.05). The presence (absence) of the relationship and their directions for each selected process was 
identified. Models of linear regression equations were compiled (based on the least squares method, 
using the F-test with a significance level of 0.05). Taking into account the resultant indicator, seven 
factors were selected for further clustering of the set of regions. The closest interconnections of the TFR 
with indicators of the age structure of male population of the regions were identified. It is proposed 
that when developing measures of regional demographic policy, the diversity of conditions and factors, 
the degree of their impact on birth rate in different groups of regions should be taken into account. 
An attempt is made to develop recommendations by cluster groups of regions to stimulate birth rate 
growth in them.
Keywords: total fertility rate, average age, living standards, employment, cluster analysis.
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демографического дивиденда в развивающихся регионах России // Народонаселение. — ​2026. — ​
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Аннотация. Современные демографические реалии России характеризуются существен‑
ными межрегиональными различиями в  возрастной структуре населения, при этом мно‑
гие регионы Северного Кавказа, Сибири и Дальнего Востока демонстрируют принципиально 
иную демографическую динамику по  сравнению с  центральными регионами страны, созда‑
вая потенциальные возможности для реализации эффекта демографического дивиденда как 
катализатора экономического роста. Проведён комплексный анализ экономических эффек‑
тов демографического дивиденда через призму изменения возрастной структуры населения 
и выявления механизмов влияния благоприятной демографической конъюнктуры на экономи‑
ческий рост. Рассмотрены теории демографического перехода, первого и  второго демогра‑
фического дивидендов, эндогенные модели экономического роста с учётом демографического 
фактора, а также современные подходы к оценке влияния возрастной структуры на нако‑
пление человеческого капитала и производительность труда. Анализируется эволюция пред‑
ставлений о роли демографических факторов в экономическом развитии от мальтузианских 
ограничений к  современному пониманию демографического окна возможностей. Выявлены 
ключевые характеристики регионов России, имеющих потенциал для реализации демогра‑
фического дивиденда, включая более молодую возрастную структуру населения по  сравне‑
нию с  общероссийскими показателями, растущую долю населения трудоспособного возрас‑
та, сохранение более высокого уровня рождаемости. Разработанная интегративная модель 
реализации демографического дивиденда демонстрирует многофакторную архитектуру 
взаимодействия демографических изменений, инвестиций в  человеческий капитал, инсти‑
туциональных условий и  структурных трансформаций экономики, причём критическими 
факторами успеха определены масштабные инвестиции в  образование и  здравоохранение, 
создание продуктивных рабочих мест, развитие транспортной и  социальной инфраструк‑
туры, формирование благоприятного инвестиционного климата и стимулирование предпри‑
нимательской активности. Научная новизна исследования заключается в систематизации 
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теоретико-методологических подходов к оценке демографического дивиденда применительно 
к российским региональным условиям. Практическая значимость работы определяется воз‑
можностью применения разработанных положений для формирования региональных стра‑
тегий социально-экономического развития, проектирования целевых программ инвестиций 
в человеческий капитал, а также оптимизации межбюджетных отношений с учётом демо‑
графического потенциала территорий.
Ключевые слова: демографический дивиденд, возрастная структура населения, человече‑
ский капитал, трудовые ресурсы, инвестиции в образование, производительность труда.

Введение

Глобальные демографические процес-
сы XXI  в. характеризуются беспрецедент-
ной по масштабам трансформацией возраст-
ной структуры населения: согласно прогнозу 
ООН, примерно в 100 странах мира трудоспо-
собное население в  возрасте от  20 до  64 лет 
будет расти до 2054 г., предлагая уникальное 
окно возможностей, известное как демогра-
фический дивиденд, реализация которого 
требует инвестиций в образование, здравоох-
ранение и инфраструктуру, а также проведе-
ния реформ для создания рабочих мест и по-
вышения эффективности управления 1. Опыт 
стран Восточной Азии и Латинской Америки 
демонстрирует, что демографический диви-
денд может обеспечить от 11% до 15% приро-
ста ВВП при условии правильных политиче-
ских решений, причём в Африке к югу от Са-
хары данный потенциал способен сократить 
бедность на 40–60 млн человек к 2030 году 2.

Россия имеет уникальный случай реги-
ональной дифференциации демографиче-
ских процессов. Согласно данным Росстата, 
на начало 2025 г. численность постоянного 
населения России составила 146,1  млн че-
ловек, но демографическая ситуация в раз-
личных федеральных округах (ФО) демон-
стрирует значительные различия в возраст-
ной структуре, уровне рождаемости и тем-
пах естественного прироста населения 3. 

1  10 ключевых положений из  «Демографическо-
го прогноза ООН‑2024». — ​URL  : https://niioz.ru/
news/10‑klyuchevykh-polozheniy-iz-demograficheskogo-
prognoza-oon‑2024/ (дата обращения: 20.12.2025).
2  World Bank. Africa human capital — ​heads of state 
summit. — ​URL  : https://thedocs.worldbank.org/en/doc
/6e828910dabf285651ff47d684276df7–0010012023/
original/002-Africas-Moment-The-Promise-of-Demographic-
Dividend.pdf (дата обращения: 20.12.2025).
3  Демография России в  2025  году: сколько человек 

Средний возраст населения России состав-
ляет 40,97  года, при этом региональные 
показатели варьируются от  молодого на-
селения в  республиках Северного Кавказа 
до  постаревшего населения Центральной 
России, создавая разные условия для эконо-
мического развития 4.

Актуальность темы исследования опре-
деляется взаимосвязанными фактора-
ми, формирующими современный кон-
текст регионального экономического раз-
вития и  требующими системного научно-
го осмысления происходящих демографи-
ческих и  экономических трансформаций. 
Во-первых, демографически развивающи-
еся регионы России, включающие респу-
блики Северного Кавказа, некоторые ре-
гионы Сибирского и  Дальневосточного 
ФО, сталкиваются с необходимостью уско-
рения темпов экономического роста для 
преодоления отставания от  экономиче-
ски развитых центров. Согласно рейтин-
гу социально-экономического положения 
регионов по  итогам 2024  г., последнюю 
десятку рейтинга занимают Камчатский 
край, Кабардино-Балкарская Республи-
ка (КБР), Республика Северная Осетия — ​
Алания (РСОА), Чукотский АО, Карачаево-
Черкесская Республика (КЧР), Республика 
Алтай, Республика Калмыкия, Республи-
ка Ингушетия, Еврейская АО  и  Республи-
ка Тыва 5. Во-вторых, благоприятная демо-

проживает на  территории России. — ​URL  : https://гибдд.
рф/instructions/demografiya-rossii/ (дата обращения: 
20.12.2025).
4  Средний возраст населения по  регионам России. — ​
URL : https://картографиямира.рф/карты?id=83 (дата обра-
щения: 20.12.2025).
5  РИА Рейтинг. Рейтинг социально-экономического поло-
жения регионов по итогам 2024 г. — ​URL : https://riarating.
ru/infografika/20250623/630282378.html (дата обращения: 
20.12.2025).
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графическая конъюнктура в ряде регионов 
России создает потенциальное окно воз-
можностей для ускоренного экономическо-
го развития. Исследования учёных Эконо-
мического факультета МГУ имени М. В. Ло-
моносова показали, что демографический 
дивиденд обеспечил около 13% роста ВВП 
России в 1997–2015 гг., демонстрируя зна-
чительный потенциал влияния возрастной 
структуры на экономическую динамику [1]. 
В-третьих, глобальный тренд старения на-
селения создает императив для максималь-
но эффективного использования имеюще-
гося демографического потенциала, при-
чём разные страны и  территории демон-
стрируют различия в  возрастной структу-
ре населения и  интенсивности процесса 
демографического старения, требующие 
дифференцированного подхода к  разра-
ботке демографической и  экономической 
политики [2].

Объектом исследования выступает си-
стема социально-экономического развития 
развивающихся регионов России, функци-
онирующих в  условиях благоприятной де-
мографической динамики и  наличия по-
тенциала демографического дивиденда. 
Предметом исследования являются теоре-
тические подходы, методологические осно-
вания и практические механизмы влияния 
изменений возрастной структуры населе-
ния на  экономический рост развивающих-
ся регионов России, а  также институцио-
нальные условия и  инвестиционные стра-
тегии максимизации экономических эф-
фектов демографического дивиденда. Цель 
исследования — ​проведение комплексно-
го теоретико-методологического анализа 
экономических эффектов демографическо-
го дивиденда в  развивающихся регионах 
России и выявление ключевых механизмов 
трансформации благоприятных изменений 
возрастной структуры населения в ускорен-
ный экономический рост территорий.

Научная новизна исследования заклю-
чается в  систематизации комплекса взаи-
мосвязанных факторов (демографических, 
экономических, институциональных и  ин-
фраструктурных), обеспечивающих транс-
формацию благоприятных изменений воз-

растной структуры населения в  ускорен-
ный экономический рост регионов России, 
а также в разработке интегративной модели 
реализации демографического дивиденда, 
синтезирующей различные теоретические 
подходы и  учитывающей специфику рос-
сийских условий и  различий в  социально-
экономическом развитии. Практическая 
значимость работы определяется воз-
можностью применения разработанных 
положений и  подходов для формирова-
ния региональных стратегий социально-
экономического развития, проектирова-
ния программ инвестиций в  человеческий 
капитал, создания институциональных ме-
ханизмов стимулирования экономической 
активности в регионах, оптимизации меж-
бюджетных отношений с  учётом демогра-
фического потенциала территорий, а также 
обоснования приоритетных направлений 
инвестиций в  образование, здравоохране-
ние и инфраструктуру регионов страны.

Методы и материалы

Методологическую основу исследова-
ния составляют фундаментальные принци-
пы системного анализа, позволяющие рас-
сматривать процесс реализации демогра-
фического дивиденда как сложную много-
уровневую систему взаимосвязанных де-
мографических, экономических, институ-
циональных и  социальных компонентов. 
Теоретическим базисом выступают клас-
сические и современные концепции демо-
графического перехода и  экономическо-
го роста, включая теорию демографиче-
ского перехода (А. Ландри, Ф. Ноутстейн, 
А. Г. Вишневский), концепцию демографи-
ческого дивиденда (Д. Блум, Д. Кэннинг, Дж. 
Севильи), теорию человеческого капитала 
(Г. Беккер и  Т. Шульц), эндогенные модели 
экономического роста (П. Ромер и Р. Лукас), 
а  также современные подходы к  оценке 
влияния возрастной структуры населения 
на сбережения и инвестиции (Р. Ли и Э. Мэ-
йсон) [3–9].

В качестве основных методов исследова-
ния использован комплекс методов, вклю-
чающий контент-анализ научной литерату-
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ры по проблематике демографического ди-
виденда и  регионального экономического 
развития, компаративный анализ различ-
ных теоретических подходов к оценке вли-
яния демографических факторов на  эко-
номический рост, статистический анализ 
демографических и  экономических пока-
зателей регионов России, метод система-
тизации и  классификации для выявления 
и  группировки факторов успешной реали-
зации демографического дивиденда, а так-
же методы концептуального моделирова-
ния для разработки интегративной модели 
трансформации демографических измене-
ний в региональный экономический рост.

Эмпирическую базу исследования со-
ставили данные Росстата по  возрастно-
половому составу и  естественному движе-
нию населения, миграциям, показателям 
регионального экономического развития 
за  период 2020–2025  гг., результаты про-
гнозных исследований динамики демогра-
фического дивиденда в  России, проведён-
ных на  Экономическом факультете МГУ 
имени М. В. Ломоносова, материалы между-
народных организаций (ООН, Всемирный 
банк и др.) по вопросам демографического 
дивиденда и  человеческого капитала, ана-
литические материалы региональных ор-
ганов государственной власти по вопросам 
социально-экономического развития.

Результаты и обсуждение

Формирование современной парадигмы 
исследования демографического дивиден-
да как фактора экономического роста пред-
ставляет собой комплексный процесс эво-
люции научных представлений о  роли де-
мографических факторов в макроэкономи-
ческой динамике, и каждый этап развития 
данной концепции привносит новые эле-
менты в  понимание механизмов влияния 
возрастной структуры населения на темпы 
и  качество экономического роста терри-
торий. Теоретические основания концеп-
ции демографического дивиденда восходят 
к теории демографического перехода, опи-
сывающей последовательную трансфор-
мацию воспроизводства населения от  тра-

диционного типа с  высокой рождаемо-
стью и  высокой смертностью к  современ-
ному типу с  низкой рождаемостью и  низ-
кой смертностью, причём промежуточная 
стадия демографического перехода харак-
теризуется временным периодом быстро-
го роста численности населения вследствие 
снижения смертности при сохранении вы-
сокой рождаемости, что создаёт специфи-
ческую возрастную структуру с высокой до-
лей населения трудоспособного возраста 
и  относительно низкой демографической 
нагрузкой.

Концепция демографического дивиден-
да, разработанная в  конце XX — ​начале 
XXI в. Д. Блумом, Д. Кэннингом и Дж. Севи-
льей [4], постулирует возможность получе-
ния экономических выгод от  благоприят-
ных изменений возрастной структуры на-
селения. При этом различают первый де-
мографический дивиденд, связанный с уве-
личением доли трудоспособного населения 
и снижением коэффициента демографиче-
ской нагрузки, что приводит к  росту про-
изводства на  душу населения и  увеличе-
нию нормы сбережений, и второй демогра-
фический дивиденд, обусловленный уве-
личением накопления капитала на  одно-
го работника вследствие старения населе-
ния и  необходимости обеспечения потре-
бления в  пожилом возрасте. Исследования 
международных организаций демонстри-
руют существенную вариативность вели-
чины и  продолжительности демографиче-
ского дивиденда в различных странах и ре-
гионах: в  Латинской Америке вклад демо-
графического дивиденда в  экономический 
рост мог  бы составить 1,7% ВВП ежегод-
но, однако фактический прирост был зна-
чительно ниже вследствие недостаточно-
сти инвестиций в  человеческий капитал 
и неблагоприятных институциональных ус-
ловий, что подчёркивает критическую важ-
ность правильной экономической полити-
ки для реализации потенциала благоприят-
ной демографической конъюнктуры [9].

Анализ демографической ситуации 
в  России выявляет существенную регио-
нальную дифференциацию демографи-
ческих процессов, создающую различные 
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условия для реализации эффекта демо-
графического дивиденда, причём, соглас-
но прогнозу, с  учётом пенсионной рефор-
мы 2019 г., доля населения трудоспособно-
го возраста в России будет постепенно уве-
личиваться с 56% в 2021 г. до 61,5% к 2031 г. 
по  среднему варианту прогноза, создавая 
благоприятные условия для положитель-
ного вклада демографической структуры 
в экономический рост [1].

Многие регионы России демонстрируют 
демографические характеристики, отлича-
ющие их от  центральных территорий стра-
ны — ​их можно считать демографически 
развивающимися (далее — ​развивающими-
ся). Эти регионы имеют молодую возрастную 
структуру населения и высокий уровень рож-
даемости, что создаёт потенциальные пред-
посылки для формирования демографиче-
ского «окна возможностей». Экономические 
эффекты реализации демографического ди-
виденда в  развивающихся регионах могут 
проявляться через несколько взаимосвязан-
ных механизмов. Первый механизм связан 
с  увеличением предложения труда вслед-
ствие роста численности населения трудо-
способного возраста, однако его реализация 
требует создания достаточного количества 
продуктивных рабочих мест, соответствую-
щих квалификации трудовых ресурсов 6. Вто-
рой механизм реализации демографическо-
го дивиденда связан с  увеличением нормы 
сбережений и инвестиций в экономику, по-
скольку население трудоспособного возраста 
характеризуется более высокой склонностью 
к сбережению по сравнению с детьми и по-
жилыми людьми: исследования показывают, 
что снижение коэффициента демографиче-
ской нагрузки на  один процентный пункт 
(п. п.) может привести к увеличению нормы 
сбережений на 0,4–0,7 п. п., создавая допол-
нительные ресурсы для инвестиций в физи-
ческий капитал и  инфраструктуру. Третий 
механизм связан с инвестициями в челове-
ческий капитал: снижение рождаемости по-
зволяет семьям и обществу концентрировать 
больше ресурсов на образовании и развитии 
меньшего числа детей, что подтверждает-
6  Прогноз баланса трудовых ресурсов на  2023–2025 
годы // Минтруд России. — ​URL  : https://mintrud.gov.ru/
docs/2467 (дата обращения: 20.12.2025).

ся опытом стран Восточной Азии, где зна-
чительные инвестиции в образование в пе-
риод демографического дивиденда способ-
ствовали формированию высококвалифици-
рованной рабочей силы и технологическому 
прорыву 7.

Ключевым фактором успешной реализа-
ции демографического дивиденда выступа-
ют масштабные и  качественные инвести-
ции в  человеческий капитал, включающие 
образование, здравоохранение и професси-
ональную подготовку, при чем согласно по-
зиции Б. Н. Порфирьева, инвестиции в  че-
ловеческий капитал в России должны быть 
увеличены с текущих 13% ВВП до 23% ВВП 
для достижения существенного прогрес-
са в  экономическом развитии, поскольку 
вложения в  здравоохранение, образование 
и  науку в  России в  настоящее время в  2–3 
раза ниже, чем в странах G7 8.

Российская специфика инвестиций в  че-
ловеческий капитал характеризуется посте-
пенным увеличением бюджетного финан-
сирования социальных отраслей, при этом 
расходы федерального бюджета на  образо-
вание в 2025 г. составили 1,577 трлн рублей, 
что на 259 млрд рублей или на 20% больше, 
чем было заложено в предыдущем трёхлет-
нем бюджете, а  на  здравоохранение было 
направлено 1,86  трлн рублей, что почти 
на 15% больше финансирования 2024 года 9. 
Как представлено в  табл.  1, развивающие-
ся регионы России демонстрируют суще-
ственные различия в  уровне социально-
экономического развития, демографических 
характеристиках и  потенциале реализации 
демографического дивиденда. Данные та-

7  The Philippines Needs to Invest in Children’s Early Years 
to Boost Human Capital // World Bank. — ​URL : https://www.
worldbank.org/en/news/press-release/2024/06/24/ph-
needs-to-invest-in-children-s-early-years-to-boost-human-
capital (дата обращения: 20.12.2025).
8  Риск бездействия: академик РАН оценил экономиче-
ские перспективы России // РИА Новости. — ​URL : https://
ria.ru/20191124/1561469566.html (дата обращения: 
20.12.2025).
9  Образованию пообещали денег // Эксперт. — ​URL  : 
https://expert.ru/obshchestvo/obrazovaniyu-poobeshchali-
deneg/; Расходы на  социальную политику составят 16% 
от  всего федерального бюджета // Ведомости. — ​URL  : 
https://www.vedomosti.ru/society/articles/2024/10/01/1
065617‑rashodi-na-sotsialnuyu-politiku (дата обращения 
20.12.2025).
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блицы показывают существенную диффе-
ренциацию демографических и экономиче-
ских показателей, причём регионы Северо-
Кавказского ФО демонстрирует наиболее 
благоприятную возрастную структуру насе-
ления с  самым низким средним возрастом 
и  высокой долей населения трудоспособно-
го возраста, однако сталкивается с более вы-
соким уровнем безработицы и умеренными 
темпами роста валового регионального про-
дукта (ВРП), что указывает на  недостаточ-
ную реализацию имеющегося демографиче-
ского потенциала вследствие ограниченно-
сти создания рабочих мест и недостаточно-
сти инвестиций в экономическое развитие.

Производительность труда выступает 
критическим фактором трансформации ко-
личественного увеличения рабочей силы 
в  реальный экономический рост. Согласно 
оценкам учёных Института народнохозяй-
ственного прогнозирования РАН, ежегод-
ный рост производительности труда в Рос-
сии может составить 3,4% в  перспективе 
до  2050  г., что позволит компенсировать 
нехватку трудовых ресурсов в долгосрочной 
перспективе за  счёт более эффективного 
использования имеющейся рабочей силы 10. 
Развитие региональных экономик в услови-
ях реализации демографического дивиден-
да требует структурных трансформаций, 
создающих продуктивные рабочие места 
для растущего трудоспособного населения. 

10  Рынок труда в  России: текущее состояние и  пер-
спективы развития // ВЭО России. — ​URL  : https://veorus.
ru/события/хроника-мероприятий/rynok-truda-v-rossii-
tekushchee-sostoyanie-i-perspektivy-razvitiya/ (дата обра-
щения: 20.12.2025).

Анализ структурных изменений в экономи-
ке России в  2022–2024  гг. показывает цен-
тростремительный характер инвестицион-
ных потоков с  усилением роли нестолич-
ных мегаполисов и Дальнего Востока, тогда 
как регионы Центрального ФО недополучи-
ли инвестиций 11.

Рынок труда в  России характеризует-
ся рекордно низким уровнем безработицы 
и дефицитом квалифицированных специа-
листов: по состоянию на 2025 г. уровень без-
работицы составил 2,6%, а численность за-
нятого населения увеличилась до  74,1  млн 
человек, но  средняя укомплектованность 
штата в  российских компаниях составила 
лишь 67%, что заставляло работодателей 
индексировать заработные платы, привле-
кать работников сторонних организаций 
и трансформировать производство для по-
вышения производительности труда 12. Низ-
кая мобильность рабочей силы выступа-
ет дополнительным структурным ограни-
чением российской экономики, при этом 
даже при наличии вакансий в  одних реги-
онах и безработицы в других перетоки тру-
довых ресурсов остаются недостаточными 
для эффективного распределения рабочей 
силы по территории страны 13.

11  Структурные изменения в  экономике России в  2022–
2024  годах // АКРА. — ​URL  : https://www.acra-ratings.ru/
research/2812/ (дата обращения: 20.12.2025).
12  Рынок труда в  России: текущее состояние и  пер-
спективы развития // ИНП РАН. — ​URL  : https://ecfor.ru/
publication/rynok-truda-v-rossii-tekushhee-sostoyanie-i-
perspektivy-razvitiya/ (дата обращения: 20.12.2025).
13  Что ждёт рынок труда в 2024 году: конкуренция за ка-
дры и  изменение спроса // Ведомости. — ​URL  : https://
www.vedomosti.ru/economics/articles/2024/01/09/10141

Таблица 1
Сравнительные характеристики развивающихся регионов России 

по демографическим и экономическим показателям

Тable 1
Comparative characteristics of Russia’s developing regions by demographic and economic indicators

Федеральный
округ

Средний возраст 
населения (лет)

Доля населения 
трудоспособного 

возраста (%)

Темп роста 
ВРП 2023–

2024 (%)

Уровень 
безработицы 

2024 (%)

Потенциал 
демографического 

дивиденда
Северо-Кавказский 35–37 58–62 2,5–3,5 8–15 Высокий
Сибирский 39–41 56–58 2,0–3,0 4–6 Средний
Дальневосточный 38–40 57–59 2,5–3,5 3–5 Средний
Центральный 42–44 54–56 3,0–4,0 2–3 Низкий
Россия в целом 40,97 56–57 2,5–3,0 2,9 Средний
Источник: составлено авторами на основе анализа данных Росстата.



Рис. 1. Концептуальная модель механизмов 
реализации демографического дивиденда 

в развивающихся регионах России
Fig. 1. A conceptual model of mechanisms 
for demographic dividend implementing 

in developing regions of Russia
Источник: составлено авторами.

Рис.  1 показывает концептуальную мо-
дель реализации демографического диви-
денда в  развивающихся регионах России, 
которая демонстрирует многофакторный 
характер реализации демографического 
дивиденда.

Критическим условием трансформации 
благоприятной демографической структу-
ры в  экономический рост выступает нали-
чие достаточного количества продуктив-
ных рабочих мест, создание которых требу-
ет масштабных инвестиций в  инфраструк-
туру и  производственные мощности, фи-
нансируемых из возросших сбережений на-
селения трудоспособного возраста, форми-
руя положительную обратную связь между 
демографическими изменениями и эконо-
мическим развитием.

Институциональные условия реализа-
ции демографического дивиденда вклю-
чают эффективную систему образования 
и  здравоохранения, благоприятный инве-
стиционный климат, развитую финансовую 
систему, способную трансформировать сбе-
режения в инвестиции, функционирующий 
рынок труда с низкими барьерами для соз-
дания новых рабочих мест, а также государ-
ственную политику, стимулирующую пред-
принимательскую активность и  развитие 
малого и  среднего бизнеса как основного 
источника создания новых рабочих мест 14.

Развитие человеческого капитала на ев-
разийском пространстве выступает страте-
гическим приоритетом региональной ин-
теграции, причём благополучие и здоровье 
населения, а также профессиональная ква-
лификация работников как важнейшие эле-
менты трудового ресурса нашли отражение 

91‑konkurentsiya-za-kadri-i-strukturnoe-izmenenie-sprosa 
(дата обращения: 20.12.2025).
14  Human Capital // World Bank. — ​URL  : https://www.
worldbank.org/en/publication/human-capital (дата обраще-
ния: 20.12.2025).
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Рис. 2. Интегративная модель реализации демографического 
дивиденда в развивающихся регионах России
Fig 2. An integrative model of demographic dividend 

implementing in developing regions of Russia 
Источник: разработано авторами.
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в  Стратегии развития ЕАЭС до  2025  года, 
включающей новые направления экономи-
ческого сотрудничества в  сферах здраво-
охранения и профессионального образова-
ния 15. Инвестиции в человеческий капитал 
характеризуются высокой социальной от-
дачей, существенно превышающей частную 
отдачу для отдельных индивидов, причём, 
согласно исследованиям Всемирного банка, 
две трети разрыва в доходах между разви-
тыми и  развивающимися странами объяс-
няются различиями в  человеческом капи-
тале, подчёркивая критическую важность 
инвестиций в образование и здравоохране-
ние для экономического развития 16.

Российские особенности рынка труда 
в 2025 г. характеризуются продолжающейся 
трансформацией под влиянием технологи-
ческих, экономических и социальных изме-
нений, и, согласно Всероссийскому научно-
исследовательскому институту труда, ак-
цент будет делаться на повышении произво-
дительности труда, поскольку выход из де-
мографической ямы и  приход более мно-
гочисленного поколения на  рынок труда 
не  решит проблему дефицита рабочих рук 
в  условиях структурной перестройки эко-
номики и развития импортозамещения 17.

Как отображено на  рис.  2, реализация 
демографического дивиденда в  развива-
ющихся регионах России требует синер-
гии четырёх ключевых компонентов: де-
мографических условий, инвестиций в  че-
ловеческий капитал, создания продуктив-
ных рабочих мест и благоприятной инсти-
туциональной среды. Рисунок иллюстри-
рует необходимость комплексного подхода 
к реализации потенциала демографическо-
го дивиденда, так как изолированное раз-
витие отдельных компонентов не приводит 
15  Развитие человеческого капитала на  евразийском 
пространстве обсудят на  ЕЭФ‑2023 // Ведомости. — ​URL  : 
https://www.vedomosti.ru/press_releases/2023/05/05/
razvitie-chelovecheskogo-kapitala-na-evraziiskom-
prostranstve-obsudyat-na-eef‑2023 (дата обращения: 
20.12.2025).
16  Human Capital // World Bank. — ​URL  : https://www.
worldbank.org/en/publication/human-capital (дата обраще-
ния: 20.12.2025).
17  Российские особенности рынка труда: актуальные тен-
денции 2024–2025 // HR-директор. — ​URL  : https://www.
hr-director.ru/article/66639‑osobennosti-rynka-truda‑19‑m2 
(дата обращения: 20.12.2025).

к  желаемым результатам, тогда как синер-
гетическое взаимодействие демографиче-
ских условий, инвестиций в  человеческий 
капитал, создания рабочих мест и  благо-
приятной институциональной среды фор-
мирует устойчивый механизм трансформа-
ции демографических изменений в  уско-
ренный экономический рост.

Опыт стран, успешно реализовавших 
демографический дивиденд, подтвержда-
ет критическую важность своевременных 
и масштабных инвестиций в человеческий 
капитал. Пример Республики Корея, транс-
формировавшейся из  беднейшей страны 
в высокодоходную экономику к 1995 г., де-
монстрирует ключевую роль целевых ин-
вестиций в  образование и  профессиональ-
ные навыки для реализации демографиче-
ского потенциала 18. Экономика знаний вы-
ступает критическим компонентом совре-
менной стратегии экономического разви-
тия, причём в России доля отраслей эконо-
мики знаний составляет лишь 11–12% ВВП 
(включая 1% на науку, 3,5% на образование, 
4% на  здравоохранение и  около 2% на  ин-
формационные технологии) по  сравнению 
с более чем 50% в развитых странах 19. Раз-
витие экономики знаний оказывает значи-
тельный мультипликативный эффект на все 
отрасли экономики, повышая производи-
тельность труда и  создавая высокооплачи-
ваемые рабочие места, причем для форси-
рованного развития, по оценкам А. Г. Аган-
бегяна, необходимы инвестиции в  разме-
ре 2–2,5 трлн рублей ежегодного прироста 
вложений в основные средства и 1–1,5 трлн 
рублей ежегодно в  человеческий капитал, 
что может способствовать решению демо-
графических проблем [10].

Региональные различия в структуре эко-
номики и  уровне развития человеческого 
капитала создают различные условия для 

18  Smart financing to power a  more prosperous future 
// World Bank. — ​URL  : https://blogs.worldbank.org/en/
education/Smart-financing-to-power-a-more-prosperous-
future (дата обращения: 20.12.2025).
19  Человеческий капитал как основной источник 
социально-экономического роста // Институт экономи-
ки роста имени П. А. Столыпина. — ​URL  : https://stolypin.
institute/research/partners/chelovecheskij-kapital-kak-
osnovnoj-istochnik-socialno-ekonomicheskogo-rosta (дата 
обращения: 20.12.2025).
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реализации демографического дивиденда, 
причём регионы с  развитой промышлен-
ностью и  сферой услуг обладают большим 
потенциалом для эффективного использо-
вания растущих трудовых ресурсов по срав-
нению с регионами, специализирующими-
ся на добыче полезных ископаемых, харак-
теризующейся относительно низкой тру-
доёмкостью производства. Анализ произ-
водительности труда по  секторам россий-
ской экономики показывает, что наиболь-
ший рост производительности в 2023 г. на-
блюдается в оптовой и розничной торговле 
(5,8%), строительстве (3,6%) и  обрабатыва-
ющих производствах (3,4%), тогда как в до-
быче полезных ископаемых зафиксировано 
снижение производительности на 4,4% 20.

Сравнительный анализ международного 
опыта реализации демографического ди-
виденда демонстрирует критическую важ-
ность комплексного подхода, сочетающе-
го демографическую политику, инвестиции 
в  человеческий капитал, создание рабочих 
мест и  институциональные реформы, при 
чем страны, которые смогли максимизиро-
вать экономические выгоды от демографи-
ческого дивиденда, характеризуются высо-
ким качеством образования, эффективной 
системой здравоохранения, благоприят-
ным предпринимательским климатом и ак-
тивной государственной политикой стиму-
лирования экономического роста.

Проект развития человеческого капитала 
Всемирного банка объединяет 95 стран, ра-
ботающих по трём направлениям для уско-
рения осуществления масштабных и  эф-
фективных инвестиций в  людей в  целях 
укрепления социальной справедливости 
и  обеспечения экономического роста. Ин-
вестиции в  людей путём улучшения каче-
ства питания, медицинской помощи, обе-
спечения качественного образования, соз-
дания рабочих мест и  обучения професси-
ональным навыкам способствуют развитию 
человеческого капитала, являющегося клю-
чевым условием для искоренения крайней 

20  Оптимизация и  производительность: каким был 
2024  год на рынке труда // Работа.ру. — ​URL  : https://pro.
rabota.ru/all2024 (дата обращения: 20.12.2025).

бедности и  построения более социально 
сплоченного общества 21.

Развивающиеся регионы России облада-
ют существенным потенциалом для реали-
зации эффекта демографического дивиден-
да при условии проведения целенаправ-
ленной экономической политики, направ-
ленной на  максимизацию экономических 
выгод от  благоприятной демографической 
конъюнктуры. Ключевыми направления-
ми такой политики выступают масштаб-
ные инвестиции в  образование и  профес-
сиональную подготовку, развитие системы 
здравоохранения, создание благоприятных 
условий для предпринимательства и  ин-
вестиций, развитие транспортной и  соци-
альной инфраструктуры, а также совершен-
ствование институциональной среды для 
эффективного функционирования рынка 
труда и финансовой системы.

Выводы

Анализ эволюции теоретических под-
ходов к  концепции демографического ди-
виденда и выявление специфики демогра-
фических процессов в  развивающихся ре-
гионах России показали фундаментальную 
трансформацию научных представлений 
о  роли демографических факторов в  эко-
номическом развитии от  мальтузианской 
концепции демографических ограничений 
экономического роста к современному по-
ниманию демографического окна возмож-
ностей как потенциального катализато-
ра ускоренного экономического развития. 
Установлено, что концепция демографиче-
ского дивиденда, систематически разрабо-
танная Д. Блумом, Д. Кэннингом и  Дж. Се-
вильей [4], постулирует возможность полу-
чения существенных экономических выгод 
от  благоприятных изменений возрастной 
структуры населения. Различают первый 
демографический дивиденд, связанный 
с увеличением доли трудоспособного насе-
ления и  снижением коэффициента демо-

21  Проект развития человеческого капитала: Часто зада-
ваемые вопросы // Всемирный банк. — ​URL : https://www.
vsemirnyjbank.org/ru/publication/human-capital/brief/the-
human-capital-project-frequently-asked-questions (дата об-
ращения: 20.12.2025).
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графической нагрузки, и  второй демогра-
фический дивиденд, обусловленный уве-
личением накопления капитала вследствие 
старения населения.

Выявлена значительная региональная 
дифференциация демографических про-
цессов в  России. Развивающиеся регионы 
Северного Кавказа демонстрируют сред-
ний возраст населения 35–37 лет и долю на-
селения трудоспособного возраста 58–62%, 
существенно превышающую общероссий-
ский показатель 56–57%, создавая благо-
приятные условия для реализации эффек-
та демографического дивиденда. Исследо-
вания учёных Экономического факультета 
МГУ имени М. В. Ломоносова подтверди-
ли, что первый демографический дивиденд 
обеспечил около 13% роста реального ВВП 
России в  1997–2015  гг., демонстрируя зна-
чительный потенциал влияния возрастной 
структуры на  макроэкономическую дина-
мику, причём прогнозируется постепенное 
увеличение доли населения трудоспособно-
го возраста в России с 56% в 2021 г. до 61,5% 
к 2031 г., создавая перспективы для положи-
тельного вклада демографической структу-
ры в экономический рост при условии пра-
вильной экономической политики.

Систематизация и классификация факто-
ров, обеспечивающих трансформацию бла-
гоприятной возрастной структуры населе-
ния в ускоренный экономический рост ре-
гиональных экономик, позволила выделить 
четыре взаимосвязанные группы критиче-
ских факторов успеха. Первая группа вклю-
чает инвестиционные факторы. Масштаб-
ные и  качественные инвестиции в челове-
ческий капитал выступают ключевым усло-
вием реализации демографического диви-
денда, требуя увеличения российских ин-
вестиций в  образование, здравоохранение 
и науку с текущих 11–13% ВВП до 23% ВВП 
для достижения уровня развитых стран, 
что подтверждается федеральным бюдже-
том 2025  г., предусматривающим расходы 
на образование в размере 1,577 трлн рублей 
(рост на 20% по сравнению с предыдущим 
планом) и  на  здравоохранение 1,86  трлн 
рублей (рост на 15%). Вторая группа вклю-
чает институциональные факторы, охваты-

вающие благоприятный инвестиционный 
климат для создания продуктивных рабо-
чих мест, эффективную финансовую систе-
му для трансформации сбережений в  ин-
вестиции, функционирующий рынок труда 
с  высокой географической и  межотрасле-
вой мобильностью, а  также государствен-
ную политику стимулирования предприни-
мательской активности. Третья группа объ-
единяет производственные факторы, вклю-
чающие создание достаточного количества 
высокопроизводительных рабочих мест для 
растущего трудоспособного населения, по-
вышение производительности труда с про-
гнозируемыми темпами роста 3,4% ежегод-
но до 2050 года. Четвёртая группа охватыва-
ет инфраструктурные факторы, определяю-
щие развитие транспортной инфраструкту-
ры для обеспечения мобильности рабочей 
силы, создание социальной инфраструкту-
ры в развивающихся регионах для привле-
чения и  закрепления трудовых ресурсов, 
а также развитие цифровой инфраструкту-
ры для поддержки современных форм эко-
номической деятельности.

Разработанная интегративная модель 
реализации демографического дивиденда 
в регионах России представляет многофак-
торную архитектуру взаимодействия демо-
графических изменений, инвестиций в  че-
ловеческий капитал, институциональных 
условий и  структурных трансформаций ре-
гиональных экономических систем, при чем 
модель демонстрирует нелинейный и  си-
нергетический характер процесса транс-
формации благоприятной демографиче-
ской конъюнктуры в  экономический рост, 
требующий одновременного развития всех 
ключевых компонентов. Модель выявляет 
критическую роль условного фактора нали-
чия достаточного количества продуктивных 
рабочих мест как узкого места в механизме 
реализации демографического дивиденда, 
причём даже при благоприятной демогра-
фической структуре отсутствие соответству-
ющих возможностей трудоустройства при-
водит к безработице и миграции трудоспо-
собного населения из развивающихся реги-
онов, препятствуя реализации их экономи-
ческого потенциала. Установлено, что со-
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здание продуктивных рабочих мест требует 
масштабных инвестиций в  инфраструктуру 
и производственные мощности, финансиру-
емых из  возросших сбережений населения 
трудоспособного возраста, формируя поло-
жительную обратную связь между демогра-
фическими изменениями и экономическим 
развитием при благоприятных институцио-
нальных условиях. Модель также подчёрки-
вает мультипликативный эффект инвести-
ций в  человеческий капитал, при этом ка-
чественное образование и здравоохранение 
не  только повышают производительность 
труда непосредственно, но  и  стимулируют 
инновационную активность, предприни-
мательство и  структурные трансформации 
экономики, создавая устойчивую основу для 
долгосрочного экономического роста разви-
вающихся регионов.

Можно говорить о  необходимости фор-
мировании новой парадигмы региональ-
ного экономического развития, где демо-
графические факторы рассматриваются 
не как ограничение, а как возможность для 
роста экономики при условии реализации 

политики, интегрирующей демографиче-
скую, образовательную, здравоохранитель-
ную, инвестиционную и  институциональ-
ную компоненты. Выявленные механиз-
мы и  факторы создают основу для разра-
ботки эффективных стратегий социально-
экономического развития регионов России, 
максимизирующих экономические выгоды 
от благоприятной демографической ситуа-
ции. Однако их успешное применение тре-
бует не  механического копирования меж-
дународных практик, а  адаптации к  кон-
тексту, культуре, институциональной среде 
и приоритетам территорий России. Ключе-
вым фактором успеха является способность 
региональных систем управления к форми-
рованию долгосрочного видения развития, 
мобилизации необходимых инвестицион-
ных ресурсов, созданию благоприятных ин-
ституциональных условий для предприни-
мательства и инноваций, а также непрерыв-
ной адаптации политики, в том числе демо-
графической [11–16] в ответ на меняющие-
ся социально-экономические условия.
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Abstract. Modern demographic realities of the Russian Federation are characterized by significant 
interregional differences in the age structure of the population, while the developing regions of 
the North Caucasus, Siberia and the Far East demonstrate fundamentally different demographic 
dynamics compared to the central regions, creating potential opportunities for implementation 
of the demographic dividend effect as a  catalyst for economic growth. The study is devoted to 
a comprehensive analysis of the economic effects of the demographic dividend in developing regions 
of Russia through the prism of changes in the age structure of the population and identification of 
mechanisms for transformation of favorable demographic conditions into accelerated economic 
growth. The subject of the research is theoretical foundations of the demographic dividend concept, 
quantitative parameters of changes in the age structure of the population in developing regions of 
Russia, mechanisms of the impact of demographic factors on macroeconomic dynamics, as well as 
institutional conditions for realizing the potential of the demographic dividend. Classical theories 
of demographic transition, the concept of the first and second demographic dividends, endogenous 
models of economic growth with the account of demographic factor, as well as modern approaches to 
assessing the impact of age structure on the accumulation of human capital and labor productivity 
are considered. The article analyzes the evolution of ideas about the role of demographic factors in 
economic development from Malthusian constraints to modern understanding of the demographic 
window of opportunities. Key characteristics of the developing regions of Russia that demonstrate 
a  potential for realizing the demographic dividend have been identified, including a  younger age 
structure of the population compared to national indicators, a growing proportion of the working-
age population, a  decrease in the dependency ratio, and maintenance of a  higher birth rate. The 
developed integrative model for implementing the demographic dividend in developing regions of 
Russia demonstrates a multifactorial architecture of the interaction between demographic changes, 
investments in human capital, institutional conditions and structural transformations of the economy, 
with large-scale investments in education and healthcare, creation of productive jobs, development 
of transport and social infrastructure, formation of a favorable investment climate and promotion of 
entrepreneurial activity, identified as critical success factors. The scientific novelty of the research lies 
in the systematization of theoretical and methodological approaches to assessing the demographic 
dividend in relation to the Russian regional conditions, identifying the specifics of the demographic 
dynamics of developing regions of Russia and developing a comprehensive model for the transformation 
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of demographic changes into economic growth, taking into account institutional, infrastructural and 
investment factors. The practical significance of the work is determined by the possibility of applying 
the developed provisions to form regional socio-economic development strategies, design targeted 
programs for investment in human capital, as well as to optimize the inter-budgetary relations with 
the account of the demographic potential of territories.
Keywords: demographic dividend, age structure of population, human capital, labor resources, 
investments in education, labor productivity.
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Аннотация. Перспективы роста смертности от болезней системы кровообращения и ново‑
образований актуализируют поиск факторов, её детерминирующих. Цель — ​оценить вклад 
модифицируемых факторов смертности от  данных классов в  РФ за  2023  г. в  промежуточ‑
ные результаты Национального проекта «Здравоохранение». Определена связь половозраст‑
ных показателей смертности от данных классов за 2023 г. и 34 предикторов для 85 регионов 
РФ. Факторы объединены в 4 группы по вектору ответственности и длительности воздей‑
ствия: долгосрочные 1)  результаты государственной социально-экономической политики, 
характеризующие уровень качества жизни населения; среднесрочные: 2) инфраструктурные 
факторы, характеризующие охват, качество, квалифицированность, доступность ресурсов 
здравоохранения, 3) заболеваемость населения основными классами заболеваний; краткосроч‑
ные — ​4)  индивидуальные поведенческие практики населения. Методы: расчёт, сравнитель‑
ный анализ смертности в РФ за 2017–2023 гг., корреляционно-регрессионный анализ. На осно‑
ве региональных особенностей динамики смертности от данных классов за период действия 
Национального проекта «Здравоохранение» субъекты РФ разделены на  3 кластера. Опреде‑
лена региональная специфика кластерных моделей: высокий коэффициент детерминации 
был выявлен в моделях регионов 1 и 2 кластеров для регрессоров, характеризующих систему 
здравоохранения, и поведенческих факторов, для 1 кластера установлена высокая и средняя 
связь со всеми факторами, для 2 кластера значимы показатели качества жизни и демогра‑
фической нагрузки. Иерархия факторов по  тесноте связи: средняя — ​с  показателями каче‑
ства жизни (структурой денежных доходов, численностью занятых, приходящихся на одного 
пенсионера); инфраструктурными предикторами системы здравоохранения (числом больнич‑
ных коек и мощностью амбулаторно-поликлинических организаций); индивидуальным поведе‑
нием (долей курящих); из  группы показателей заболеваемости — ​с классом внешних причин. 
Эффективность снижения смертности определяется комплексным подходом: национальной 
культурой здоровой продолжительной жизни (поведенческие практики населения) и развитой 
системой здравоохранения, действующей превентивно (ограничительная политика в  отно‑
шении экономической доступности атрибутов нездорового образа жизни).
Ключевые слова: смертность, болезни системы кровообращения, новообразования, нацио‑
нальный проект «Здравоохранение», заболеваемость, доходы населения, пищевые привычки, 
курение.
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Введение

ВОЗ формулирует глобальную задачу со-
кращения случаев преждевременной смер-
ти от  хронических неинфекционных забо-
леваний на  одну треть 1. Даже в  случае со-
хранения действующих инвестиций в здра-
воохранение в  мировом масштабе, экс-
пертами прогнозируется, что бремя неин-
фекционных заболеваний будет снижать-
ся меньшими темпами, чем в 1990–2020 гг. 
до пандемии COVID‑19 [1]. Ежегодно в мире 
более 7,2  млн случаев смерти обусловлены 
табакокурением, 4,1  млн случаев смерти 
связаны с избыточным потреблением соли/
натрия 2, 3,3 млн смертей, включая злокаче-
ственные образования — ​с чрезмерным по-
треблением алкоголя, 1,6 млн случаев смер-
ти — ​с недостаточным уровнем физической 
активности [2].

Российские исследователи выделили пе-
риоды быстрого и более медленного сниже-
ния смертности от  болезней системы кро-
вообращения (далее — ​БСК) и  новообразо-
ваний (далее — ​НО) (2005–2013  гг., 2013–
2019 гг.) и период роста смертности, связан-
ный с пандемией COVID‑19 (2019–2021 гг.) 
[3]. В дальнейшем демографы прогнозиро-
вали рост смертности от БСК к 2030 г. (сре-
ди лиц старше 30 лет) на 23% относительно 
2015 г. и снижение смертности от НО на 24% 
[4]. Данные перспективы обусловили сроч-
ность решения медико-демографической 
задачи Национального проекта «Здравоох-
ранение» — ​снижения смертности: от  БСК 
на 23% (с 587,6 в 2017 г. до 450 в 2024 г.), от НО 
на 8% (с 200,61 в 2017 г. до 185 на 100 тыс. 
населения). Отмечена вероятность как ро-
ста, так и  снижения региональных коэф-
фициентов смертности от  основных клас-
сов болезней по  причине неточной реги-

1  World health statistics 2024: monitoring health for the 
SDGs, sustainable development goals. — ​WHO, 2024. — ​86 
p. — ​URL  : https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/3768
69/9789240094703‑eng.pdf?sequence=1 (дата обращения: 
10.05.2025).
2  Actions on hypertension and excessive salt intake: 
reducing the burden of cardiovascular diseases in the WHO 
European Region. — ​Copenhagen  : WHO Regional Office for 
Europe, 2024. — ​66 p. — ​URL : https://iris.who.int/bitstream/
handle/10665/376580/9789289060813‑eng.pdf (дата обра-
щения: 10.05.2025).

страции первоначальной причины смерти, 
в том числе от НО [5–7]. Динамика смертно-
сти от БСК и НО рассмотрена российскими 
исследователями в контексте влияния пан-
демии COVID‑19 и  возрастной структуры 
[3], динамика вклада болезней в потери на-
селения рассматривалась в  рамках нацио-
нальных и региональных демографических 
докладов [8; 9].

В  РФ БСК и  НО, с  одной стороны, явля-
ются лидирующими причинами смертно-
сти — ​данный факт определил цели 2 и  3 
Национального проекта «Здравоохране-
ние», но высок потенциал модифицируемо-
сти причин заболеваемости и  смертности 
данных классов заболеваний. Модели вли-
яния конкретных факторов на  смертность 
от БСК и НО различаются по вектору ответ-
ственности и  длительности воздействия: 
долгосрочные: 1) результаты государствен-
ной социально-экономической политики, 
характеризующие уровень и качество жиз-
ни населения; среднесрочные; 2)  инфра-
структурные факторы, характеризующие 
охват, качество, квалифицированность, до-
ступность ресурсов здравоохранения (ре-
зультат деятельности профильных мини-
стерств и ведомств); 3) заболеваемость на-
селения основными классами заболеваний; 
краткосрочные: индивидуальные поведен-
ческие практики населения (результат об-
раза жизни) [10].

Цель — ​оценить вклад модифицируе-
мых факторов смертности от БСК и НО в РФ 
за 2023 г. в промежуточные результаты На-
ционального проекта «Здравоохранение». 
Задачи: проанализировать достоверность 
и тесноту связи половозрастных показате-
лей смертности и  34 предполагаемых пре-
дикторов. Объект исследования — ​смерт-
ность от  данных классов за  период 2019–
2023  гг.; предмет — ​факторы, определяю-
щие демографические потери от БСК и НО 
в 2023 году.

В  нашей исследовательской модели мы 
изучили влияние на  смертность от  БСК 
и  НО: 1)  инфраструктуры здравоохране-
ния, 2) заболеваемости населения, 3) уров-
ня жизни в  регионах РФ (размер заработ-
ной платы, пенсий, структуру доходов, на-
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грузку пенсионеров на  трудоспособную 
часть населения и другое, 4) поведенческих 
факторов — ​доля лиц, избыточно потребля-
ющих соль, доля лиц, употребляющих та-
бак, и доля потребляющих овощи и фрукты 
в  достаточном количестве, Эмпирической 
базой послужили данные статистическо-
го сборника «Регионы России. Социально-
экономические показатели» и  итоги вы-
борочного наблюдения состояния здоро-
вья населения, осуществленного Росста-
том в 2023 году 3. Определение тесноты свя-
зи со  всеми выявленными факторами осу-
ществлено посредством корреляционно-
го и  регрессионного анализа. В таблицах 1 
и  2 отмечены коэффициенты корреляции 
Спирмена со  статистически значимыми 
факторами с  доверительным интервалом 
более 95%. Проведено t-тестирование Стью-
дента и  проверка F-статистики на  преодо-
ление критических значений. Низкий ко-
эффициент детерминации (R2) при расче-
те для 85 регионов РФ не позволяет утвер-
ждать о  достаточном уровне аппроксима-
ции моделей.

Следующим этапом стало определение 
тесноты связи факторов внутри класте-
ров регионов. Регионы были распределе-
ны по  3 кластерам по  итогам реализации 
целевых показателей Национального про-
екта «Здравоохранение». В первый кластер 
вошло 16 регионов, в которых были достиг-
нуты оба целевые показатели смертности 
от БСК и НО; во второй кластер — ​13 реги-
онов, в которых достигнут только 1 целевой 
показатель смертности от  БСК или от  НО; 
остальные регионы объединены в  третий 
кластер, в  которых не  достигнуты значе-
ния обоих показателей. В  регрессионных 
моделях на  уровне кластеров были выяв-
лены факторы с  высоким коэффициентом 
детерминации 4.

3  Регионы России. Социально-экономические показате-
ли. 2025: Стат. сб. // Росстат. — ​Москва, 2025. — ​1035 c. — ​
URL  : https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13204; 
Выборочное наблюдение состояния здоровья населения 
// Росстат. — ​URL  : https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/
zdor23/Publish Site_2023/index.html (дата обращения: 
05.08.2025).
4  Результаты исследования были интегрированы автора-
ми при формировании и  утверждении Публичных целей 
Министерства здравоохранения Республики Татарстан 

Факторный анализ 
смертности от БСК и НО

Влияние инфраструктуры здравоохра-
нения. Корреляционно-регрессионный ана-
лиз показателей смертности от  БСК и  НО 
в  85 регионах РФ по  полу и  возрасту и  ос-
новных показателей системы здравоохра-
нения в  2023  г. указал на  средний уровень 
прямой положительной связи между смерт-
ностью от  БСК в  трудоспособном возрас-
те и  числом больничных коек на  10  тыс. 
чел. населения и мощностью амбулаторно-
поликлинических организаций (посещений 
в  смену на  10 тыс. чел. населения) и  сред-
няя прямая обратная связь с  числом насе-
ления на одну больничную койку. Для дет-
ской смертности от  БСК в  2023  г. стати-
стически значимые предикторы со  сред-
ней связью не  выявлены, слабая обратная 
связь с  численностью врачей всех специ-
альностей на  10  тыс. чел. населения, пря-
мая — ​с  нагрузкой на  работников сферы 
здравоохранения.

Заболеваемость населения. Среди по-
казателей заболеваемости по  основным 
классам заболеваний зафиксирована сред-
няя прямая связь смертности от БСК и НО 
с  заболеваниями органов дыхания, новоо-
бразованиями, травмами и  отравлениями 
у  обоих полов, для смертности населения 
старше трудоспособного возраста от  НО 
также статистически значимы заболевания 
эндокринной системы, некоторые инфек-
ционные и паразитарные заболевания, для 
остальных классов заболеваний установле-
на слабая прямая связь.

Уровень жизни населения. В числе пока-
зателей, характеризующих уровень жизни 
населения, средний уровень тесноты обрат-
ной связи показателя смертности мужчин 
от  БСК в  трудоспособном возрасте с  чис-
лом занятых, приходящихся на одного пен-
сионера. Для смертности от БСК обоих по-
лов и  женщин в  трудоспособном возрас-
те статистически значимы со средней пря-
мой связью показатели доли оплаты тру-
да и  средней обратной связью смертности 
от  БСК в  трудоспособном возрасте и  доли 

на 2025 год.
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прочих денежных поступлений в  процен-
тах от  общего объёма денежных доходов 
и  статистически не  значим процент дохо-
дов от собственности в структуре денежных 
доходов населения, для остальных показа-
телей установлена слабая взаимосвязь.

Для детской смертности от БСК в 2023 г. 
выявлена слабая прямая связь долей соци-
альных выплат в  структуре денежных до-
ходов населения (табл.  1). Средняя обрат-

ная связь обнаружена между показателя-
ми смертности обоих полов от НО в трудо-
способном возрасте и долей прочих денеж-
ных поступлений в  структуре доходов на-
селения, для смертности в возрасте старше 
трудоспособного, за  исключением мужчин 
старше трудоспособного возраста, средняя 
прямая связь — ​с долей оплаты труда в до-
ходах, остальные показатели имеют низкий 
уровень связи (табл. 2).

Таблица 1
Вклад в факторы смертности населения России от БСК в 2023 году

Table 1
Factors of mortality of the Russian population from diseases of the circulatory system in 2023

Фактор

Оба пола, возраст: Мужчины, возраст: Женщины, возраст:

0–
17

 л
ет

тр
уд

ос
по

-
со

бн
ы

й

ст
ар

ш
е

0–
17

 л
ет

тр
уд

ос
по

-
со

бн
ы

й

ст
ар

ш
е

0–
17

 л
ет

тр
уд

ос
по

-
со

бн
ы

й

ст
ар

ш
е

Инфраструктура здравоохранения
число больничных коек на 10 тыс. человек 0,6 0,4 0,6 0,5 0,7 0,3
численность населения на одну больнич-
ную койку -0,6 -0,4 -0,6 -0,5 -0,7 -0,4

мощность амбулаторно-поликлинических 
организаций на 10 тыс. человек 0,6 0,3 0,5 0,4 0,6 0,3

численность врачей на 10 тыс. человек -0,2 -0,2
численность среднего медицинского пер-
сонала на 10 тыс. человек 0,3 0,3 0,4

Заболеваемость
инфекционные и паразитарные болезни 0,3 0,3 0,3
новообразования 0,3 0,2 0,4 0,2 -0,2 0,3 0,3
болезни системы кровообращения
болезни крови, кроветворных органов 
и нарушения иммунного механизма -0,3 -0,3 -0,3 -0,3 -0,3

болезни эндокринной системы, расстрой-
ства питания и обмена веществ -0,2 -0,2

болезни нервной системы
болезни глаза и его придаточного аппарата
болезни уха и сосцевидного отростка
болезни органов дыхания 0,4 0,4 0,3 0,4
болезни органов пищеварения -0,2 -0,2
болезни кожи и подкожной клетчатки 0,2 0,2
болезни костно-мышечной системы и сое-
динительной ткани 0,2

болезни мочеполовой системы
травмы, отравления и некоторые другие 
последствия воздействия внешних причин 0,5 0,3 0,4 0,3 0,5 0,2

Уровень жизни населения
среднемесячная номинальная начисленная 
заработная плата работников организаций -0,4 -0,2 -0,4 0,3
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Фактор
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средний размер назначенных пенсий -0,4 0,4 -0,2 0,3 -0,4 0,4
потребительские расходы на душу насе-
ления -0,3 -0,3

численность занятых, приходящихся 
на одного пенсионера (человек) -0,3 -0,3 -0,4 -0,3 -0,5 -0,3 -0,3 -0,4

доходы от предпринимательства (% от об-
щего объёма денежных доходов) -0,2

оплата труда (% от общего объёма денеж-
ных доходов) 0,5 0,4 -0,3 0,5

социальные выплаты (% от общего объёма 
денежных доходов) 0,3 0,4

доходы от собственности (% от общего 
объёма денежных доходов)
прочие денежные поступления (% от обще-
го объёма денежных доходов) -0,5 -0,2 -0,5 -0,3 -0,5

численность населения с денежными дохо-
дами ниже прожиточного минимума -0,2 -0,3 0,3

Пищевые практики и курение
% граждан, потребляющих ежедневно 
не менее 400 граммов овощей и фруктов -0,4 -0,3 -0,3 -0,3 -0,4 -0,2

% граждан, добавляющих соль в готовую 
пищу непосредственно перед едой 0,3

доля курящих 0,6 0,4 0,5 0,4 0,6 0,3
Источник: рассчитано и составлено авторами статьи.

Таблица 2
Вклад в факторы смертности населения РФ от НО в 2023 году

Table 2
Factors of mortality of the population of the Russian Federation from neoplasms in 2023

Фактор

Оба пола, возраст: Мужчины, возраст: Женщины, возраст:
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Инфраструктура здравоохранения
число больничных коек на 10 тыс. 
человек -0,3 0,6 0,4 0,5 0,4 -0,3 0,5 0,4

численность населения на одну больнич-
ную койку 0,3 -0,6 -0,5 -0,6 -0,5 0,3 -0,6 -0,4

мощность амбулаторно-поликлинических 
организаций на 10 тыс. человек 0,4 0,3 0,4 0,3 -0,2 0,5 0,3

численность врачей всех на 10 тыс. 
человек
численность среднего медицинского пер-
сонала на 10 тыс. человек -0,2 0,2 0,2
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Заболеваемость

инфекционные и паразитарные болезни -0,3 0,2 0,4 -0,3 0,2 0,3 0,4

новообразования 0,4 0,5 0,4 0,4 0,4 0,5

болезни системы кровообращения 0,3 0,3

болезни крови, кроветворных органов 
и нарушения иммунного механизма -0,4 -0,3 -0,4

болезни эндокринной системы, расстрой-
ства питания и обмена веществ 0,3 0,2 0,3 0,3

болезни нервной системы

болезни глаза и его придаточного 
аппарата -0,2

болезни уха и сосцевидного отростка

болезни органов дыхания 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3

болезни органов пищеварения

болезни кожи и подкожной клетчатки

болезни костно-мышечной системы и со-
единительной ткани

болезни мочеполовой системы

травмы, отравления и некоторые дру-
гие последствия воздействия внешних 
причин

0,4 0,3 0,4 0,4 0,3 0,3

Уровень жизни населения
среднемесячная номинальная начис-
ленная заработная плата работников 
организаций

-0,4 0,2 -0,3 -0,3 0,4

средний размер назначенных пенсий -0,5 0,2 0,3 -0,3 -0,4 0,4

потребительские расходы на душу 
населения -0,3 0,2 -0,3 0,4

численность занятых, приходящихся 
на одного пенсионера (человек) -0,2 -0,4 -0,2 -0,4 -0,4 -0,2

доходы от предпринимательства (% 
от общего объёма денежных доходов) 0,3 -0,2

оплата труда (% от общего объёма денеж-
ных доходов) -0,3 0,4 0,5 -0,2 0,4 0,4 -0,2 0,4 0,6

социальные выплаты (% от общего объё-
ма денежных доходов) 0,3 0,3 -0,2

доходы от собственности (% от общего 
объёма денежных доходов) 0,2

прочие денежные поступления (% от об-
щего объёма денежных доходов) -0,5 -0,6 -0,4 -0,5 -0,4 -0,5

численность населения с денежными до-
ходами ниже прожиточного минимума 0,3 -0,3 -0,3 0,2 -0,3

Пищевые привычки и курение
% граждан, потребляющих ежедневно 
не менее 400 граммов овощей и фруктов -0,3 -0,3 -0,2 -0,2 -0,3

% граждан, добавляющих соль в готовую 
пищу непосредственно перед едой 0,2 0,3 0,3

доля курящих 0,5 0,6 0,5 0,5 0,5 0,6

Источник: рассчитано и составлено авторами статьи.
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Влияние поведенческих практик. В числе 
предикторов, характеризующих здоровый 
образ жизни граждан, значимым фактором 
является доля граждан, употребляющих та-
бак (кроме показателей смертности от  НО 
мальчиков 0–17  лет), причём отмечается 
средняя прямая связь для смертности от НО 
взрослого населения, и  для показателей 
смертности от  БСК в  трудоспособном воз-
расте, для остальных категорий установле-
на слабая связь. Для показателей смертно-
сти женской когорты в трудоспособном воз-
расте от  БСК и  НО, женщин и  обоих полов 
в  возрасте старше трудоспособного от  НО 
слабая прямая связь отмечена с  показате-
лем доли граждан, избыточно потребляю-
щих соль, слабая обратная связь со смертно-
стью от БСК установлена с показателем доли 
граждан, употребляющих в  необходимом 
количестве фрукты и овощи (кроме показа-
телей детской смертности от БСК у всех по-
лов и женской смертности 0–17 лет и в воз-
расте старше трудоспособного от НО).

Корреляционно-регрессионный анализ 
предикторов смертности от  БСК и  НО 
по  кластерам регионов за  2023  год. Ре-
гионы были распределены по  3 кластерам 
по итогам реализации целевых показателей 
Национального проекта «Здравоохране-
ние». В первый кластер вошло 16 регионов, 
в которых были достигнуты оба показателя: 
все регионы Северного Кавказа, кроме Ре-
спублики Северная Осетия-Алания, Ставро-
польского края, республик Калмыкия, Ма-
рий Эл, Мордовия, Алтай, Тыва, Саха(Яку-
тия), все АО, кроме Ненецкого, области Мо-
сковская и Тюменская, во второй кластер — ​
13 регионов, в которых достигнут только 1 
показатель: республики Адыгея, Башкор-
тостан, Чувашия, Татарстан, Северная Осе-
тия — ​Алания, края Ставропольский и Кам-
чатский, Ненецкий АО, области Белгород-
ская, Воронежская, Ленинградская, Ниже-
городская, Сахалинская область. Остальные 
регионы объединены в третий кластер.

Регионы первого кластера, в  которых 
были достигнуты оба показателя, проде-
монстрировали корреляции инфраструк-
турных факторов для смертности от  БСК 
в трудоспособном возрасте: коечного фон-

да (в  том числе у  женщин), мощности 
амбулаторно-поликлинических организа-
ций (сильная связь), нагрузки на  средний 
медицинский персонал на  10–20% выше 
российских показателей, дополнитель-
но средняя связь установлена с  нагрузкой 
на врачей относительно смертности от НО 
средняя связь установлена и  для детского 
и  пожилого населения. Коэффициент кор-
реляции на 30% выше, чем в целом по РФ, 
был для связи смертности БСК с заболева-
емостью НО и болезнями органов дыхания 
трудоспособных мужчин и  на  10% — ​жен-
щин, на 10–20% выше — ​c заболеваемостью 
болезнями крови и кожи, внешних причин, 
также дополнительно для регионов 1 кла-
стера средняя связь установлена для смерт-
ности от БСК и от НО и заболеваемости тру-
доспособного населения болезнями эндо-
кринной системы, глаз, костно-мышечной 
системы и соединительной ткани, от НО — ​
слабая с заболеваемостью болезнями кожи.

Среди показателей уровня жизни населе-
ния для смертности от БСК и от НО трудоспо-
собного населения статистически значимы 
со  средним уровнем тесноты связи на  20–
30% выше, чем в целом по РФ, средний раз-
мер назначенных пенсий, прочих денежных 
поступлений в структуре доходов, и высокий 
уровень связи с долей оплаты труда, и допол-
нительно средняя связь со среднедушевыми 
потребительскими расходами, долей дохо-
дов от собственности в общем объеме дохо-
дов, среднемесячной заработной платой.

По  доле курящих у  обоих полов и  жен-
щин трудоспособного возраста высокий 
уровень связи со смертностью от БСК и НО 
на 30% выше, чем в РФ, у мужчин — ​на 40% 
с  потерями населения от  БСК и  на  20% — ​
со  смертностью от  НО (уровень достовер-
ности аппроксимации R2 превышает 0,5), 
в возрасте старше трудоспособного — ​сред-
ний уровень связи, на 20% выше, чем по РФ, 
по  БСК и  идентичные российским по  НО. 
По уровню потребления соли подтвердился 
средний уровень связи для смертности на-
селения старше трудоспособного возраста 
от обеих причин и сильная от НО у женщин 
старше трудоспособного возраста. Спец-
ификой кластера стала более тесная, чем 
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в  РФ, обратная связь смертности в  трудо-
способном возрасте (кроме женской когор-
ты) с достаточным потреблением овощей.

Во втором кластере, в котором достигнут 
только 1 показатель, подтвердилась стати-
стическая связь в  трудоспособном возрас-
те с заболеваемостью НО (слабее, чем в РФ, 
для смертности от  БСК и  средняя для но-
вообразований), средняя связь смертности 
от БСК и НО и заболеваемости БСК у детей, 
слабая связь с  заболеваниями органов ды-
хания, средняя с внешними причинами для 
обеих нозологий в  трудоспособном возрас-
те. По показателям уровня жизни, как и в 1 
кластере, средняя связь установлена со сред-
недушевыми расходами для смертности тру-
доспособного населения (кроме мужчин) 
от НО, и только в данном кластере — ​сильная 
прямая связь данного фактора и доли опла-
ты труда в структуре доходов, и средняя пря-
мая связь — ​с  численностью занятых, при-
ходящихся на одного пенсионера для потерь 
от  НО населения старше трудоспособного. 
Поведенческие факторы также продемон-
стрировали специфику: отсутствие связи 
доли курящих с потерями от БСК, для смерт-
ности от  НО подтвердилась средняя связь 
у мужчин и высокая связь в возрасте старше 
трудоспособного у  женщин, и  обоих полов 
и установлена сильная прямая связь смерт-
ности трудоспособных женщин от НО с при-
вычкой досаливания пищи.

В  третьем кластере, где не  достигнут 
ни  один из  двух показателей, показатели 
корреляции смертности от  БСК и  НО с  ин-
фраструктурными факторами здравоохра-
нения идентичны общероссийским, но в ди-
апазоне средней связи на  10–20% ниже их 
по уровню тесноты связи относительно чис-
ла больничных коек и мощности организа-
ций, и на 10–20% выше относительно смерт-
ности трудоспособного населения и нагруз-
ки на  средний медицинский персонал. До-
полнительно средняя связь установлена для 
потерь лиц старше трудоспособного возрас-
та от БСК и нагрузки на врачей. Относитель-
но коморбидности подтвердился общерос-
сийский уровень связи, кроме смертности 
от  БСК и  заболеваемости болезнями крови 
и эндокринной системы, смертности от НО 

и  заболеваемости болезнями крови в  тру-
доспособном возрасте, но  справедливо для 
возраста старше трудоспособного, допол-
нительно для смертности от  НО значимы 
болезни органов пищеварения. Результаты 
корреляции показателей уровня жизни в це-
лом по РФ относительно смертности от НО 
справедливы и  для регионов 3 кластера, 
кроме доли прочих денежных доходов тру-
доспособного населения, причём для трудо-
способного населения, как и  для смертно-
сти от  БСК — ​на  20% выше связь с  числен-
ностью занятых, приходящихся на  одного 
пенсионера, в отличие от других кластеров, 
статистически значима связь обеих нозоло-
гий с долей социальных выплат в структуре 
доходов. Относительно поведенческих пре-
рогатив населения, в 3 кластере связь с из-
быточным потреблением соли не  установ-
лена, подтвердилась связь доли курящих, 
во всех группах, кроме женщин старше тру-
доспособного возраста, и смертности от БСК 
и  со  смертностью от  НО в  возрасте старше 
трудоспособного.

Обсуждение и заключение

Выводы нашего исследования подтвер-
дили выявленную рядом специалистов ли-
нейную обратную связь на  федерально-
окружном уровне заболеваемости БСК с обе-
спеченностью медицинских организаций 
врачами-кардиологами [11]. Выводы нашего 
исследования относительно поведенческих 
факторов коррелируют с итогами лонгитюд-
ного Европейского проспективного исследо-
вания рака и питания EPIC-Europe об обрат-
ной взаимосвязи индекса здорового образа 
жизни (приверженности физической актив-
ности и отказа от вредных привычек) и ри-
ска НО различной локации [12], на  это ука-
зывают и  итоги исследования влияния пи-
щевых предпочтений на  риск мультимор-
бидности НО и кардиометаболических забо-
леваний [13]. Приверженность нездоровому 
образу жизни и  накапливаемые вследствие 
него БСК исследователи связывают с так на-
зываемым эффектом «метаболического до-
мино», как следствие развития БСК неко-
торые пациенты могут стать осознанными 
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в отношении образа жизни и пытаться улуч-
шить свой образ жизни [14]. Наши выво-
ды подтверждают гипотезы исследователей 
о том, что устранение социальных факторов 
риска может привести к равной вне зависи-
мости от  социального статуса профилакти-
ке и лечении БСК и НО [15]. Российские ис-
следователи актуализируют необходимость 
изучения социальных факторов риска, вов-
лечённых в этиологию БСК и НО и их основ-
ных механизмов, указывают на низкий уро-
вень доходов, неравный доступ к  медицин-
ской помощи как социально-экономические 
предикторы высокой морбидности в  субъ-
ектах РФ [16], значимость промежуточного 
инфраструктурного звена: дефицита и  дис-
баланса медицинских кадров [17], на регио-
нальном уровне определена взаимосвязь за-
болеваемости НО с  охватом медицинскими 
осмотрами и обращаемостью пациентов [18]. 
Основываясь на  результатах исследования 
ЭССЕ-РФ [19; 20], Российское общество про-
филактики неинфекционных заболеваний 
отмечает ряд модифицируемых поведенче-
ских факторов риска хронических заболева-
ний, которые оказывают существенное влия-
ние и нагрузку на системы здравоохранения 
и социального обеспечения [2]. В перспекти-
ве исследования образа жизни как средства 
распознавания бессимптомных БСК может 
привести к экономии расходов на здравоох-
ранение за  счёт эффективного использова-
ния ресурсов для вторичных осмотров.

Иерархия выявленных авторами факторов 
выстроена по величине тесноты связи из чис-
ла инфраструктурных предикторов системы 
здравоохранения: 1) число больничных коек, 
2)  мощность амбулаторно-поликлинических 
организаций; индивидуальных поведенче-
ских — ​2)  доля курящих; качества жизни — ​
3)  структура денежных доходов населения, 

4)  численность занятых, приходящихся на  1 
пенсионера, из  группы показателей заболе-
ваемости средняя связь отмечена для класса 
травм и отравлений и некоторых других по-
следствий воздействия внешних причин.

Достигнутое снижение показателей 
смертности от  БСК стало возможным бла-
годаря модернизации первичного зве-
на, например, увеличение мощностей 
амбулаторно-поликлинических организа-
ций относительно 2017 г. коснулось 79 реги-
онов, в то же время число больничных коек 
на  10  тыс. населения увеличилось только 
в  20 регионах РФ. Для смертности от  БСК 
трудоспособного населения из  числа фак-
торов заболеваемости существенными яв-
ляются травмы и  отравления, а  из  числа 
экономических показателей уровня жиз-
ни: доля оплаты труда в  структуре дохо-
дов населения и  демографическая нагруз-
ка пенсионеров на  трудоспособное насе-
ление. Среди поведенческих предикторов 
по-прежнему наиболее важным остаётся 
курение. Определение стратегий вмеша-
тельства и  планирование внедрения соот-
ветствующих вмешательств для контроля 
и  устранения факторов риска, влияющих 
на смертность от БСК и НО, имеют важное 
значение для профилактики возникнове-
ния онкологических и сердечно-сосудистых 
событий и  их бремени для общества и  от-
дельных лиц.

Эффективность снижения смертности 
от  БСК и  НО определяется исключитель-
но комплексным подходом: национальная 
культура здоровой продолжительной жиз-
ни и  развитая система здравоохранения, 
действующая превентивно, и  поведенче-
ские практики населения (жёсткая полити-
ка в  отношении экономической доступно-
сти атрибутов нездорового образа жизни).
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Abstract. The prospects for a further increase in mortality from diseases of the circulatory system 
and neoplasms actualize the search for factors that determine it, and the degree of their significance 
and closeness of the relationship. The aim is to evaluate the contribution of modifiable mortality 
factors from these classes in the Russian Federation for 2023 to the interim results of the National 
Healthcare Project. The relationship between sex and age rates of mortality from circulatory system 
diseases and neoplasms for 2023 and 34 predictors estimated according to Rosstat data for 85 regions 
of the Russian Federation was estimated. The factors were grouped in 4 groups according to the 
vector of responsibility and duration of impact: long–term — ​1) results of the state socio-economic 
policy characterizing the quality of life of the population; medium–term — ​2) infrastructural factors 
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characterizing coverage, quality, qualifications, availability of healthcare resources, 3)  incidence 
of major classes of diseases in the population; short-term — ​4)  individual behavioral practices of 
the population. The main research methods used are calculation, refinement, comparative analysis 
of mortality rates by regions of the Russian Federation for 2017–2023, taking into account the 
All-Russian Population Census, correlation and regression analysis. The regional features of the 
dynamics of mortality from diseases of the circulatory system and neoplasms during the period of the 
National Project «Healthcare» were identified, on the basis of which the RF subjects were divided into 
3 clusters. The factors of mortality from diseases of the circulatory system and neoplasms for 2023 
were updated. The regional specifics of cluster models were identified: a high rate of determination 
was found in the models of regions in clusters 1 and 2 for regressors characterizing the healthcare 
system and behavioral factors. The regions of cluster 1 have a high and average correlation with all 
groups of factors, while the regions of cluster 2 have more significant indicators of quality of life and 
demographic burden. The hierarchy of factors identified by the authors for the Russian Federation 
as a whole is based on the closeness of relationship: the average relationship between the indicators 
of quality of life (the structure of monetary incomes of the population, the number of employees per 
1 pensioner); infrastructural predictors of the healthcare system (the number of hospital beds and 
the capacity of outpatient clinics); individual behavioral indicators (the proportion of smokers); in 
the group of morbidity indicators, an average relationship was found for the class of injuries and 
poisoning and some other external causes. The effectiveness of reducing mortality from diseases of the 
circulatory system and neoplasms is determined solely by an integrated approach: national culture 
of healthy long life (behavioral practices of the population) and a developed health care system that 
acts preventively (strict government policy regarding economic accessibility of unhealthy lifestyle 
attributes).
Keywords: mortality, circulatory system diseases, neoplasms, National Healthcare Project, 
morbidity, income of the population, eating habits, smoking.
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Аннотация. В  статье представлен демографический анализ взаимосвязи экономической 
доступности продовольствия и  уровня удовлетворённости населения им в  субъектах РФ. 
На  основе данных Росстата и  специально подобранных индикаторов продовольственной 
доступности и субъективного благополучия исследуются региональные различия и демогра‑
фические детерминанты выявленных связей за период 2015–2023 годов. Регрессионный ана‑
лиз подтверждает прямую зависимость между стоимостью продуктов питания с  учётом 
их энергетической ценности и субъективным благополучием населения, при этом ключевым 
фактором оказывается динамика валового регионального продукта. Новизна работы за‑
ключается в применении иерархической кластеризации для типологизации регионов, позво‑
лившей выделить четыре группы с  выраженными социально-экономическими и  демографи‑
ческими особенностями. Несмотря на достижение общенациональных целевых показателей 
продовольственной безопасности, в  регионах сохраняется значительная неоднородность 
уровня удовлетворённости населения, обусловленная различиями в доходах, качестве продук‑
ции и географических условиях. На этой основе сформулированы практические рекомендации 
по использованию конкурентных преимуществ территорий для обеспечения баланса между 
физической и  экономической доступностью качественных продуктов питания. Авторами 
обоснована необходимость формирования комплексной государственной стратегии, объеди‑
няющей меры по устойчивому развитию регионов, снижению бедности и обеспечению эконо‑
мической и физической доступности продовольствия как критически важного условия продо‑
вольственной устойчивости в условиях геополитической нестабильности.
Ключевые слова: демографические детерминанты, качество жизни, регионы России, соци‑
альное благополучие, удовлетворённость жизнью, экономическая доступность.
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Введение

В условиях нарастающей глобальной не-
стабильности Россия, как и  мировое сооб-
щество, сталкивается с  усилением право-
вого регулирования в  продовольственном 
секторе. Параметры качества продукции 
нередко ограничивают экономическую до-
ступность продуктов питания и, с позиции 
теории общественного благосостояния, вы-
ступают фактором отклонения от  Парето-
эффективного равновесия на  рынке. При 
низких доходах качество жизни зависит 
от  удовлетворения базовых физиологиче-
ских потребностей — ​доступности, каче-
ства и объёма питания. Доступность сырье-
вых ресурсов определяет устойчивое раз-
витие регионов в  контексте обеспечения 
национальной, демографической и  продо-
вольственной безопасности России [1].

Глобальные изменения климата [2] угро-
жают агропромышленному комплексу, про-
воцируя снижение и  волатильность уро-
жайности. Это осложняет прогнозирование 
и управление сельхозпроизводством, а так-
же деградирует качество продукции. Про-
гнозируемая динамика климатических из-
менений, имеющая определяющее значе-
ние для агропродовольственного сектора, 
обуславливает рост теплового ресурса воз-
делываемых культур и пролонгацию их ве-
гетационного цикла [3]. Анализ современ-
ного состояния показывает, что факторы 
глобальной нестабильности (внутренние 
и  внешние) неоднозначно влияют на  про-
довольственную безопасность, усугубляя 
проблемы миграции и  демографических 
изменений. Ключевым детерминантом ро-
ста мировых цен на  продовольствие также 
выступает эскалация глобальной геополи-
тической напряжённости. Данный процесс 
спровоцировал структурную трансформа-
цию международных экономических отно-
шений и перестройку глобальных логисти-
ческих систем, что создало существенные 
трудности как для РФ, так и  для мирового 
сообщества [4] в целом.

В  основу данной научной работы поло-
жен системный подход, позволивший осу-
ществить многоаспектный анализ взаимо-

обусловленности уровней экономической 
доступности продовольствия и  показате-
лей субъективного благополучия населения 
в различных субъектах РФ. Граждане долж-
ны иметь гарантированную экономическую 
и физическую доступность к продуктам пи-
тания в достаточном количестве и качестве 
[5]. Исследование анализирует взаимосвязь 
между экономической доступностью про-
довольствия и  удовлетворённостью ею на-
селения регионов России. Этот конструкт — ​
индикатор субъективного благополучия, 
верифицируемый лестницей Кантрила или 
опросами Росстата/ВЦИОМ (шкалы интен-
сивности). Цель — ​определить влияние па-
раметров доступности продовольственного 
набора на  субъективное самочувствие на-
селения регионов методами количествен-
ной оценки. Основные задачи в  рамках 
проблемы, на  решение которой направле-
но исследование, его масштаб и комплекс-
ность: 1) уточнить методологические аспек-
ты оценки удовлетворённости населения 
уровнем продовольственной обеспеченно-
сти как индикатора субъективного благопо-
лучия; 2) оценить влияние внешних и вну-
тренних факторов (санкции, социально-
экономическая нестабильность) на  физи-
ческую и экономическую доступность про-
довольствия в регионах России; 3) обосно-
вать и  апробировать методологию расчёта 
индикаторов продовольственной независи-
мости, физической, экономической доступ-
ности и качества на основе данных Росста-
та (2015–2023 гг.); 4) эмпирически оценить 
тесноту и характер взаимосвязи между эко-
номической доступностью и уровнем удов-
летворённости населения регионов России 
обеспеченностью продовольствием (ре-
грессионный анализ); 5) провести кластер-
ный анализ регионов РФ по  показателям 
продовольственной обеспеченности и  ка-
чества жизни с ранжированием и типологи-
зацией (n=86, 2015–2023 гг.). Данная поста-
новка задач требует инновационных подхо-
дов к  разработке стратегии диверсифици-
рованного экономического роста и  устой-
чивого развития регионов на  основе уси-
ления их сельскохозяйственной специали-
зации. Необходим комплексный межотрас-
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левой подход. Решение задач по снабжению 
населения продуктами питания предпола-
гает гарантию высокого качества товаров 
и  соблюдение всех процедур транспорти-
ровки согласно международным медицин-
ским стандартам.

Для достижения поставленных задач был 
реализован комплекс исследовательских 
методов: 1)  методы дескриптивной стати-
стики — ​применены для изучения вариа-
тивности показателей продовольственной 
обеспеченности на  основе данных по  86 
регионам РФ (без городов Москва, Санкт-
Петербург и  Севастополь) за  период 2015–
2023 гг.; 2) экономико-математическое мо-
делирование — ​использование регресси-
онного анализа позволило количественно 
оценить воздействие таких детерминант, 
как экономическая доступность продук-
тов и  темпы роста валового регионально-
го продукта, на уровень удовлетворенности 
качеством жизни; 3) иерархическая класте-
ризация — ​использована в  целях типоло-
гизации регионов по  шести индикаторам 
качества жизни, что позволило дифферен-
цировать территории на  четыре группы: 
регионы-лидеры, стабильные, кризисные 
и  отстающие; 4)  индексный метод — ​по-
служил инструментом для формирования 
композитных показателей, интегрирую-
щих параметры экономической, физиче-
ской и  энергетической доступности, а так-
же качественных характеристик продо-
вольствия; 5)  сравнительно-динамический 
анализ — ​позволил осуществить монито-
ринг ретроспективных изменений исследу-
емых параметров во временном интервале 
2015–2023 годов.

Эмпирический фундамент исследования 
составляет массив верифицированных дан-
ных, полученных из  следующих источни-
ков: 1)  федеральная служба государствен-
ной статистики (Росстат): сведения о  ди-
намике ВРП, структуре расходов населе-
ния на  питание и  демографических про-
цессах; 2)  Министерство сельского хозяй-
ства РФ: данные об уровне самообеспечен-
ности сельскохозяйственной продукцией; 
3)  результаты социологических исследова-
ний: данные опросов по  уровню удовлет-

ворённости жизнью, проведённых ВЦИОМ 
и  ФОМ. Теоретический базис исследова-
ния сформирован на основе научной лите-
ратуры, посвящённой вопросам управле-
ния социально-экономическим развити-
ем территорий, а также актуальных между-
народных концепций продовольственной 
безопасности.

Обзор научной литературы

Обеспечение продовольственной безо-
пасности страны является фундаменталь-
ным фактором, обуславливающим эконо-
мическую стабильность и  устойчивое раз-
витие регионов. В  исследовании учтены 
«методологические подходы к  управлению 
социально-экономическим развитием ре-
гиона» [6]. Проблема обеспечения продо-
вольствием является многоаспектной. Она 
охватывает не только физическую возмож-
ность приобретения продуктов питания, 
но  и  экономическую доступность, которая 
зависит от  индивидуальных предпочтений 
граждан и их финансового положения. Ис-
следования ключевых проблем региональ-
ного развития и  разработке стратегий оп-
тимизации использования ресурсов для до-
стижения продовольственной безопасно-
сти отражены в  работах таких учёных, как 
А  Г. Аганбегян, М. Л. Вартанова, Т. И. Гуляе-
ва, С. В. Зенченко, А. В. Петриков, Б. Н. Пор-
фирьев, С. В. Рязанцев, А. А. Тер-Григорьянц, 
Т. В. Ускова, А. А. Широв и других.

Продовольственная безопасность явля-
ется одним из  ключевых элементов благо-
получия населения 1. Современные иссле-
дования недостаточно освещают взаимос-
вязь между недостатком продовольствен-
ной безопасности и уровнем удовлетворён-
ности жизнью населения на  региональном 
уровне. Подтверждение устойчивой вза-
имосвязи между этими двумя факторами 
позволяет использовать показатель уровня 
обеспечением населения продовольствием 
в  качестве инструмента для оценки каче-
ства жизни в различных регионах.

1  Продовольственная безопасность России: проблемы 
и  перспективы. — ​Саратов  : Издательство Саратовского 
университета, 2004. — ​244 с.
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По  мнению Б. Н. Порфильева, в  россий-
ском контексте ключевые детерминанты 
качества жизни населения следует рассма-
тривать как универсальные для всех регио-
нов. Это обусловлено, во‑первых, миними-
зацией межрегиональной дифференциа-
ции доходов для социальной справедливо-
сти; во‑вторых, централизованной моби-
лизацией федеральных ресурсов при мас-
штабных чрезвычайных ситуациях, вы-
званных климатической нестабильностью 
[2]. Обеспечение продовольственной безо-
пасности России представляет собой одну 
из  первоочередных задач российской эко-
номики [7] и отражает уровень защиты эко-
номики от  рисков и  угроз, которые могут 
помешать устойчивому развитию и  повы-
шению благосостояния населения. Иссле-
дования Е. Фронжелино и соавторов [8] вно-
сят вклад в  изучение связи между доступ-
ностью пищи и  уровнем удовлетворённо-
сти жизнью на макроэкономическом уров-
не. Авторы проанализировали эту взаимос-
вязь в  138 странах, применив методоло-
гию, позволяющую установить причинно-
следственные отношения. Результаты пре-
дыдущих исследований выявили ключе-
вые факторы, определяющие наличие или 
отсутствие продовольственной безопасно-
сти. Как отмечает К. Б. Баррет 2, к таким фак-
торам относятся: изменение климата; сти-
хийные бедствия; нестабильность в произ-
водстве продуктов питания; бедность; на-
личие земельных ресурсов. Некоторые ис-
следователи прибегают к  использованию 
различных индикаторов для оценки дефи-
цита продовольственной безопасности, ох-
ватывающих такие показатели, как структу-
ра расходов и уровень потребления продук-
тов питания домохозяйствами, а также ин-
декс стратегий выживания.

Результаты и обсуждение

В условиях внешних вызовов и угроз эко-
номической безопасности страны, оценка 
уровня доступности и  удовлетворённости 
населения продовольствием представля-

2  Christopher B. Barrett. Measuring food insecurity // 
Science. — ​2010. — ​№ 327. — ​Р. 825–828.

ет собой комплексную проблему. Доступ-
ность продуктов питания является фунда-
ментальным правом, определяющим уро-
вень жизни граждан [9]. Учитывая дефицит 
комплексных исследований взаимосвязи 
продовольственного снабжения и  благопо-
лучия населения, анализ потребительско-
го рынка должен осуществляться с  учётом 
экономических и  региональных особенно-
стей. Для обеспечения самообеспеченно-
сти и  жизнедеятельности регионов РФ не-
обходимо применение системного подхо-
да к анализу безопасности питания и про-
цессного подхода к  обеспечению продо-
вольственной безопасности [10]. Серьёз-
ным препятствием для решения этой зада-
чи в  ряде регионов России выступает низ-
кий уровень технологического развития 
агропромышленного комплекса и недоста-
ток инвестиций. Продовольственная безо-
пасность особенно остра для регионов с ри-
скованным земледелием, а  в  промышлен-
но ориентированных регионах потребности 
населения традиционно удовлетворяются 
за счёт экономической интеграции с други-
ми регионами.

Оценка обеспечения продовольствен-
ной безопасности в  условиях внешних 
угроз экономической безопасности России 
представляет собой сложную многогран-
ную задачу [11]. Для оценки дефицита про-
довольственной безопасности используют-
ся различные показатели, отражающие та-
кие аспекты, как долевая структура расхо-
дов на питание, уровень потребления про-
дуктов питания в домохозяйствах и индекс 
стратегий выживания. Продовольственная 
безопасность также имеет косвенную связь 
с такими проблемами, как голод, антропо-
метрические показатели (рост, вес), недое-
дание и  другими факторами. Однако дан-
ные по этим показателям не всегда доступ-
ны в  полном объёме как по  странам, так 
и во времени.

В эконометрической модели для оценки 
продовольственной безопасности были ис-
пользованы следующие параметры: 1) темп 
роста ВВП отражает влияние экономиче-
ского роста на  уровень удовлетворённости 
жизнью; 2) уровень экономической доступ-
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ности продуктов питания определяется как 
соотношение стоимости продовольствен-
ной корзины к  среднемесячному доходу 
на душу населения. Данный показатель ил-
люстрирует взаимосвязь между расходами 
на питание и степенью удовлетворённости 
качеством потребляемых продуктов; 3) сте-
пень физической доступности продуктов 
питания характеризует эффективность аг-
ропромышленной системы в  обеспечении 
достаточного количества и  ассортимента 
продовольственных товаров для удовлетво-

рения потребностей населения; 4)  уровень 
энергетической достаточности продоволь-
ствия определяется на основе медицинских 
норм потребления продовольственных про-
дуктов на душу населения; 5) качество про-
довольствия отражает уровень удовлетво-
рения потребности населения в  безопас-
ных для здоровья, качественных продук-
тах сельскохозяйственного производства; 
6) расходы на питание из общей доли рас-
ходов населения.

Таблица 1
Основные переменные регрессионного анализа при оценке  уровня 

удовлетворённости жизнью и продуктовой обеспеченности 

Table 1
The main variables of regression analysis in assessing  the level of satisfaction and product availability

Переменная Среднее SD Min Max Интерпретация

Темп роста ВРП (кон-
троль экономического 
роста)

5,516% 1,178 2,688% 7,858%

Средний рост валового регионального продукта 
(ВРП) ~5,5% в год; низкая вариация (SD=1,2%) 
указывает на относительную стабильность эко-
номики регионов; положительный фактор для 
удовлетворённости.

Уровень экономической 
доступности продоволь-
ствия (%)

42,3 17,6 10,5% 81,6%
Ключевой индикатор (доля доходов на еду); 
средний уровень средний, но высокая дисперсия 
(SD=17,6%) сигнализирует о региональном нера-
венстве (бедные регионы <20%, богатые >70%).

Уровень физической 
доступности продоволь-
ствия

3,462 3,235 −27,994 25,163

Вероятно, % самообеспеченности минус норма-
тив (95% по Доктрине ПБ); отрицательные значе-
ния в "дефицитных" регионах (Дальний Восток?); 
очень высокая вариация (SD>среднего) – основ-
ной источник рисков.

Уровень энергетической 
достаточности продо-
вольствия (ккал/сут)

15,499 5,133 3,588 30,003 Дефицит калорий относительно нормы (~2500 
ккал); среднее низкое, вариация умеренная 

Качество продоволь-
ствия (баллы или %) 22,23 11,97 0 63,8

Индекс питательности/безопасности; низкое 
среднее + нулевые минимумы = системная про-
блема качества в отсталых регионах.

Расходы на питание из 
общей доли расходов (%) 48,93 12,74 16% 81%

Высокая доля (~49%, норма <40–50%); SD=12,7% 
отражает бедность (до 81% бюджета на еду – тре-
вожный сигнал).

Источник: рассчитано авторами на основе данных Росстата.

Табл. 1 представляет дескриптивную ста-
тистику основных переменных для регрес-
сионного анализа, оценивающего взаи-
мосвязь между продуктовой обеспеченно-
стью (многомерный индикатор продоволь-
ственной безопасности) и уровнем удовлет-
ворённости жизнью. Данные систематизи-
рованы по регионам России (вероятно, 80+ 
субъектов), с  типичными статистиками: 

среднее (Mean), стандартное отклонение 
(SD), min/max. Это стандарт для панельных 
данных Росстата/региональных исследова-
ний, подготавливает почву для регрессии 
(например, OLS или фиксированные эф-
фекты). Таблица демонстрирует среднюю 
продуктовую обеспеченность с  высокой 
региональной вариацией, где экономиче-
ская и  физическая доступность — ​ключе-
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вые «узкие места» для удовлетворённости 
жизнью. В качестве зависимой переменной 
был использован уровень удовлетворённо-
сти обеспечения продовольствием в регио-
нах России, а в качестве независимых — ​все 
остальные. Оценка проведена на основе ли-
нейной регрессионной модели:

	
0 X it ti

LS X= β +β × + ε ,	 (1)

где 
it

LS  — ​удовлетворённость жизнью 
в регионе i в год t, 

it
X  — ​вектор независи-

мых переменных, β  — ​это коэффициенты, 
которые рассчитываются на основе регрес-
сионного анализа для каждой независимой 
переменной, а  ε  — ​случайная компонен-

та или погрешность модели. Оценка урав-
нения (1) была проведена с использовани-
ем нескольких эконометрических методов: 
регрессии методом наименьших квадра-
тов; оценки с  фиксированными эффекта-
ми; метода обобщённых наименьших ква-
дратов; двухэтапного метода наименьших 
квадратов с  инструментальной перемен-
ной. Применение такого разнообразия ме-
тодов анализа позволяет учесть специ-
фические сложности, присущие панель-
ным данным: установление причинно-
следственных связей между переменными, 
учёт ненаблюдаемых характеристик объ-
ектов исследования и выявление потенци-
ально влиятельных наблюдений [12].

Таблица 2
Оценки регрессии методом наименьших квадратов 

Table 2
Least squares regression estimates

Переменная Ключевые выводы Экономический смысл

Темп роста ВРП +0.051–0.056*  
(все модели)

Основной драйвер: каждый 1% прироста ВРП повышает удов-
летворённость на 0.05–0.06 балла. Стабильно значим (t>20).

Экономическая доступ-
ность

+0.015–0.018**  
(модели 2–7)

Положительный эффект: рост доступности на 1 п.п. +0.017 бал-
ла удовлетворённости. Значимость ослабевает при контроле.

Физическая доступность -0.001 до -0.009  
(модель 7* )

Негатив в полной модели: дефицит самообеспеченности сни-
жает удовлетворённость. Эффект усиливается с контролями.

Энергетическая доста-
точность +0.008–0.012* Крепкий положительный эффект: +1% калорийности = +0.01 

балла удовлетворённости.
Рост населения +0.008–0.009* Демографический контроль: динамичные регионы 
Качество продоволь-
ствия 0.004* → нс Маргинальный эффект, теряет значимость.

Расходы на питание +0.006* (модель 7) Парадокс: выше доля расходов – выше удовлетворённость (пре-
ференция еды).

Примечания: *p < 0,1; **р < 0,05; ***р < 0,01.

Источник: систематизировано на основе данных [11].

Табл.  2 представляет результаты после-
довательного регрессионного анализа ме-
тодом обычных наименьших квадратов 
(OLS), где зависимая переменная — ​уро-
вень удовлетворённости жизнью (вероят-
нее всего, шкала 1–10 по  опросам). Моде-
ли (1–7) расширяются от  базовой до  пол-
ной спецификации с  контролем. Ключе-
вые метрики качества: R² = 0,82 — ​отличная 
объясняющая способность (82% вариации 

удовлетворённости объяснено); N = 762–
823 — ​панель по  регионам России за  не-
сколько периодов; значимость по  t-ста-
тистикам: p < 0,1, p < 0,05, p < 0,01. Прове-
дённый эмпирический анализ подтвержда-
ет положительное влияние экономической 
доступности продовольствия (β  = 0,017, p < 
0,05) и энергетической достаточности (β  = 
0,012, p < 0,01) на  удовлетворённость жиз-
нью при доминирующей роли экономиче-
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ского роста (β  = 0,055, p < 0,01). Таким обра-
зом, данные табл. 2 подтверждают гипотезу 
настоящего исследования и  могут служить 
основой для формирования социально-
демографической политики регионов [13].

Рис. 1 демонстрирует двумерную корре-
ляцию между степенью продовольственной 
безопасности и  уровнем удовлетворения 
жизнью. Анализ выявил отрицательную 
корреляцию между отсутствием продоволь-
ственной безопасности и  удовлетворённо-
стью жизнью: рост индекса отсутствия на 1 
стандартное отклонение снижает индекс 
удовлетворённости на сопоставимую вели-
чину. Контрольные переменные: достаточ-
ное производство сельхозпродукции, со-
блюдение норм потребления БЖУ, адекват-
ная потребительская корзина.

В табл. 3 представлена сводка описатель-
ных статистических данных по сгруппиро-
ванным показателям оценки. Наиболее вы-
раженными различиями между исследуе-
мыми регионами характеризуется коэффи-
циент вариации индекса темпа роста вало-
вого регионального продукта (ВРП). Также 

наблюдается существенная изменчивость 
в  отношении доли расходов на  продукты 
питания от  общих расходов, уровня энер-
гетической обеспеченности рациона и  ди-
намики численности населения. Указан-
ная особенность позволила провести кла-
стеризацию регионов и динамический ана-
лиз взаимосвязи между продовольственной 
обеспеченностью (экономической, физиче-
ской, энергетической доступностью и  ка-
чеством) и  удовлетворённостью населения 
(субъективный индикатор SWB). Период ох-
ватывает ключевые события: импортозаме-
щение (с 2014 г.), пандемию (2020 г.), санк-
ции (2022  г.) и  восстановление 2023  года. 
После 2021  г. отмечается интенсификация 
этой динамики на  фоне роста экономиче-
ской доступности продовольствия и стаби-
лизации валового регионального продук-
та (ВРП). Таким образом, в  период с  2015 
по  2023  гг. выявлена устойчивая положи-
тельная корреляция (r = 0,65) между показа-
телями продовольственной обеспеченности 
и уровнем удовлетворённости населения.

 

Рис. 1. Двумерная связь между отсутствием/наличием продовольственной 
безопасности и удовлетворённостью жизнью

Fig. 1. Two-dimensional relationship between lack/availability of food security and life satisfaction
Источник: систематизировано авторами по данным [10].
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Результаты кластеризации представлены 
в виде дендрограммы (рис. 2). Дендрограмма 
выявляет чёткую кластерную структуру ре-
гионов, включающую четыре группы. Такая 
классификация позволяет определить диф-
ференциацию уровней удовлетворённости 
населения условиями проживания в  аспекте 
продовольственной безопасности, варьиру-

ющейся от высокого к низкому. Для опреде-
ления уровня удовлетворённости населения 
в  различных регионах был использован ста-
тистический метод иерархического кластер-
ного анализа. Анализ проводился на  основе 
стандартизированных значений семи инди-
каторов с  применением метода связывания 
Уорда и евклидовой метрики расстояний.

Таблица 3
Уровень продовольственной обеспеченности и 

удовлетворённости населения в 2015–2023 гг., n = 86

Table 3
The level of food security and satisfaction of the population in 2015–2023, n = 86

Период Продовольственная 
обеспеченность

Удовлетворённость 
населения Значение

2015–2017 Низкий старт (дефицит физиче-
ской доступности) 5,8–6,2 (шкала 1–10) Посткризисное восстановление

2018–2019 Рост экономической доступности +0,1–0,2 балла Стабилизация ВРП
2020–2021 Падение (локдауны, инфляция) -0,3 балла (минимум) Пандемия + рост расходов на еду

2022–2023 Восстановление (импортозаме-
щение) +0,15–0,25 балла Положительная динамика

Источник: рассчитано авторами на основе данных Росстата.

Рис. 2. Дендограмма 13 регионов, сгруппированных по семи выбранным 
показателям удовлетворённости обеспеченности продуктами питания, 

стандартизированным значениям, в 2015–2022 г., по методу кластеризации 
Уорда и квадратам евклидовых расстояний (фрагмент)

Fig. 2. Dendrogram of 13 regions grouped by seven selected indicators of food satisfaction, standardized 
values, in 2015–2022, using the Ward clustering method and squares of Euclidean distances (fragment)

Источник: систематизировано авторами по данным [10].
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Табл.  4 детализирует характеристики че-
тырёх кластеров. Первый кластер лидиру-
ет по всем критериям с наивысшей удовлет-
ворённостью продовольствием. Второй — ​
высоким уровнем доступности и  качества. 
Третий — ​с  удовлетворённостью ниже пер-
вого, пограничными значениями неудовлет-
ворённости, высокой долей расходов на  еду 
при низком качестве и доступности. Четвёр-

тый — ​с  недостаточной обеспеченностью: 
низким производством продуктов (не  по-
крывает потребности) и зависимостью от им-
порта. В связи с этим кластерный подход рас-
сматривается как один из  наиболее эффек-
тивных методов управления в данной сфере 
[14]. Для детального анализа целесообразно 
рассчитать средние значения показателей 
качества жизни по регионам кластеров.

Таблица 4
Средние значения выбранных показателей качества жизни для регионов 

Российской Федерации в каждом кластере (с 2015 по 2023 гг.)

Table 4
The average values of the selected quality of life indicators for the regions 

of the Russian Federation in each cluster (from 2015 to 2023)

Показатели
Кластер 1 Кластер 2 Кластер 3 Кластер 4

Значение Рейтинг Значение Рейтинг Значение Рейтинг Значение Рейтинг
Темп роста ВРП 108,39 1 105,27 2 104,78 3 101,12 4
Уровень экономи-
ческой доступности 
продовольствия

63,40 2 74,83 1 54,11 3 50,44 4

Уровень физической 
доступности продо-
вольствия

72,12 1 62,29 2 47,76 3 45,78 4

Уровень энергетиче-
ской достаточности 
продовольствия

72,27 1 65,83 2 64,29 3 61,74 4

Темп роста численно-
сти населения 7,79 4 5,29 2 3,27 3 3,01 4

Качество продоволь-
ствия 38,93 2 39,04 1 31,98 3 29,14 4

Расходы на питание 
из общей доли расхо-
дов населения

32,79 1 40,62 2 61,62 3 65,23 4

Источник: составлено авторами по данным [10].

Табл.  5 показывает кластерный анализ 
по  6 индикаторам (из табл.  1–3): 4 класте-
ра (n=86 субъектов РФ без городов), ран-
жированные по  средним и  рейтингам (1 
= лучший). Метод стандартный для вы-
явления групп регионов в  демографо-
экономических исследованиях. Иерархиче-
ский кластерный анализ позволил сгруппи-
ровать регионы по  однородности характе-
ристик качества жизни и  предварительно 
их ранжировать. Для проверки достовер-
ности различий средних значений приме-
нён ANOVA. В  контексте однофакторного 
дисперсионного анализа при проверке ну-
левой гипотезы о  равенстве средних зна-

чений всех выборок альтернативная гипо-
теза предполагает наличие как минимум 
одного среднего значения выборки, стати-
стически отличного от  остальных. Прово-
дя анализ каждого показателя уровня удов-
летворённости и качества жизни населения 
с учётом развития агропродовольственного 
рынка регионов в отдельности, мы исходим 
из  предположения об  идентичности сред-
них значений всех кластеров.

Результаты подтверждают значимые 
различия по большинству индикаторов (p < 
0,05), за  исключением темпов роста ВРП 
и численности населения (p > 0,05). Это обо-
сновывает выделенные кластеры как отра-
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жающие реальные градиенты обеспечен-
ности продовольствием. Корреляционный 
анализ выявил обоснованный набор ин-
дикаторов для оценки уровня продоволь-
ственной обеспеченности: темпы роста 
ВРП, уровни экономической и  физической 
доступности продовольствия, энергетиче-
ская достаточность продовольствия, темпы 
роста численности населения, качество про-
довольствия и доля расходов на питание.

* * *

Проведённое исследование выявило 
значимые региональные различия в  эко-
номической доступности продовольствия 
и  субъективном благополучии населения 
России через призму демографических 
и социально-экономических факторов [15]. 
Авторские расчёты по определению уровня 
продовольственной безопасности позволи-
ли провести типологизацию исследуемых 
регионов. Это дало возможность выделить 
группы проблем в экономическом развитии 
территорий с точки зрения решения задачи 
балансирования производства и  потребле-
ния продуктов питания.

Анализ контрольных переменных, полу-
ченных в ходе исследования, позволил сде-
лать следующие выводы: 1)  региональные 

различия в  экономической доступности 
продовольствия коррелируют с  субъектив-
ным благополучием (r  = 0,62–0,78 по  кла-
стерам), усиливаясь в условиях демографи-
ческого спада; 2)  кластерный анализ обо-
сновал градацию регионов: кластер 1 лиди-
рует по всем индикаторам, кластер 4 требу-
ет приоритетных мер; 3) демографические 
факторы (миграция, прирост населения) 
объясняют до  35% вариации продоволь-
ственной обеспеченности; 4)  рекоменду-
ется интеграция демографических моде-
лей в государственные программы для ми-
нимизации рисков продовольственной не-
стабильности; 5) важно производить объём 
сельскохозяйственной продукции, доста-
точный для удовлетворения потребностей 
населения в  продовольствии; 6)  формиро-
вание адекватной потребительской корзи-
ны с доступной стоимостью, а также дости-
жение баланса между производством и то-
варностью продукции; 7) гарантировать на-
личие экономических возможностей у  на-
селения для приобретения продовольствия.

Иерархический кластерный анализ по-
зволил выделить четыре группы регионов 
по  уровню продовольственной обеспечен-
ности: от  высокоурожайных и  экономиче-
ски стабильных (кластер 1) до периферий-
ных с высоким уровнем пищевой уязвимо-

Таблица 5
Однофакторный дисперсионный анализ на основе средних кластеров выбранных 

показателей удовлетворённости, степеней свободы для числителя 2 и знаменателя 13

Table 5
One-factor analysis of variance based on average clusters of selected satisfaction 

indicators, degrees of freedom for numerator 2 and denominator 13

Показатель Кластер 1 Кластер 2 Кластер 3 Кластер 4 F-ratio p-value

Темп роста ВРП 108,39 105,27 104,78 101,12 1,044962 0,377
Уровень экономической доступности 
продовольствия 63,40 74,83 54,11 50,44 43,78872 < 0,001

Уровень физической доступности про-
довольствия 72,12 62,29 47,76 45,78 25,54691 < 0,001

Уровень энергетической достаточности 
продовольствия 72,27 65,83 64,29 61,74 3,986554 0,010

Темп роста численности населения 7,79 5,29 3,27 3,01 1,142338 0,337
Качество продовольствия 38,93 39,04 31,98 29,14 4,369669 0,007
Расходы на питание из общей доли рас-
ходов населения (%) 32,79 40,62 61,62 65,23 36,42145 < 0,001

Источник: систематизировано авторами по данным [10].#
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сти (кластер 4). Дисперсионный анализ под-
твердил статистическую значимость разли-
чий по ключевым индикаторам, таким как 
экономическая и  физическая доступность 
пищи, энергетическая достаточность и доля 
расходов на  питание (p  < 0,05). Демогра-
фический анализ подчеркнул роль дина-
мики численности населения как детерми-
нант благополучия: регионы с положитель-
ным приростом населения демонстрируют 
более высокие уровни удовлетворённости 
жизнью, в  то  время как депопулирующие 
территории сталкиваются с  уменьшени-
ем продовольственной безопасности. Кор-
реляционные связи между ВРП, качеством 
продовольствия и  субъективным благопо-
лучием указывают на  необходимость ком-
плексного подхода к региональной полити-
ке. Дальнейшая интенсификация сельско-
хозяйственного сектора напрямую зависит 

от наращивания объёмов производства, что 
является необходимым условием обеспе-
чения национальной продовольственной 
устойчивости 3.

Полученные результаты ценны для мер 
по снижению пищевой уязвимости в реги-
онах (субсидии на  базовую корзину, демо-
графическая стабилизация). Они уточня-
ют социально-демографическую природу 
продовольственной безопасности, способ-
ствуют эффективному использованию ре-
сурсов, предлагают региональную полити-
ку по  сокращению межрегиональной диф-
ференциации и повышению качества жиз-
ни населения.
3  Указ Президента Российской Федерации от  21  ян-
варя 2020  г. №  20 «Об  утверждении Доктрины продо-
вольственной безопасности Российской Федерации» // 
Официальный портал правовой информации. — ​URL  : 
http://government.ru/docs/all/125815/ (дата обращения: 
09.09.2026).
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Аннотация. Пространственное неравенство остаётся одной из ключевых проблем россий‑
ского общества. В  статье данная проблема рассматривается через призму образователь‑
ной миграции выпускников девятых классов, поступающих в систему начального и среднего 
профессионального образования. Показано, что для адекватного понимания миграций необ‑
ходимо учитывать как физическое, так и социальное пространство. В качестве методоло‑
гической основы используется подход П. Бурдье, в рамках которого социальное неравенство 
интерпретируется как борьба за символический капитал, определяющий положение индиви‑
да в обществе. Такая борьба реализуется в форме пространственной мобильности, сочета‑
ющей перемещение в физическом и социальном измерениях. В исследовании концепция симво‑
лического капитала дополнена концепцией миграционной привлекательности, что позволило 
сопоставить входящие и  исходящие потоки и  оценить влияние образовательной миграции 
на динамику численности населения. Эмпирическую базу составили данные мониторинга ка‑
чества подготовки кадров, на основе которых были выделены кластеры регионов по числу об‑
разовательных мигрантов, а также по значениям коэффициентов результативности и эф‑
фективности миграции. Установлено, что миграционные потоки направлены из  регионов 
с низкой концентрацией символического капитала — ​преимущественно территорий Севера, 
Дальнего Востока и Северного Кавказа — ​в регионы с более высокой его плотностью, главным 
образом в регионы Центра и Приволжья с относительно развитой экономикой. В наименее 
привлекательных регионах отток молодёжи в 7 и более раз превышает приток, тогда как 
ощутимые преимущества от образовательной миграции получает не более пятой части ре‑
гионов страны.
Ключевые слова: образовательная миграция, символический капитал, миграционная при‑
влекательность, начальное и среднее профессиональное образование, регионы России.
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Введение

Человек обладает биологической и  со-
циальной природой 1, что определяет двой
ственный характер всех процессов с  его 
участием. Однако в  отличие от  большин-
ства из них (покупка товара, обучение, всту-
пление в  брак, лечение, получение услуги 
в МФЦ, добыча полезных ископаемых и их 
обработка и  прочих) миграция имеет важ-
ную особенность. Она предполагает одно-
временно и физическое, и социальное дви-
жение человека. Поэтому её причины и по-
следствия следует анализировать через 
призму взаимодействия природы челове-
ка и пространства. В качестве иллюстрации 
можно обратиться к  образовательной ми-
грации. Хотя данное явление затрагивает 
сравнительно небольшую долю населения, 
его значение для перераспределительных 
процессов и эволюции социумов велико [1–
3]. Оно трансформирует как количествен-
ные, так и  качественные характеристики 
принимающего и отдающего населения [1; 
2], способствует появлению ранее несвой
ственных для некоторой местности соци-
альных норм и  практик [3; 4], выступает 
источником экономического роста и  важ-
ным фактором территориального развития 
[1–2]. Кроме того, образовательная мигра-
ция может рассматриваться как индикатор 
качества и  уровня жизни в  пространстве 
старта и  окончания миграционного марш-
рута [1; 2]. Влияние данного процесса охва-
тывает практически все сферы жизни как 
в рамках международной, так и внутренней 
миграции.

Несмотря на  значительный объём ис-
следований, посвящённых миграции, ряд 
аспектов остаётся недостаточно изучен-
ным. В настоящей статье рассматривают-
ся два из  них: уточнение теоретических 
основ миграции и  оценка миграционной 
привлекательности российских регионов 
при поступлении в образовательные орга-
низации начального и среднего професси-
онального образования (далее — ​НиСПО). 
В  условиях текущих социальных транс-

1  Можно говорить и о духовной природе, но темы статьи 
этот аспект не касается.

формаций оба направления анализа при-
обретают особую актуальность.

Концептуальные основы миграции

В  каком пространстве и  по  каким зако-
нам перемещается человек? Любое про-
странство представляет собой, прежде все-
го, систему координат, позволяющую упо-
рядочивать и  классифицировать наблюда-
емые явления. Соответственно, определить 
положение объекта в нём означает опреде-
лить его положение относительно репер-
ных точек, которые задаёт исследователь 
в  соответствии со  своими целями и  зада-
чами. Очевидно, что для понимания обще-
ственных явлений одного лишь географи-
ческого пространства (пространства физи-
ческих объектов) недостаточно. Его необ-
ходимо дополнять пространством социаль-
ных связей между людьми и явлениями, ко-
торое порождают сами люди. Физическое 
и  социальное пространства взаимосвяза-
ны и совместно участвуют в конструирова-
нии социальных отношений, поэтому зна-
чимы оба.

Иерархичность, многомерность и  нали-
чие потенциально измеряемого расстоя-
ния между объектами являются их основ-
ными общими чертами. Как и  физическое 
пространство, социальное иерархически 
упорядочено: если в  первом случае мож-
но говорить, например, об  отношениях 
«центр-периферия», более или менее бла-
гоприятном климате и  плотности населе-
ния, то  во  втором — ​о  социальных пози-
циях акторов и порождаемых их статусами 
отношениях. Оба пространства являются 
многомерными, но  социальное простран-
ство имеет более высокую размерность, по-
скольку требует учёта более широкого набо-
ра значимых параметров.

С  появлением пространства появляет-
ся и понятие расстояния между объектами. 
Меры расстояния (часы 2 и  метры) в  физи-
ческом пространстве всем известны, поэто-
му нет смысла говорить о них. Социальное 
пространство в  этом отношении более ин-

2  В речи постоянно встречаются конструкции «я  дойду 
за час, а тебе понадобится не менее полутора» и подобные.
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тересно. В нём расстояние (социальная дис-
танция) определяется через сходство или 
расхождение в положении людей и измеря-
ется на основе упорядоченной структуры их 
социальных позиций [5], а раз есть позиции, 
то  социальные изменения можно описы-
вать в терминах движения [6] в вертикаль-
ной и горизонтальной плоскостях. При этом 
географическая близость или удалённость 
объектов не  имеет существенного значе-
ния [7]. Измерение социального расстояния 
(совокупности связей между индивидом 
или группой индивидов и  прочими объек-
тами в социальном пространстве) позволя-
ет дифференцировать общество на классы, 
поскольку социальное расслоение — ​фун-
даментальное свойство социального про-
странства [7]. Данное расслоение реализу-
ется в неравномерном распределении вла-
сти над совокупностью полей, составляю-
щих социальное пространство, что означа-
ет неравенство во  владении различными 
видами капитала: экономическим (мате-
риальные ресурсы и  собственность), куль-
турным (знания, престиж, профессия, цен-
ности), социальным (происхождение и сеть 
связей) и  символическим, который пред-
ставляет собой конечное воплощение трёх 
предыдущих форм капитала и при необхо-
димости может конвертироваться в каждый 
из них [8].

Образовательная миграция как 
следствие неравенства в обладании 

символическим капиталом

Социальная позиция индивида или 
группы определяется объёмом и  структу-
рой принадлежащего им символическо-
го капитала, поэтому для получения до-
ступа к  подпространству более высокого 
статуса необходимо увеличение его коли-
чества, качества или изменение его струк-
туры путём борьбы на  индивидуальном 
и коллективном уровнях. На индивидуаль-
ном уровне такая борьба принимает форму 
пространственной мобильности [8]. В  этой 
связи традиционное определение мигра-
ции как перемещения людей через грани-
цы административно-территориальных 

единиц, в том числе со сменой постоянно-
го места жительства на  некоторый период 
времени 3 оказывается недостаточным, по-
скольку фиксирует лишь физический аспект 
процесса, игнорируя его социальное содер-
жание. Более адекватным представляется 
подход, трактующий миграцию как процесс 
пространственного перераспределения 
агентов или их групп, за счёт этого стремя-
щихся к  увеличению объёма принадлежа-
щего им символического капитала или из-
менению его структуры [9, с. 389–390], что 
позволяет учитывать её двойственную — ​
физическую и социальную — ​природу.

На  новое место жительства переезжают 
зачастую не наименее обеспеченные груп-
пы населения, которым объективно нечего 
терять, а те, кто не просто стремится улуч-
шить своё социальное положение, но и об-
ладает необходимыми для этого ресурса-
ми. Такие индивиды пытаются избавиться 
от капитала, который, по их мнению, имеет 
низкое качество: проживания в непрестиж-
ных населённых пунктах со слабой инфра-
структурой, низким уровнем безопасности 
и  высокой безработицей, низкого уровня 
образования, а также включённости в соци-
альные сети низкого статуса. В этих услови-
ях пространственная мобильность стано-
вится для них способом повышения уров-
ня и качества жизни, поскольку имеющий-
ся символический капитал не позволяет по-
лучить им доступ к дефицитным ресурсам 
на текущей территории. Иначе говоря, они 
не могут двигаться вверх в пространстве со-
циальном без перемещения в пространстве 
физическом. Для тех же, кто остаётся, пере-
численные характеристики могут не  вос-
приниматься как недостатки либо вслед-
ствие глубокой укоренённости в локальных 
сетях, либо благодаря наличию достаточно-
го объёма символического капитала, обе-
спечивающего доступ к  ресурсам и  закре-
пляющего их положение в  верхних слоях 
местного общества.

Образовательная миграция во  многом 
обусловлена дефицитом культурного и  со-
циального компонентов символическо-
3  Миграция населения // Демографическая энциклопе-
дия. — ​Москва  : Издательство «Энциклопедия», 2013. — ​
С. 463–468.
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го капитала: низким качеством образова-
ния, ограниченным числом мест в  образо-
вательных организациях, трудностями по-
ступления при недостатке социального ка-
питала, а также несоответствием структуры 
подготовки кадров потребностям экономи-
ки. Показательными примерами выступают 
республики Северного Кавказа и Республи-
ка Тыва — ​аграрно-ориентированные реги-
оны с молодой возрастной структурой насе-
ления и относительно слабым уровнем раз-
витием системы образования. В первом слу-
чае несмотря на чётко выраженную эконо-
мическую специализацию регионов по чис-
лу поступивших в организации НиСПО ли-
дируют такие специальности как сестрин-
ское дело, фармация, клиническая меди-
цина, юриспруденция, информатика и  вы-
числительная техника, экономика и управ-
ление, тогда как сельское хозяйство и лес-
ное дело преимущественно занимают места 
во втором десятке. То же самое верно и для 
прикладной геологии, горного дела и  гео-
дезии, которые могли бы играть более зна-
чимую роль в экономике республик Кавка-
за, особенно если учитывать их природный 
ландшафт, но  по  числу поступающих усту-
пают даже сельскому хозяйству. Вероятно, 
в  соответствии с  подходом Т. Веблена [10], 
здесь можно говорить о  противостоянии 
героической и  престижной деятельности 
в медицине, управлении и сфере информа-
ции с тяжёлым монотонным трудом в сель-
ском хозяйстве, имеющим низкий статус. 
Нехватка мест в  системе НиСПО в  целом, 
накладывающаяся на нехватку мест по пре-
стижным специальностям, ведёт к тому, что 
для получения НиСПО республики Север-
ного Кавказа ежегодно покидает 10–20% 
выпускников девятых классов.

Вместе с тем, наряду с  масштабной вы-
ездной образовательной миграцией, в этих 
регионах существует и  противополож-
ная стратегия поведения. Наличие сравни-
тельно высокооплачиваемых рабочих мест 
в  сельском хозяйстве и  некоторых других 
отраслях побуждает часть молодёжи со-
знательно ограничиваться девятью клас-
сами образования. В  этом случае приори-
тет отдаётся социальному и экономическо-

му компонентам символического капитала, 
которые воспринимаются как более значи-
мые для практической жизни по сравнению 
с культурным. [11, с. 149, 151]. В регионах Се-
верного Кавказа наблюдается дефицит мест 
в  организациях НиСПО, что выступает од-
ной из причин их низкой привлекательно-
сти для входящих образовательных мигран-
тов. Однако для Республики Тыва пробле-
ма нехватки мест ещё более значима [12]. 
Здесь дисбаланс структуры подготовки ка-
дров играет меньшую роль, поскольку сель-
скохозяйственные направления остаются 
востребованными, но общий дефицит мест 
в организациях НиСПО настолько сильный, 
что по  данным мониторинга подготовки 
кадров за последние 2 года в них не посту-
пил ни один абитуриент из-за пределов ре-
спублики. В итоге это единственный регион 
страны, в котором образовательная мигра-
ция для получения НиСПО носит строго од-
носторонний (выездной) характер.

В приведённых примерах отток молодё-
жи обусловлен ограниченными возможно-
стями накопления культурного капитала 
и недостаточным уровнем социального ка-
питала, прежде всего в части доступа к эф-
фективным социальным связям. При этом 
именно социальный капитал играет осо-
бую роль: в  условиях дефицита мест в  об-
разовательных организациях и распростра-
нённости неформальных практик социаль-
ные связи не гарантируют ни поступления 
на  желаемую специальность, ни  даже за-
числения в  принципе. В  такой ситуации 
продвижение в  социальном пространстве 
становится возможным лишь при одновре-
менном перемещении в  физическом про-
странстве за пределы региона проживания. 
Именно поэтому образовательные мигран-
ты нередко стремятся отказаться от локаль-
ного социального капитала, обладающего 
ограниченной применимостью. Действи-
тельно, большинство форм экономическо-
го капитала ликвидны и могут быть исполь-
зованы или обменяны почти в  любом ме-
сте проживания, пусть и  с  определённы-
ми потерями. Культурный капитал, напро-
тив, в  значительной степени неотчужда-
ем и неотделим от носителя. В то же время 
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социальный капитал во  многом носит ло-
кальный характер и  после переезда, осо-
бенно на  значительные расстояния, зача-
стую утрачивает свою ценность. Вот поче-
му представляется обоснованным разделе-
ние символического капитала на  абсолют-
ный (номинальный) и  относительный (ре-
альный), на исходный и приобретённый [9].

Тем не  менее отдельные формы соци-
ального капитала сохраняют высокую зна-
чимость для образовательных мигрантов, 
большинство из  которых являются моло-
дыми людьми и  для которых переезд ста-
новится первым шагом к  самостоятельной 
жизни. Прежде всего речь идёт о  социаль-
ном капитале, формируемом в  социаль-
ном пространстве семьи. Молодёжь по сво-
ей природе отличается высокой мобильно-
стью, а образовательная миграция выступа-
ет важным фактором взросления и  приоб-
ретения навыков самостоятельного прожи-
вания. Отрыв от семьи для человека, по со-
временным меркам — ​ребёнка, непростое 
испытание, но  научно-технический про-
гресс позволяет смягчить пространствен-
ное разъединение.

Современность называется специали-
стами эпохой миграции. Крупные переме-
щения людей в  физическом пространстве 
случались и  ранее, но  отличие современ-
ного этапа заключается в  беспрецедент-
ном развитии Интернета и последовавшей 
цифровой революции [13], которая упро-
стила связь между удалёнными населённы-
ми пунктами. Подобная «деформация» фи-
зического пространства привела к  расши-
рению границ поселений в  пространстве 
социальном [6]. Благодаря ИКТ находящи-
еся в  разных географических точках чле-
ны семьи сохраняют социальные отноше-
ния и  взаимные связи, что позволяет под-
держивать целостность социального взаи-
модействия. В  то  же время средства связи 
не  способны полностью преодолеть физи-
ческую разобщённость. На практике сохра-
нение близости нередко обеспечивается 
последующим переездом всей семьи к  ме-
сту обучения ребёнка [14; 15], что, однако, 
сопровождается утратой части социального 
капитала уже на уровне семьи в целом. Та-

кая стратегия характерна прежде всего для 
поступающих в вузы и мигрирующих из ма-
лых и средних городов в крупные центры.

В  системе НиСПО ситуация иная: зна-
чительная доля обучающихся происходит 
из  сельской местности, при этом профес-
сиональные компетенции их родителей 
не всегда востребованы в городах, что огра-
ничивает семейную мобильность. Впро-
чем, как будет показано ниже, большин-
ство студентов обучается в пределах родно-
го или соседних регионов и сохраняют воз-
можность регулярных физических встреч 
с семьёй.

Миграционная привлекательность 
регионов России для получения НиСПО

Для анализа миграционной привлека-
тельности целесообразно обратиться к иде-
ям Г. Зиммеля 4, впоследствии развитым 
Р. Парком, о  символическом доминирова-
нии крупных городов над другими террито-
риями [6]. Если социальные границы горо-
да выходят за пределы его географических 
границ, то  аналогичное рассуждение при-
менимо и  к  регионам, особенно в  россий-
ских условиях выраженной территориаль-
ной неоднородности. В этом контексте фи-
зическое расстояние можно интерпретиро-
вать в терминах социальной дистанции, на-
пример, как стремление индивидов из  ре-
гионов с менее развитой системой НиСПО 
повысить свой социальный статус через пе-
ремещение в  более благоприятные с  этой 
точки зрения регионы.

В  научной литературе представлены 
разные подходы к  миграционной привле-
кательности, однако в  обобщённом виде 
можно выделить три её типа: выявленную, 
воспринимаемую и  реальную [16]. Выяв-
ленная привлекательность определяется 
на основе фактических входящих и исходя-
щих миграционных потоков. Воспринима-
емая привлекательность отражает субъек-
тивные оценки территории её населением 
и  потенциальными мигрантами. Реальная 
привлекательность, в свою очередь, рассчи-

4  Зиммель Г. Большие города и духовная жизнь // Логос. — ​
2002. — ​№ 3. — ​С. 1–12.
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тывается на основе широкой совокупности 
социально-экономических показателей, 
выбор которых зависит от  исследователь-
ских задач. Выявленная привлекательность 
позволяет оценить степень реализации 
миграционных намерений в  конкретных 
социально-экономических условиях, что 
делает данный подход наиболее релевант-
ным для целей настоящего исследования.

Оценка миграционной привлекательно-
сти российских регионов для абитуриентов 
организаций НиСПО осуществлялась на ос-
нове данных мониторинга качества под-
готовки кадров, проводимого Федераль-
ным институтом цифровой трансформации 
в сфере образования 5. В анализ были вклю-
чены данные за 2023–2024 гг. (соответству-
ющие приёму 2022–2023 гг.), поскольку для 
более ранних периодов необходимая ин-
формация в  открытом доступе отсутствует. 
Начиная с 2023 г., для каждого региона мо-
ниторинг содержит сведения о численности 
выпускников 9‑х классов, поступивших в те-
кущем году в  организации НиСПО, с  дета-
лизацией по  направлениям миграции: по-
ступление в  родном регионе, выезд в  дру-
гие регионы и приток извне. Такая структу-
ра данных позволяет оценивать привлека-
тельность региональных систем НиСПО как 
для внутренних, так и для межрегиональных 
мигрантов. Следовательно, под мигрантами 
в статье понимаются в первую очередь ме-
жрегиональные мигранты, то  есть выпуск-
ники 9‑х классов, поступающие в организа-
ции НиСПО в регионе, отличном от региона 
получения основного общего образования. 
Но необходимо помнить, что основная часть 
выпускников 9‑х классов остаётся в родном 
регионе и  переезжает из  небольших насе-
лённых пунктов в  локальные или регио-
нальные центры.

В  качестве показателей миграционной 
привлекательности в  работе выбраны ко-
эффициенты результативности (КРМ) и  эф-
фективности (КЭМ) миграции. Несмотря 
на то, что данные показатели обладают зна-
чительным аналитическим потенциалом, 
к сожалению, они нечасто встречаются в от-

5  URL: https://monitoring.miccedu.ru/?m=spo (дата обра-
щения: 10.07.2025).

ечественных исследованиях. Первый пока-
затель — ​частное от деления числа выбыва-
ющих на  число прибывающих, умноженное 
на 1000, хотя в качестве коэффициента так-
же могут выступать 1 и  100. Если значение 
больше 1000, то регион в ходе миграционно-
го обмена теряет население, а  если меньше 
1000, то  приобретает. Обмен считается ре-
зультативным, если значение коэффициен-
та меньше 500, то есть на одного выбывшего 
приходится два прибывших. Второй показа-
тель представляет собой отношение мигра-
ционного прироста к  миграционному обо-
роту, умноженное на  100. Низкие значения 
коэффициента означают сбалансирован-
ность миграционных потоков и противопо-
токов, а высокие — ​высокую эффективность 
миграции как механизма территориального 
перераспределения населения. Важным мо-
ментом является то, что коэффициент саль-
до миграции вычисляется с  использовани-
ем в  знаменателе численности населения, 
поэтому на  него влияет предшествующая 
история демографического развития. КЭМ 
представляет собой функцию только движе-
ния населения за  определённый промежу-
ток времени, поэтому он более чувствителен 
к  временным сдвигам и  пространственным 
изменениям схем миграционных потоков.

	 1000
E

КРМ
I

= × ,	 (1)

	 100
I E

КЭМ
I E

−
= ×

+
,	 (2)

где E — ​число выпускников 9‑х классов 
из  данного региона, поступивших в  ор-
ганизации НиСПО в других регионах, I — ​
число выпускников 9‑х классов из других 
регионов, поступивших в  организации 
НиСПО в данном регионе.

За  последнее десятилетие число посту-
пающих в  организации НиСПО существен-
но возросло, что сопровождалось увеличе-
нием масштабов образовательной мигра-
ции. Так, в 2023 г. 93,2 тыс. человек поступи-
ли в учреждения, расположенные вне регио-
на получения основного общего образования 
(в  2022  г. — ​89,6  тыс.). Одновременно число 
регионов, привлекающих более 1 тыс. образо-
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вательных мигрантов, возросло с 19 до 20 — ​
два региона вошли в данную группу, один её 
покинул (рис. 1). Все они представляют собой 
индустриально развитые территории с  чис-
ленностью населения свыше 1  млн человек; 
при этом в  14 из  них расположены города-
миллионники, что повышает их привлека-
тельность с  точки зрения накопления сим-
волического капитала. Данные регионы ак-
кумулировали 72–74% всех образовательных 
мигрантов: на  Москву приходилось 21–23%, 
на  Санкт-Петербург — ​12–13%, оставшиеся 
38–39% распределяются между другими ре-
гионами. Регионы, привлекающие образова-
тельных мигрантов, в целом равномерно рас-
пределены по территории страны. Исключе-
ние составляют территории с менее развитой 
системой НиСПО — ​регионы Северного Кав-
каза и Крайнего Севера. В первом случае за-
метно выделяется Ставропольский край как 
центр притяжения для абитуриентов из  ре-
спублик Северного Кавказа и  даже Красно-
дарского края. Во втором случае сложно вы-
делить один регион, относящийся к районам 
Крайнего Севера, с  большим числом входя-
щих образовательных мигрантов.

В 16–17 регионах (в зависимости от года) 
число прибывающих образовательных ми-
грантов не превышало 150 человек, а в 10–11 
из них — ​даже 100, что позволяет отнести их 
к  наименее привлекательным по  абсолют-
ным цифрам. Часть этих территорий — ​уда-
лённые и малонаселённые регионы со слож-
ными природно-климатическими условия-
ми и  низким уровнем жизни (Магаданская 
область, Камчатский край, Республика Ингу-
шетия, Чукотский АО и прочие), где ограни-
ченный приток учащихся объясняется объ-
ективными факторами. Однако почти по-
ловину данной группы составляют относи-
тельно крупные по  численности населения 
регионы (Архангельская, Мурманская обла-
сти, республики Коми, Чеченская, Саха (Яку-
тия)), играющие заметную роль в экономи-
ке страны, но остающиеся непривлекатель-
ными для образовательных мигрантов. Это 
может быть связано со  слабым развитием 
системы НиСПО, географической или соци-
альной периферийностью, а также невысо-
ким уровнем и качеством жизни.

В  терминах социального пространства 
такие регионы можно охарактеризовать 
как территории с  низкой концентрацией 
символического капитала, обучение в  ко-
торых не  обеспечивает достижение жела-
емого социального статуса. Показательно, 
что в  Псковской области (575  тыс. жите-
лей) в организации НиСПО поступает око-
ло 300 мигрантов из  других регионов, что 
в два раза больше, чем в Архангельской об-
ласти (990 тыс. жителей); в 2,45 раза боль-
ше, чем в Чеченской Республике (1510 тыс. 
жителей); в  4,65 раз больше по  сравнению 
с Забайкальским краем (985 тыс. жителей); 
в 5,6 раз больше по сравнению с Республи-
кой Ингушетия (535 тыс. жителей).

Регионы с низкой плотностью символи-
ческого капитала можно выявить и  через 
анализ их миграционных связей. Данные 
для такой оценки в  мониторинге доступ-
ны только за два года, поэтому для умень-
шения годовых колебаний использованы 
усреднённые значения за  2022–2023 годы. 
Их достаточно, чтобы уловить тенденции, 
но  для получения более надёжных резуль-
татов лучше иметь данные не  менее чем 
за пять лет. Подавляющее большинство вы-
пускников девятых классов поступают в ор-
ганизации НиСПО в  родном регионе, мак-
симум перемещаясь из сельской местности 
и малых городов в столицу региона и другие 
крупные города с более широкими возмож-
ностями для получения профессионально-
го образования. Вторым по значимости на-
правлением является миграция в соседние 
регионы. При таком выборе важную роль 
играет не только географическая близость, 
позволяющая сократить транспортные из-
держки и  чаще поддерживать контакты 
с  семьёй, но  и  социальная близость, фор-
мирующаяся за  счёт устойчивых межреги-
ональных связей и  общности культурно-
исторического развития, что снижает по-
тери социального капитала обучающихся. 
Если ни  собственный, ни  соседние регио-
ны не  удовлетворяют образовательные за-
просы абитуриентов и  их семей, миграци-
онные потоки направляются в  более уда-
лённые территории. В этой связи при оцен-
ке миграционной привлекательности важ-
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но учитывать не  только размеры потоков, 
но  и  количество межрегиональных связей 
по  прибытиям и  выбытиям. Проведённый 
анализ позволяет выделить три типа реги-
онов: с преобладанием связей по прибыти-
ям (привлекательные), с  доминированием 
связей по  выбытиям (непривлекательные) 
и  с  сопоставимыми значениями обоих по-
казателей (нейтральные).

Если анализировать регионы по  раз-
нице между числом направлений при-
бытия и  выбытия абитуриентов для по-
лучения НиСПО, то  наибольшие отри-

цательные значения характерны для 
регионов Крайнего Севера, за  которы-
ми следуют республики Северного Кав-
каза. К группе с высокой отрицательной 
разницей также относится большинство 
регионов Сибири и  Дальнего Востока. 
Для этих территорий типична специа-
лизация на  сельском хозяйстве или до-
быче полезных ископаемых. В  резуль-
тате регионы со  слабой экономической 
базой, а  также регионы, ориентирован-
ные на  привлечение внешних трудовых 
ресурсов, как правило, обладают менее 

Рис. 1. Кластеризация регионов РФ по числу образовательных 
мигрантов, поступающих в организации НиСПО

Fig. 1. Clustering of Russian regions by the number of educational migrants 
enrolling in primary and secondary vocational education institutions

Источник: составлено автором на основе мониторинга качества подготовки кадров.
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развитой системой НиСПО, что стиму-
лирует отток выпускников 9‑х классов 
за пределы региона.

Противоположную ситуацию демонстри-
руют регионы-лидеры с наибольшим поло-
жительным балансом межрегиональных 
связей. К  ним относятся староосвоенные 
регионы Центрального и Приволжского ФО. 
В первую очередь это регионы с городами-
миллионниками, однако в целом более вы-
сокие значения характерны для регионов 
с  развитым реальным сектором экономи-
ки, испытывающих потребность в  допол-
нительной рабочей силе. Вместе с тем ме-
жрегиональные связи нередко отличаются 

слабым характером (миграционные потоки 
менее пяти человек). В таких условиях для 
более корректной оценки миграционной 
привлекательности целесообразно исполь-
зовать показатели результативности и  эф-
фективности миграции.

При анализе коэффициента результатив-
ности миграции с  использованием класте-
ризации (рис.  2)  из  выборки были исклю-
чены выбросы — ​Забайкальский край и Не-
нецкий АО, а для 2022 г. дополнительно ре-
спублики Ингушетия, Чеченская, Саха (Яку-
тия) и Чукотский АО. Республика Тыва также 
не представлена, так как в оба года в ней от-
сутствовал входящий миграционный поток.

Рис. 2. Кластеризация регионов РФ на основе коэффициента результативности миграции
Fig. 2. Clustering of Russian regions based on the migration succession ratio

Источник: составлено автором на основе мониторинга качества подготовки кадров.
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Наиболее низкая результативность ми-
грации характерна для регионов Крайне-
го Севера и Северного Кавказа, то есть для 
регионов с  малым числом миграционных 
связей. Они отличаются значительным от-
током молодёжи для получения НиСПО: 
6–8 и  более выбывших на  1 прибывшего. 
Так, в Дальневосточном ФО лишь Хабаров-
ский край выступает центром притяжения, 
однако даже там коэффициент результа-
тивности немного превышает 500, что фор-
мально не  позволяет говорить о  высокой 
результативности миграции. Города феде-
рального значения обладают высокой при-
влекательностью для получения образова-
ния, поэтому их соседние базовые регионы 
(в первую очередь Ленинградская область) 
испытывают значительный миграцион-
ный отток и  образуют отдельную группу 
территорий с  низкой результативностью 
миграции.

Напротив, регионы с  высокой результа-
тивностью миграции (значения коэффици-
ента 500 и  менее) — ​преимущественно ре-
гионы с более развитой промышленностью, 
многочисленным населением (хотя этот 
фактор не  является определяющим) и  вы-
соким уровнем жизни. С  географической 
точки зрения группа лидеров распределена 
по  территории страны более равномерно, 
но следует учитывать, что мигранты в Ази-
атской части страны, особенно на Дальнем 
Востоке, в значительной степени ориенти-
рованы на  переезд в  Европейскую часть. 
Наиболее их привлекают Москва, Санкт-
Петербург и  Краснодарский край, где бо-
лее высокое качество образования и устой-
чивый спрос на  рабочую силу позволяют 
удовлетворять высокие требования к  до-
ступности и  качеству социального капита-
ла. В то же время для ряда территорий су-
щественную роль играет фактор географи-
ческой близости. Так, Ставропольский край, 
уступая Краснодарскому краю по  ряду па-
раметров, выполняет функцию центра при-
тяжения для Северо-Кавказского ФО и, в от-
личие от своего соседа не просто имеет по-
ложительный миграционный баланс, а вхо-
дит в первую десятку регионов по результа-
тивности миграции.

Миграция в целях получения НиСПО вы-
ступает важным инструментом перерас-
пределения населения по территории стра-
ны (рис. 3). Более чем треть регионов име-
ет значения коэффициента эффективности 
миграции –30 и  ниже, что означает сокра-
щение численности населения на 30 и более 
человек на каждые 100 участников образо-
вательной миграции. Наиболее выражен-
ные отрицательные значения (–70 и ниже) 
характерны для регионов Севера и  Север-
ного Кавказа. Существенные потери вы-
пускников девятых классов фиксируются 
и  в  регионах Дальнего Востока. Столь вы-
сокая отрицательная эффективность сви-
детельствует о  низкой привлекательности 
этих территорий для получения НиСПО, что 
обусловлено несоответствием региональ-
ных образовательных систем потребностям 
населения и  экономики, а  также низкой 
концентрацией символического капитала. 
В  результате происходит отток возрастной 
группы, обладающей наибольшим потен-
циалом для развития региона.

Группа регионов с  положительной эф-
фективностью миграции составляет не-
многим более четверти от их общего числа. 
Перечень территорий с высокими значени-
ями показателя (от +35 и выше) во многом 
совпадает с группой регионов, демонстри-
рующих высокую результативность мигра-
ции. Наиболее заметно выделяются Мо-
сква и Санкт-Петербург, значительно опе-
режающие следующую за  ними Воронеж-
скую область. Крупные регионы с  разви-
той системой НиСПО и широким спектром 
образовательных программ создают более 
благоприятные условия для накопления 
культурного, а затем и экономического ка-
питала, что делает их привлекательными 
для молодёжи. В результате образователь-
ная миграция усиливает их конкурентные 
преимущества и способствует дальнейше-
му развитию. Одновременно прочие ре-
гионы закрепляются в роли доноров обра-
зовательных мигрантов, что будет способ-
ствовать неравномерной концентрации 
символического капитала и  дальнейшему 
усилению территориального неравенства.
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Заключение

Основной целью исследования являет-
ся анализ миграции выпускников девя-
тых классов для получения НиСП О. Для её 
достижения использованы два концепту-
альных подхода: на  теоретическом уров-
не — ​концепция символического капитала, 
на  эмпирическом — ​концепция миграци-
онной привлекательности. В  условиях уве-
личения численности обучающихся в  си-
стеме НиСПО исследование образователь-
ной миграции для его получения приоб-
ретает особую актуальность, тем более что 

данный аспект в  отечественной литерату-
ре освещён недостаточно полно. В  рабо-
те предложен ранее не  использовавшийся 
подход к  изучению такой миграции, осно-
ванный на интеграции анализа социально-
го и географического пространств.

Показано, что концепция символиче-
ского капитала обладает значительным 
аналитическим потенциалом при иссле-
довании миграционных процессов. Ин-
терпретация миграции как одновремен-
ного перемещения в физическом и соци-
альном пространствах позволяет более 
полно раскрыть её механизмы. При  та-

Рис. 3. Кластеризация регионов РФ на основе коэффициента эффективности миграции
Fig. 2. Clustering of Russian regions based on the migration effectiveness ratio

Источник: составлено автором на основе мониторинга качества подготовки кадров.
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ком подходе миграция рассматривается 
не  просто как смена места проживания, 
а  как форма индивидуальной стратегии, 
направленной на увеличение объёма и по-
вышение качества символического капи-
тала, вплоть до  отказа от  его менее цен-
ных компонентов.

Миграционные потоки направлены 
от  территорий с  низкой концентрацией 
символического капитала к  территориям 
с его более высокой плотностью, что при-
водит к трансформации как физического, 
так и  социального пространства, форми-
руя пространственную структуру страны 
в  соответствии с  особенностями его рас-
пределения. Для эмпирической проверки 
данного тезиса использована концепция 
миграционной привлекательности, позво-
ляющая отразить размещение символиче-
ского капитала на  географической карте. 
Результаты показывают, что для большин-
ства регионов характерен отрицательный 
миграционный баланс, что свидетель-
ствует об  их низкой привлекательности 
для получения НиСП О. Наименее привле-
кательными оказались регионы Крайне-
го Севера и  Северного Кавказа. Положи-
тельный эффект от миграционного обме-
на наблюдается примерно у трети регио-
нов, однако устойчиво привлекательными 
можно считать лишь 12–17 из  них, преи-
мущественно расположенных в  Европей-
ской части и обладающих более развитой 
экономикой и  высоким уровнем жизни. 
Показано, что в  случае образовательной 
миграции с  целью получения НиСПО со-
циальная периферия в значительной сте-
пени совпадает с  географической, а  сами 
миграционные потоки во многом соответ-
ствуют модели «западного дрейфа».

Вторая цель исследования, также име-
ющая прикладное значение, заключалась 
в  анализе различных подходов к  оценке 
миграционной привлекательности регио-
нов России для получения НиСП О. В  рам-
ках работы были рассмотрены три показа-
теля: численность поступивших в  органи-
зации НиСПО из  других регионов, а  так-
же коэффициенты результативности и эф-
фективности миграции. Сделан вывод 

о  том, что использование одного показа-
теля не  позволяет получить объективную 
картину. Приоритет, вероятно, стоит отда-
вать коэффициенту результативности, ко-
торый имеет чёткий критерий для отнесе-
ния миграции к  результативной. Коэффи-
циент эффективности миграции дополня-
ет его, позволяя оценить влияние мигра-
ции на  динамику численности населения. 
В то же время в ряде случаев значимые вы-
воды могут быть получены уже на  осно-
ве анализа абсолютных значений входя-
щих и исходящих потоков и структуры ме-
жрегиональных связей — ​например, ког-
да отдельные регионы с  крупным населе-
нием демонстрируют неожиданно низкую 
притягательность для образовательных 
мигрантов.

В работе также подтверждаются извест-
ные положения: выраженная территори-
альная неоднородность системы образова-
ния, в том числе НиСПО, и её сравнительно 
слабое развитие в периферийных регионах 
России. Эти факторы способствуют оттоку 
молодёжи из  большинства регионов стра-
ны и  усиливают их зависимость от  при-
влечения внешней рабочей силы. В  иссле-
довании данные явления не только зафик-
сированы, но  и  получили количественную 
оценку.

Полное устранение неравенства в  до-
ступности НиСПО недостижимо по  объек-
тивным причинам, тем не  менее повыше-
ние качества системы НиСПО должно рас-
сматриваться как одно из  ключевых на-
правлений политики органов власти любо-
го региона России. В условиях низкой рож-
даемости и  дефицита трудовых ресурсов 
развитие системы образования (включая 
систему НиСПО), будет способствовать по-
вышению миграционной привлекательно-
сти и обеспечению экономики квалифици-
рованной рабочей силой. Несмотря на  не-
обходимость значительных вложений, та-
кие инвестиции оправданы, поскольку на-
правлены на сохранение и развитие челове-
ческого капитала региона.
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Abstract. Spatial inequality is one of the main challenges facing Russian society. That’s why an 
analysis of its causes is an important part of providing information to support the implemented state 
policies. This article examines inequality through the lens of educational migration among ninth-
grade graduates entering the system of primary and secondary vocational education. It has been 
demonstrated that, in order to understand migration, it is necessary to consider both the physical and 
social spaces. According to P. Bourdieu, the struggle caused by social stratification is conducted for 
symbolic capital, the amount of which determines an individual’s position in a society. This struggle 
has the form of movement in the physical space, but it is also accompanied by a movement in the social 
space. The high concentration of scarce goods in some places contrasts with their low concentration 
in the others. This creates a desire to improve one’s social status through a physical movement. In the 
course of the study, the concept of symbolic capital was supplemented by the concept of migration 
attractiveness, which made it possible to compare inflow and outflow migration patterns and assess 
the contribution of educational migration to population change. The study’s data set consisted of 
data on the monitoring of the quality of workforce training, based on which clusters were formed 
according to the number of educational migrants entering institutions of primary and secondary 
vocational education, as well as according to the values of the migration succesion and effectiveness 
ratios. School graduates migrate from the regions with a low density of symbolic capital (mainly the 
regions of the Far North, the Far East and the North Caucasus, which have very weak economies) to 
the regions with its high density (mainly the regions of the Central Federal District and the Volga 
Federal District, which have developed economies). The number of young people leaving the least 
attractive regions is seven or more times higher than the number of people entering; not more than 
a fifth of all the regions in Russia receive noticeable benefits from educational migration.
Keywords: educational migration, symbolic capital, migration attractiveness, primary and 
secondary vocational education, regions of Russia.
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Аннотация. Цель работы — ​классифицировать подходы к  оценке демографической компо‑
ненты в системе российских рейтингов, прежде всего, нацеленных на оценку качества жизни 
населения, выявить наиболее значимые примеры включения демографической компоненты 
в российские рейтинговые исследования, а также сформировать предложения по её совершен‑
ствованию. В работе проведён анализ структуры и методологии основных рейтингов каче‑
ства жизни, проводимых в России, а также рассмотрены международные индексы и системы 
измерения качества жизни, в том числе подходы ВОЗ, ОЭСР, Евростата, методология Целей 
устойчивого развития ООН и иные. По мнению авторов, в российской практике демографи‑
ческая составляющая в рейтингах качества жизни пока выражена неравномерно и недоста‑
точно системно. Концептуальным основанием для выбора демографических показателей при 
формировании рейтингов территорий должна выступать оценка демографического благо‑
получия на микро- и макроуровнях. Авторы отмечают необходимость учитывать не только 
статистические данные, но и результаты социологических опросов целевых групп населения, 
позволяющих оценивать репродуктивные, миграционные и матримониальные установки на‑
селения, что обеспечит комплексное понимание демографического благополучия. Учёт демо‑
графических факторов в рейтингах должен быть увязан с национальными целями развития 
России до 2036 года. Включение демографических показателей и показателей-детерминантов 
демографического поведения в  систему рейтингования как отдельного направления оценки 
увязывает демографическое благополучие и качество жизни населения регионов, позволит ис‑
пользовать рейтинговые системы для оценки результативности государственной демогра‑
фической политики и сделает их инструментом поддержки управленческих решений в субъ‑
ектах РФ.
Ключевые слова: рейтинги городов, качество жизни, демографическая безопасность, демо‑
графическое благополучие.
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Введение

За  последние пятнадцать лет в  России 
сложилась система рейтингов регионов 
и  городов, охватывающая ключевые на-
правления социально-экономического раз-
вития: эффективность государственной по-
литики, инвестиционный и экономический 
потенциал, экологическую обстановку, ка-
чество жизни и  благополучие населения, 
а также многое другое. Будь то экономика, 
инновации, устойчивое развитие или иные 
тематики — ​во  всех случаях демографиче-
ская повестка имеет критическое значение, 
а  демографическая ситуация составляет 
фундамент потенциала развития всей стра-
ны и отдельных территорий. Важно, чтобы 
освещение демографической проблемати-
ки в отечественных рейтингах соответство-
вало значимости и тенденциям демографи-
ческих процессов, включение показателей 
в систему рейтингования было обосновано 
и поддавалось качественной оценке. В этой 
связи особый интерес вызывает освещение 
демографической повестки в  российских 
рейтингах качества жизни. Данное направ-
ление выделено как один из  приоритетов 
федеральной политики, однако его отраже-
ние в системе рейтингов территорий вызы-
вает много вопросов, прежде всего с точки 
зрения подбора индикаторов.

Примечательно, что «новое качество 
жизни» заявлялось как направление де-
ятельности Правительства РФ в  2008  г., 
и  уже тогда включало улучшение демогра-
фической ситуации в  приоритетные зада-
чи 1. В действующих нормативно-правовых 
актах повышение благосостояния и  каче-
ства жизни семей указано как одна из  це-
лей «Стратегии действий по реализации се-
мейной и демографической политики, под-
держке многодетности в  Российской Фе-
дерации до  2036  года» 2, а  достижение на-

1  Распоряжение Правительства РФ от  17.11.2008 
№ 1663‑р «Об утверждении основных направлений дея-
тельности Правительства РФ на период до 2012 года и пе-
речня проектов по  их реализации». — ​URL  : https://www.
consultant.ru/ document/cons_doc_LAW_81994/4bd5b1d0d
2576e43d330b893e157127a930889e3/ (дата обращения: 
10.09.2025).
2  Распоряжение Правительства Российской Федерации 
от  15.03.2025 №  615‑р «Стратегия действий по  реализа-

циональной цели «Сохранение населения, 
укрепление здоровья и  повышение благо-
получия людей, поддержка семьи» предпо-
лагается оценивать прежде всего на основе 
таких показателей, как «суммарный коэф-
фициент рождаемости» и «ожидаемая про-
должительность жизни» 3. Помимо этого, 
«суммарный коэффициент рождаемости», 
«ожидаемая продолжительность жизни при 
рождении» и «численность населения субъ-
екта» учитываются в  оценке эффективно-
сти глав субъектов РФ 4. На муниципальном 
уровне для опорных населённых пунктов 
установлен показатель «отношение числен-
ности постоянно проживающего населения 
на  территориях опорных населённых пун-
ктов, за  исключением входящих в  город-
ские агломерации» 5.

Цель исследования — ​классифицировать 
подходы к  оценке демографической ком-
поненты в  системе российских рейтингов, 
прежде всего, направленных на оценку ка-
чества жизни населения, выявить наиболее 
значимые примеры включения демографи-
ческой компоненты в  российские рейтин-
говые исследования, сформировать предло-
жения по её совершенствованию. В данной 
работе рассматриваются ключевые россий-
ские рейтинги территорий, которые рабо-
тают с  демографическими показателями; 
анализируются подходы к  формированию 
рейтингов, а также место демографической 
компоненты в методологии их построения 
и анализа.

ции семейной и  демографической политики, поддержке 
многодетности в Российской Федерации до 2036 года». — ​
URL  : http://government.ru/docs/54573/ (дата обращения: 
10.09.2025).
3  Указ Президента РФ от  07.05.2024 №  309 «О  нацио-
нальных целях развития Российской Федерации на пери-
од до 2030 года и на перспективу до 2036 года». — ​URL : 
http://www.kremlin.ru/acts/bank/50542 (дата обращения: 
10.09.2025).
4  Указ Президента РФ от 28.11.2024 № 1014 «Об оцен-
ке эффективности деятельности высших должностных 
лиц субъектов Российской Федерации и  деятельно-
сти исполнительных органов субъектов Российской 
Федерации». — ​URL  : http://publication.pravo.gov.
ru/document/0001202411280003 (дата обращения: 
10.09.2025).
5  Распоряжение Правительства РФ от  28.12.2024 
№  4146‑р «Стратегия пространственного развития Рос-
сийской Федерации на  период до  2030  года с  прогно-
зом до  2036  года». — ​URL  : http://government.ru/docs/
all/157308/ (дата обращения: 10.09.2025).
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Для анализа и  формирования рекомен-
даций использовались российские рей-
тинги территорий посвященные каче-
ству жизни, которые выходят регулярно: 
1)  «Рейтинг оценки усилий региональных 
органов исполнительной власти по  созда-
нию качественной среды для жизни граж-
дан» Агентства стратегических инициатив 
(АСИ); 2)  индекс «Качество жизни в  горо-
дах России», составляемый ВЭБ.РФ; 3) Рей-
тинг регионов по качеству жизни от агент-
ства «РИА Рейтинг»; 4)  «Индекс качества 
жизни в  российских городах» Финансово-
го университета при Правительстве РФ. Ис-
следование опирается на  методики рей-
тингования стран и  регионов в  контек-
сте сравнительного анализа качества жиз-
ни и  достижения благополучия населения. 
Учитываются государственные стратегии 
социально-экономической и демографиче-
ской политики, национальные приоритеты, 
цели и индикаторы их достижения.

Мировая практика оценки 
качества жизни

Сложность и  многоаспектность поня-
тия «качества жизни» обуславливает нали-
чие множества подходов к его измерению 6. 
Всемирная организация здравоохранения 
(ВОЗ) определяет качество жизни как «вос-
приятие людьми своего положения в жизни 
в  контексте культуры и  систем ценностей, 
в которых они живут, и во взаимосвязи с их 
целями, ожиданиями, стандартами и забо-
тами» 7. Наравне с термином «качество жиз-
ни» порой синонимично используются та-
кие понятия, как «благополучие», «счастье», 
«удовлетворённость жизнью», «процвета-
ние» [1]. Качество жизни выступает мерой 
развития различных сфер жизни общества, 
в той или иной степени оказывающих вли-
яние на  жизнь населения, тем самым по-
зволяя оценить эффективность государ-
ственной политики 8. Как видно из опреде-
6  Кислицына О. А. Россия в  мировых рейтингах качества 
жизни // Экономический журнал. — ​2016. — ​№  43. — ​
С. 157–178.
7  WHOQOL: Measuring Quality of Life. — ​URL : https://www.
who.int/tools/whoqol (дата обращения: 10.09.2025).
8  Бобков В. Н., Масловский-Мстиславский П. С. Качество 

ления ВОЗ, исследование качества жизни 
приобретает черты социальной диагности-
ки, в которой важная роль отводится субъ-
ективной самооценке населения. Иной под-
ход предлагается в докладе Стиглица/Сена/
Фитусси от  2009  г.,9 который определяет 
следующие составляющие качества жизни: 
здоровье и  социальные связи, материаль-
ные условия, занятость, уровень образова-
ния, участие в политике, окружающая сре-
да — ​экономическая и физическая. Этот пе-
речень категорий лёг в основу методологии 
исследования качества жизни, применяе-
мую Евростатом 10. Он также имеет много 
пересечений с  методологией оценки каче-
ства жизни, разработанной Организацией 
экономического сотрудничества и  разви-
тия [2]. Отдельное внимание здесь уделяет-
ся оценке здоровья населения как элементу 
качества жизни.

Системы рейтингов, с методической точ-
ки зрения, можно разделить на две группы: 
1)  набор показателей, каждый из  которых 
ранжируется, итоговый рейтинг определя-
ется суммированием рангов показателей; 
2)  формирование интегрального показате-
ля [3; 4], индекса на основе выбранных для 
оценки параметров. В оценке качества жиз-
ни в  международных исследованиях ши-
роко используется индексный подход. Так, 
Индекс лучшей жизни (The OECD Better Life 
Index) Организации экономического со-
трудничества и  развития (ОЭСР) измеряет 
достижения 38 стран с точки зрения благо-
получия их населения 11. Для оценки выде-
лены 11 категорий до 3‑х показателей в ка-
ждой. Демографические показатели входят 
в категорию «Здоровье» — ​ожидаемая про-
должительность жизни, самооценка состо-

жизни: концепция и измерение. — ​Mосква : ВЦУЖ, 1998. — ​
34 с.
9  Report by the Commission on the Measurement of 
Economic Performance and Social Progress. — ​URL : https://
www.economie.gouv.fr/files/finances/presse/dossiers_de_
presse/090914mesure_perf_eco_progres_social/synthese_
ang.pdf (дата обращения: 10.09.2025).
10  Quality of life indicators — ​measuring quality of life. — ​
URL  : https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/
index.php?title=Quality_of_life_indicators_-_measuring_
quality_of_life (дата обращения: 10.09.2025).
11  OECD Better Life Index. — ​URL  : https://www.
oecdbetterlifeindex.org/#/11111111111 (дата обращения: 
10.09.2025).
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яния здоровья. Показатели рассматривают-
ся в разрезе пола. Важно отметить, что при 
расчёте большинства индексов, использу-
емых в  странах мира для оценки благопо-
лучия населения, включены демографиче-
ские показатели, характеризующие здоро-
вье, уровень смертности, а  также ожидае-
мую продолжительность жизни. Выделя-
ется Всемирный индекс пригодности для 
жизни (Global Liveability Index) 12, при расчё-
те которого учитываются общие коэффици-
енты брачности и разводимости.

В  2015  г. государства-члены ООН при-
няли «Повестку дня в  области устойчиво-
го развития на период до 2030 года» 13. Она 
содержит ряд целей (ЦУР), направлен-
ных на обеспечение благополучия для всех 
групп населения. В индикаторах ЦУР пред-
ставлены демографические индикаторы: 
в рамках достижения Цели 3 «Обеспечение 
здорового образа жизни и содействие бла-
гополучию для всех в любом возрасте» ис-
пользуется комплекс демографических по-
казателей, характеризующих смертность 
и  заболеваемость населения (в  частности, 
показатели материнской и  детской смерт-
ности, коэффициенты смертности от  ряда 
причин). Показатели учитывают негатив-
ное воздействие на жизнь человека небла-
гоприятных условий среды, неразвитости 
инфраструктуры. К  этому блоку относится 
показатель рождаемости среди девушек-
подростков. В  контексте достижения ЦУР 
ранняя рождаемость рассматривается как 
следствие неблагоприятного стечения об-
стоятельств в  жизни, событие, требующее 
внимания и поддержки. Наряду с демогра-
фическими, достижение Цели 3 оценивает-
ся с учётом характеристик развития инфра-
структуры медицинских учреждений и обе-
спеченности услугами медицинских работ-
ников. В  оценке достижения Цели 5 «Обе-
спечение гендерного равенства и  расши-
рение прав и  возможностей всех женщин 
и  девочек» применяется показатель «доля 
женщин в возрасте от 20 до 24 лет, вступив-

12  The Global Liveability Index 2025. — ​URL  : http://www.
eiu.com/ (дата обращения: 07.10.2025).
13  Повестка дня в области устойчивого развития. — ​URL : 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/ru/about/
development-agenda/ (дата обращения: 07.10.2025).

ших в брак или союз до 15 лет и до 18 лет». 
Данный показатель направлен на  монито-
ринг ситуации с распространённостью ран-
них и принудительных браков. Росстат про-
водит мониторинг и  публикацию значи-
тельной части показателей, используемых 
в качестве индикаторов достижения ЦУР 14.

Демографические показатели использу-
ются и при формировании систем рейтин-
гования для оценки благополучия различ-
ных социально-демографических групп. 
Так, доклады ЮНИСЕФ о положении детей 
фиксируют, что благополучие детей будет 
определяться в  том числе и  демографиче-
скими тенденциями, определяемыми эта-
пами демографического перехода — ​сни-
жением рождаемости и  ростом миграци-
онной мобильности 15. Индексы, направлен-
ные на оценку благополучия детей в боль-
шинстве своём учитывают характеристики 
заболеваемости и  инвалидности 16, смерт-
ности детей в возрасте до 18 лет 17. Ряд ин-
дексов останавливается и  на  показателях, 
которые могут охарактеризовать семей-
ное неблагополучие — ​распространённость 
неполных семей, рождаемость у  несовер-
шеннолетних 18. Российские исследователи 
предложили для мониторинга положения 
детей использовать Статистический индекс 
детского благополучия [5]. Из  демографи-
ческих характеристик он включает показа-
тели детской смертности; смертности от су-
ицида несовершеннолетних, долю детей, 
воспитывающихся в неполных семьях; рож-
даемость у  несовершеннолетних. То  есть 

14  Перечень национальных показателей ЦУР. — ​URL  : 
https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/. (дата обращения: 
07.10.2025).
15  The State of the World’s Children 2024. — ​URL : https://
www.unicef.org/reports/state-of-worlds-children/2024 (дата 
обращения: 07.10.2025).
16  Local Index of Child Well-Being Summary Report. 
Eland House Bressenden Place London SW1E 5DU, 
2009. — ​URL  : https://webarchive.nationalarchives.gov.uk/
ukgwa/20120919122719/http://www.communities.gov.uk/
documents/communities/pdf/1126232.pdf (дата обраще-
ния: 07.10.2025).
17  Local Index of Child Well-Being Summary Report. — ​
URL  : https://www.york.ac.uk/inst/spru/research/pdf/
localIndexCWB.pdf (дата обращения: 07.10.2025).
18  KIDS COUNT Data Book Interactive. — ​URL : https://www.
aecf.org/interactive/databook?d=h&l=502 (дата обращения: 
07.10.2025).
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помимо здоровья важно уделить внима-
ние распространённости негативных демо-
графических явлений, влияющих на  буду-
щее детей.

Ещё одним примером учёта демографи-
ческой составляющей в  мониторинге вы-
ступают индексы, используемые для оцен-
ки положения пожилых в обществе. Индек-
сы старения используются в разных странах 
мира [6–8]. Прежде всего стоит обратить 
внимание на Глобальный интегральный ин-
декс Global AgeWatch Index 19 и на Индекс ак-
тивного долголетия 20. Среди демографиче-
ских характеристик — ​ожидаемая продол-
жительность предстоящей жизни и ожида-
емая продолжительность здоровой жизни, 
психологическое здоровье.

Методике формирования рейтингов ре-
гионов России в  целях оценки различий 
в  качестве жизни населения посвящён ряд 
работы российских учёных. Российские 
рейтинги качества жизни населения ре-
гионов и  городов опираются прежде все-
го на  данные государственной статисти-
ки. В. С. Тикунов и  С. К. Белоусов предла-
гают систему интегральной оценки каче-
ства жизни населения регионов России [9]. 
Представленная в  исследовании О. В. Арте-
мовой и А. Н. Савченко типология регионов 
России по  качеству жизни населения сви-
детельствует о  наличии группы регионов-
лидеров и  регионов-аутсайдеров, причём 
различия между ними увеличиваются [10]. 
В работе Е. В. Кабашовой для оценки межре-
гиональных различий в  качестве и  уровне 
жизни населения регионов РФ использует-
ся система показателей, основанная на объ-
ективных (статистических) и субъективных 
оценках, полученных в ходе мониторинго-
вых обследований Росстата [11]. В представ-
ленных исследованиях не учитываются де-
мографические показатели.

С. В. Крошилин и  Е. И. Медведева в  ходе 
разработки рейтинга для федеральных 

19  Global Age Watch. — ​URL  : http://globalagewatch.org/ 
(дата обращения: 10.09.2025).
20  Индекс активного долголетия (ИАД) в странах за пре-
делами ЕС и  на  субнациональном уровне. Методические 
рекомендации. 2018. — ​URL  : https://unece.org/sites/
default/files/2021–07/AAI_Guidelines_final_RUS.pdf (дата 
обращения: 10.09.2025).

округов по  социально-экономическим по-
казателям сочли значимым включить в си-
стему показателей уровень заболеваемо-
сти (на  1000 человек населения), наря-
ду с  характеристиками медицинского об-
служивания [12]. С. В. Рязанцев и  коллеги 
предлагают включить в  систему показате-
лей для оценки устойчивости социально-
экономического развития стран ЕАЭС сум-
марный коэффициент рождаемости (наря-
ду с ожидаемой продолжительностью жиз-
ни) [13]. Однако в  подавляющем большин-
стве разрабатываемых российскими иссле-
дователями системах рейтингов отсутству-
ет демографическая составляющая.

Мировая исследовательская практика 
располагает опытом использования демо-
графических показателей в  оценке благо-
получия населения. Чаще всего использу-
ются характеристики, отражающие ситуа-
цию в сфере обеспечения здоровья как важ-
нейшей составляющей качества жизни — ​
показатели продолжительности здоровой 
жизни, коэффициенты смертности, заболе-
ваемости, ожидаемой продолжительности 
жизни. Системы рейтингов в  отношении 
различных социально-демографических 
групп населения затрагивают характери-
стики, значимые для этих групп. Однако та-
кие демографические характеристики, как 
показатели брачности, рождаемости, се-
мейной структуры чаще используются для 
оценки распространённости негативных 
явлений (рождаемость у  несовершенно-
летних, ранние браки, воспитание в  семье 
только с одним родителем).

Примечательно, что исследование жиз-
ненных планов и установок входит в мето-
дологию качества жизни, однако характери-
стики демографического поведения, уста-
новки и степень их реализации не выделя-
ются как индикаторы качества жизни в яв-
ном виде. Иными словами, качество жизни 
возможно признать высоким, если населе-
ние воспринимает его таковым, незави-
симо от  выбранных жизненных стратегий 
и возможностей их реализации. При таком 
подходе качество жизни представляет со-
бой срез благополучия населения за отчёт-
ный период исследования, который изуча-
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ется в отрыве от демографического контек-
ста, включающего динамику численности 
и состава населения, брачного и репродук-
тивного поведения и иные показатели. Сло-
жившаяся ситуация актуализирует оценку 
использования демографических показате-
лей в рейтингах качества жизни.

Учёт демографической составляющей 
в российских рейтингах качества жизни

Спецификой построения рейтингов ка-
чества жизни в  российских регионах вы-
ступает учёт положений законодатель-
ства в  контексте стратегии социально-
экономического и  демографического раз-
вития территорий. Выбор показателей для 
рейтингования происходит на  основе рас-
смотренных в  законодательных актах, по-
свящённых социальному и  демографиче-
скому благополучию, прежде всего, в каче-
стве индикатора результативности реализа-
ции стратегических программ. Один из са-
мых цитируемых и влиятельных рейтингов 
качества жизни в России — ​«Рейтинг оцен-
ки усилий региональных органов исполни-
тельной власти по  созданию качественной 
среды для жизни граждан» АСИ, более из-
вестный по сокращённому названию «Рей-
тинг качества жизни». Всего учитывается 
140 показателей, сгруппированных в деся-
ти направлениях, среди которых: медицин-
ское обслуживание, образование и  разви-
тие, жильё и инфраструктура, потребление 
и досуг, чистота и экология, инклюзивность 
и  равенство, безопасность, социальная за-
щита, государственные услуги и  сервисы, 
возможности для работы и своего дела 21.

Следует отметить, что «Рейтинг качества 
жизни» в  части статистических показате-
лей опирается на  официальную статисти-
ку и  данные, полученные от  профильных 
региональных и федеральных органов вла-
сти. Руководство субъектов РФ уделяет зна-
чительное внимание результатам этого со-
поставления, и  отставание в тех или иных 
показателях от  лидеров или  же от  сред-

21  Рейтинг качества жизни Агентства стратегических ини-
циатив по продвижению новых проектов. — ​URL  : https://
asi.ru/government_officials/quality-of-life-ranking/#factors 
(дата обращения: 10.09.2025).

нероссийского уровня может быть допол-
нительным стимулом к  усилению работы 
на  таких направлениях. Из  демографиче-
ских показателей в  рейтинге присутству-
ет только «ожидаемая продолжительность 
жизни при рождении», которую составите-
ли включили в направление «Медицинское 
обслуживание» (отдельно учитывается ди-
намика этого показателя). При этом демо-
графические характеристики отсутствуют 
в  таких тематически близких направлени-
ях, как «социальная защита» и «инклюзив-
ность и равенство». В то же время методоло-
гия построения рейтинга включает показа-
тели, выделяющие отдельные группы насе-
ления. Оценивается доступность услуг для 
семей с  детьми (показатели «доля соглас-
ных с  тем, что их детям доступно допол-
нительное образование» и  «доля расходов 
на  покупку учебных материалов для заня-
тий в школе»), положение женщин (показа-
тель «разрыв в уровне безработицы между 
мужчинами и женщинами»), граждан стар-
шего поколения и  с  ограниченными воз-
можностями здоровья.

Профиль целевых аудиторий составите-
лями рейтинга не  выделялся. Иными сло-
вами, качество жизни оценивалось в общем 
виде без описания нормативного состояния 
для всего населения и его отдельных групп. 
В  июне 2025  г. составители анонсировали 
значительную переработку методологии 
рейтинга в  следующем выпуске 22. Показа-
тели рейтинга будут приведены в  соответ-
ствие с  национальными целями развития 
РФ и  контрольными показателями эффек-
тивности глав регионов. В обновлённой ме-
тодологии будут выделены целевые группы 
граждан, включая ветеранов боевых дей-
ствий, многодетные семьи, людей с  инва-
лидностью и молодёжь; в показатели так же 
войдёт оценка мер поддержки рождаемо-
сти в регионах. Это большой шаг для учёта 
демографической повестки в  российских 
сопоставлениях территорий на  тему каче-
ства жизни. В то  же время пока не  совсем 
понятно, какое место займут демографиче-
ские показатели в  обновлённой методоло-
22  Рейтинг качества жизни адаптируют под нужды граж-
дан: смотрим, как обновится методология. — ​URL : https://
asi.ru/news/204739/ (дата обращения: 10.09.2025).
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гии: в какую группу показателей они будут 
включены и каким будет их вклад в итого-
вую оценку регионов.

Индекс «Качество жизни в  городах Рос-
сии», составляемый ВЭБ.РФ 23, включает 
300 показателей в 11 категориях. В их чис-
ле жилищные условия, благоустройство, до-
ход и  работа, здоровье, образование, мо-
бильность, природно-экологические усло-
вия, безопасность, общественная актив-
ность и права граждан, проведение свобод-
ного времени, а  также удовлетворённость 
горожан местом проживания. В  дополне-
ние к  показателям, получаемым на  основе 
данных статистики и  опросов населения, 
в  оценке также используются транзакци-
онные данные (данные банков о  расходах 
клиентов). Индекс «Качество жизни в  го-
родах России» включает демографические 
показатели в  направлениях «Здоровье» 
(с  преобладанием показателей, связанных 
со смертностью от разных причин) и «Удов-
летворённость горожан местом прожива-
ния». Вкупе с  показателями миграционно-
го прироста демографическая компонента 
этого рейтинга больше говорит нам о каче-
стве системы здравоохранения и привлека-
тельности территории в  качестве дестина-
ции для переезда, чем о демографическом 
благополучии.

Рейтинг регионов по  качеству жизни 
от  агентства «РИА Рейтинг» включает «66 
показателей, объединённых в  11 групп: 
уровень доходов населения, занятость и ры-
нок труда, жилищные условия, безопас-
ность проживания, демографическая ситу-
ация, экологические и климатические усло-
вия, здоровье и  уровень образования, обе-
спеченность объектами социальной инфра-
структуры, уровень экономического разви-
тия, уровень развития малого бизнеса, ос-
военность территории и  развитие транс-
портной инфраструктуры» 24. В блок «Демо-
графическая ситуация» входят показатели 
«коэффициент естественного прироста / 
убыли населения», «миграционный прирост 

23  Качество жизни в  городах России. — ​URL  : https://
citylifeindex.ru/research2023. (дата обращения: 10.09.2025).
24  Методология Индекса качества жизни в  городах Рос-
сии. — ​URL  : https://citylifeindex.ru/methodology. (дата об-
ращения: 10.09.2025).

(убыль) населения», «изменение численно-
сти населения за три года». Места регионов 
в рейтинге определяются по итогам расчёта 
интегрального рейтингового балла 25.

Регулярный мониторинговый опрос 
на  тему качества жизни проводит Финан-
совый университет при Правительстве РФ. 
По  итогам мониторинга рассчитывается 
«Индекс качества жизни в  российских го-
родах» 26 (по данным опроса жителей горо-
дов с  населением более 250  тыс. человек). 
При расчёте показателей учитываются доли 
жителей, имеющих повод и  основание для 
жалоб на  различные стороны городской 
жизни, а также согласных или несогласных 
с тем, что те или иные позитивные и нега-
тивные явления распространены в  их го-
роде. Среди направлений мониторинга от-
сутствует демографическая проблематика 
в каком‑либо виде.

Ещё одним вариантом рейтингования 
является «Рейтинг регионов России» от РБК, 
который опирается на  собственный ин-
декс, описывающий качество жизни с точ-
ки зрения личного благосостояния жителей, 
а также учитывает окружающую обстановку 
в  аспекте благоустроенности среды. В  нём 
используется ранжирование показателей 
по 7‑бальной шкале 27.

Обсуждение

Судя по существующим рейтингам каче-
ства жизни, прежде всего основанием для 
включения показателей в  систему рейтин-
гования выступают цели реализации стра-
тегических документов в  области демо-
графической политики. Так, Указом Пре-
зидента РФ от 07.05.2024 № 309 «О нацио-
нальных целях развития Российской Феде-
рации на период до 2030 года и на перспек-

25  Рейтинг регионов по  качеству жизни 2024. — ​URL  : 
https://riarating.ru/infografika/20250217/630276667.html 
(дата обращения: 10.09.2025).
26  Индекс качества жизни в российских городах по ито-
гам 1  квартала 2025  года. — ​URL  : https://www.fa.ru/
upload/medialibrary/9e6/tddh385t4qvh3eawdjujdig8rcc3
1mvb/Monitoring_kachestva_zhizni_gorodov_Finansovyy_
universitet_1_kvartal.pdf (дата обращения: 10.09.2025).
27  Как рассчитывается рейтинг регионов РБК — ​URL  : 
https://www.rbc.ru/economics/26/04/2021/607814af9a794
7d1389416b3 (дата обращения: 10.09.2025).
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тиву до 2036 года» определена цель «а) со-
хранение населения, укрепление здоровья 
и  повышение благополучия людей, под-
держка семьи» 28, для которой установле-
ны следующие целевые показатели и зада-
чи: повышение суммарного коэффициента 
рождаемости, увеличение ожидаемой про-
должительности жизни, снижение её ре-
гиональной дифференциации. Как следует 
из Указа № 309, государство направит уси-
лия на улучшение демографической ситуа-
ции в России, которая рассматривается как 
составная часть благополучия населения. 
Важная роль в достижении этой цели отво-
дится региональным властям. Достижение 
целевых показателей касается демографи-
ческого поведения различных групп насе-
ления. Отдельное внимание отводится ме-
рам по повышению рождаемости, увеличе-
нию доли многодетных семей среди семей 
с детьми. Рост ожидаемой продолжительно-
сти жизни, ожидаемой продолжительности 
здоровой жизни требует комплексного под-
хода к  совершенствованию услуг в  сфере 
здравоохранения и социальной поддержки, 
но также сильно зависит от своевременно-
го информирования населения, популяри-
зации здорового образа жизни и профилак-
тики заболеваний, формирования страте-
гии самосохранительного поведения.

Немаловажно для целей нашего исследо-
вания, что особое внимание уделяется рав-
номерному развитию российских регионов. 
Такой подход к  достижению целей нацио-
нального развития обуславливает необхо-
димость и  возможность для рейтинговых 
сопоставлений территорий в контексте ка-
чества жизни — ​с  учётом индикаторов до-
стижения национальных целей и методоло-
гии российских рейтингов. Целесообразно 
использование методов многомерного ана-
лиза с целью выявления детерминант, име-
ющих значимую корреляцию с  целевыми 
показателями рождаемости и  ожидаемой 
продолжительности жизни.

28  Указ Президента РФ от  07.05.2024 №  309 «О  нацио-
нальных целях развития Российской Федерации на пери-
од до 2030 года и на перспективу до 2036 года». — ​URL : 
http://www.kremlin.ru/acts/bank/50542 (дата обращения: 
10.09.2025).

В  рамках сопоставлений возможно учи-
тывать особенности образа жизни лиц раз-
ных возрастов для составления профилей 
целевых показателей качества жизни. Это 
соответствует подходу, заданному на уров-
не национальных и федеральных проектов 
Российской Федерации. Так, выделение от-
дельных целевых аудиторий происходит 
в нацпроекте «Семья» 29 (в том числе вклю-
чает такие инициативы как «Поддержка се-
мьи», «Многодетная семья», «Охрана мате-
ринства и детства» и «Старшее поколение»). 
Большое значение для качества жизни име-
ет вопрос сохранения активности старше-
го поколения. Этой теме посвящён нацпро-
ект «Продолжительная и  активная жизнь», 
в рамках которого большое внимание уде-
ляется не только вопросам доступности ка-
чественных медицинских услуг для населе-
ния, но  и  профилактическим мероприяти-
ям, актуальным для граждан всех возрастов.

Важным условием объективности демо-
графической составляющей рейтингов вы-
ступает учёт концептуальных положений 
науки о  критериях демографического раз-
вития. Ещё в  1930‑е гг. демографами раз-
рабатывалась концепция демографическо-
го оптимума. При этом численность и плот-
ность населения увязывались с  экономи-
ческим благополучием, величиной средне-
душевого дохода 30. Концепция демографи-
ческого оптимума нашла отражение в тру-
дах российских учёных (А. Я. Боярского, 
А. Я. Кваши), где уделялось внимание по-
иску оптимального типа воспроизводства 
населения 31. Раскрывая понятие «демогра-
фическая безопасность», Л. Л. Рыбаковский 
29  Национальный проект «Семья». — ​URL  : http://
government.ru/rugovclassifier/915/main// (дата обращения: 
10.09.2025).
30  Beveridge W. H. Unemployment: A  Problem of Industry 
/ W. H. Beveridge // The Economic Journal. — ​1931. — ​Vol. 
41. — ​No. 161. — ​P. 74–77; Fairchild H. P. Optimum population 
/ H. P. Fairchild // Sanger M., ed. Proceedings of the World 
Population Conference held at the Salle Centrale, Geneva. — ​
1927. — ​P.  72–85.; Сови А. Общая теория населения. Том 
первый: Экономика и  рост населения. Москва: Прогресс, 
1977. — ​504 с.
31  Боярский А. Я. К проблеме демографического оптимума 
// Изучение воспроизводства населения. — ​Москва : Наука, 
1968. — ​С. 47–63.; Курс демографии / под ред. А. Я. Боярско-
го. — ​Москва  : Статистика, 1967. — ​400  с.; Кваша А. Я. Про-
блемы демографического оптимума. — ​Москва : Издатель-
ство Московского университета, 1974. — ​104 с.
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обращал внимание на  значимость есте-
ственного воспроизводства в  обеспечении 
демографической безопасности страны. 
К числу демографических угроз он относил 
депопуляцию, суженное воспроизводство 
населения и сокращение численности насе-
ления, что приведёт к снижению показате-
ля плотности населения страны и неравно-
мерности экономического развития 32.

В  2020‑е гг. ООН вводится новое по-
нятие «демографическая устойчивость» 
(Demographic Resilience). ООН объявила де-
сятилетием демографической устойчиво-
сти 2023–2032 годы. В рамках данной ини-
циативы выделены ключевые направления, 
актуальные на  среднесрочную перспекти-
ву: демографическое старение населения; 
оживление сельских районов; поддержка 
рождаемости; достижение гендерного ра-
венства и проведение семейной политики; 
поддержка устремлений молодых людей; 
финансирование социальной политики. 
Эти критерии выходят за пределы демогра-
фических параметров, затрагивают оценку 
социально-экономического развития.

С. В. Рязанцев и  его коллеги обосновы-
вает понятие «демографического благопо-
лучия», понимая под ним на  микроуровне 
«возможность реализации матримониаль-
ных, репродуктивных, миграционных уста-
новок, которые приводят к  удовлетворён-
ности жизнью и  достижению желаемо-
го физического, психического, социально-
экономического состояния личности и  се-
мьи» [14]. Исходя из данного подхода, в си-
стему показателей для рейтингования реги-
онов России целесообразно было бы вклю-
чать показатели, характеризующие степень 
реализации демографических установок 
россиян, получаемых на основе социологи-
ческих исследований, проводимых в мони-
торинговом режиме. В  частности, степень 
реализации репродуктивных установок, 
возможность достижения желаемой про-
должительности жизни.

Демографическое благополучие на  ма-
кроуровне рассматривается с точки зрения 
таких критериев, как положительный об-
32  Рыбаковский Л. Л. Демографическая безопасность: 
популяционные и  геополитические аспекты. — ​Москва  : 
Экон-Информ, 2003. — ​55 с.

щий прирост населения за  счёт двух ком-
понент — ​естественного и  миграционно-
го прироста населения, наличие трудо-
вых ресурсов необходимых для социально-
экономического развития. По  сути, речь 
идёт о  влиянии демографических фак-
торов на  экономическое развитие стра-
ны. Обратим внимание на  понятие «демо-
графическая стабильность» (Т. К. Ростов-
ская и  О. А. Золотарева), которое означает 
естественное воспроизводство населения 
на  уровне, отвечающем интересам страны 
[15]. С  учётом сложившейся демографиче-
ской ситуации достижение всех или боль-
шинства перечисленных критериев демо-
графической стабильности большинством 
регионов страны в краткосрочной перспек-
тиве представляется нереальным. Однако, 
наряду с  динамикой численности населе-
ния, при формировании рейтингов россий-
ских регионов, важно обратить внимание 
на такие демографические показатели, как: 
естественный и  миграционный прирост; 
нетто-коэффициент воспроизводства насе-
ления; суммарный коэффициент рождае-
мости, в том числе по очерёдности рожде-
ния; ожидаемая продолжительность жиз-
ни; ожидаемая продолжительность здоро-
вой жизни; доля населения трудоспособно-
го возраста.

Принципиальное значение для разви-
тия демографической компоненты рейтин-
гов территорий имеет увязка демографиче-
ских индикаторов, включаемых в рейтинги 
качества жизни, с понятием «демографиче-
ское благополучие». Существующая струк-
тура нацпроектов в  целом соответству-
ет подходам, предлагаемым в  рамках кон-
цепции «демографического благополучия» 
[16]. Составители комплексных рейтингов 
могли  бы включить блок с таким названи-
ем в методологию сопоставлений с учётом 
необходимости оценки демографическо-
го благополучия на  микро- и  макроуров-
нях, с тем набором ключевых показателей 
и в той логике, которая предусматривается 
национальными целями России и  прора-
ботана в рамках Распоряжения Правитель-
ства РФ от 15.03.2025 № 615‑р «Об утверж-
дении Стратегии действий по  реализа-
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ции семейной и  демографической поли-
тики и поддержке многодетности в России 
до 2036 года» 33.

Демографические индикаторы выступа-
ют важнейшими индикаторами качества 
жизни населения, прежде всего, когда речь 
идёт о здоровье населения (ожидаемая про-
должительность жизни, ожидаемая про-
должительность здоровой жизни, уровень 
младенческой смертности, коэффициен-
ты смертности по причинам и возрастные). 
Используемые в  настоящее время в  инте-
гральных оценках демографические пока-
затели порой выступают косвенным инди-
катором неблагополучия в жизни человека 
(в  частности, рождаемость у  несовершен-
нолетних). Следует заметить, что оценка 
«демографического благополучия» целе-
сообразна на  временных отрезках не  ме-
нее пяти лет [14]. Пока рассмотренные ком-
плексные рейтинги оценивают динамику 
показателей только за два-три года, что не-
достаточно для выявления тенденций.

Принимая значимость использования 
рейтингов для проведения мониторинга 
результативности демографической поли-
тики, важно придерживаться логики взаим-
ного влияния демографических, социаль-
ных и  экономических процессов, законо-
мерностей демографического развития, «… 
те или иные возможные конфигурации си-
стемы индикаторов оценки результативно-
сти демографической политики в  большей 
степени сегодня должны разрабатывать-
ся не в контексте разрастания числа вновь 
вводимых показателей, а с позиции необхо-
димости совершенствования систем мони-
торинга и анализа самих данных» [16]. Обо-
снованность включения тех или иных де-
мографических показателей в  систему мо-
ниторинга результативности демографиче-
ской политики определяет и  качество мо-
ниторинга впоследствии.

33 Распоряжение Правительства Российской Федерации 
от  15  марта 2025  года №  615‑р [«Стратегия действий 
по  реализации семейной и  демографической полити-
ки, поддержке многодетности в  Российской Федерации 
до  2036  года»] — ​URL  : http://government.ru/docs/54573/ 
(дата обращения: 10.09.2025).

* * *

Методика построения российских рей-
тингов качества жизни испытывает значи-
тельное влияние сложившихся междуна-
родных подходов в  анализе дифференци-
ации и динамики ситуации. В то же время 
на уровне государства есть запрос на адап-
тацию методологии качества жизни с  учё-
том национального целеполагания. Рей-
тинги способны стать эффективным ин-
струментом синхронизации межведом-
ственного взаимодействия на  уровне ре-
гионов. Рейтинговые сопоставления тер-
риторий на тему качества жизни могли бы 
перейти от изучения всего населения к рас-
смотрению отдельных целевых социально-
демографических групп. Кроме того, демо-
графическое поведение заслуживает само-
стоятельного анализа в  исследованиях ка-
чества жизни, поскольку именно от него за-
висит благополучие общества в долгосроч-
ной перспективе. Это требует привлечения 
данных репрезентативных в разрезе регио-
нов России обследований.

В  настоящее время отсутствует логи-
ка в  выделении отдельных демографиче-
ских характеристик мониторинга качества 
жизни территорий, включение их в тот или 
иной раздел. Представляется, что концеп-
туальной основой отбора показателей для 
мониторинга демографической составляю-
щей в рейтингах качества жизни могло бы 
стать понятие «демографического благопо-
лучия», в рамках которого на макроуровне 
рассматривается влияние важнейших де-
мографических индикаторов на  экономи-
ческое развитие и,  как следствие, на  каче-
ство жизни населения; на  микроуровне — ​
возможности и  степень реализации наме-
рений в  сфере демографического поведе-
ния, что оказывает влияние на личное бла-
гополучие человека.

Следует отметить, что большинство по-
казателей демографического развития 
в  российских рейтингах основаны на  ста-
тистических данных. Реже используются 
опросы, однако методика их проведения 
не раскрывается. Необходимо использовать 
данные представительных опросов, в част-
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ности, выборочных обследований Росста-
та, для оценки демографического поведе-
ния населения как важнейшего элемента 
жизненных стратегий россиян, прожива-
ющих в различных городах и регионах на-
шей страны. Это позволит учитывать мне-
ние населения, оценивать демографиче-
ское благополучие не  только на  макро-, 

но  и  на  микроуровне. Наряду с  законода-
тельными инициативами в сфере демогра-
фической политики, определяющими цели 
развития страны, основой выделения демо-
графической составляющей рейтинга вы-
ступают концептуальные подходы демогра-
фической науки к  определению критериев 
демографического благополучия.
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Abstract. The purpose of the study is to classify approaches to assessing the demographic component 
in the system of Russian rankings, primarily aimed at evaluating the population well-being and 
quality of life, identifying the most significant examples of inclusion of the demographic component 
in Russian ranking studies, and also formulating proposals for its improvement. The work analyzes 
the structure and methodology of the main Russian quality of life rankings, as well as international 
indices and approaches to measuring quality of life, including the methodologies of the WHO, 
OECD, Eurostat, and the UN Sustainable Development Goals. In Russian practice the demographic 
component in quality of life rankings is still expressed unevenly and insufficiently systematically. The 
conceptual basis for selecting demographic indicators for territorial rankings should be based on 
assessment of demographic well-being at the micro- and macro-levels. The authors note the need 
to take into account not only statistical data, but also the results of sociological surveys of target 
population groups, which make it possible to assess the reproductive, migration, and matrimonial 
attitudes of the population, thereby ensuring a  comprehensive understanding of the demographic 
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well-being. Demographic factors in rankings should be linked to the Russian national development 
goals. The inclusion of demographic indicators and indicators-determinants of demographic behavior 
in the rankings as a separate category of assessment links demographic well-being and the quality of 
regional populations. This will make it possible to use rankings for assessment of the effectiveness of 
public demographic policy and will make them a tool supporting managerial decision-making in the 
regions of the Russian Federation.
Keywords: city rankings, quality of life, demographic security, demographic well-being.
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Аннотация. В  число качественных характеристик населения включено его отношение 
к окружающей среде и природным ресурсам — ​экологическое поведение населения. Эта кате‑
гория давно разрабатывается специалистами, но до сих пор не приобрела формализованного 
выражения. Цель представленного в статье исследования — ​придать экологическому поведе‑
нию населения количественную определённость. Из всех аспектов экологического поведения 
рассматриваются водо- и  энергопотребление в  быту, образование твёрдых коммунальных 
отходов. Такое ограничение объекта исследования вызвано недостатком информации о дру‑
гих проявлениях отношения населения к  природной среде. Анализируется динамика эколо‑
гического поведения, формализованного в  форме индекса, который состоит из  трёх част‑
ных индексов (водопотребления, энергопотребления, образования отходов — ​все в  расчёте 
на душу населения) с равными весами. Временной период анализа данных — ​с 2005 до 2023 гг. 
для водо- и энергопотребления, с 2020 до 2023  гг. — ​для образования отходов. Информация 
собиралась в разрезе 85 регионов, но по разным причинам в необходимом объёме база данных 
сформирована для 75 субъектов РФ. Индексы строились по принципу — ​чем экологическое по‑
ведение лучше, тем индексы выше. В начале статьи дан анализ официальных документов, как 
российских, так и международных, касающихся окружающей природной среды, и показано поч‑
ти полное игнорирование проблем экологического поведения населения, упоминается только 
экологическое образование, воспитание и культура. В статье же на конкретных цифрах пока‑
зана существенная роль мер экономического регулирования водо-, энергопотребления в быту, 
образования отходов. Построены и проанализированы частные и общие индексы экологиче‑
ского поведения для указанных периодов времени. Обнаружено, что наилучшее экологическое 
поведение населения наблюдается в регионах с низкими среднедушевыми доходами — ​населе‑
ние в них сокращает затраты на оплату потребления воды и электроэнергии, обращения 
с отходами. И наоборот, регионы с низким индексом экологического поведения имеют высокие 
среднедушевые доходы. В целом же, в сравнении с 2005 г., индексы экологического поведения 
населения к 2023 г. улучшились в большинстве регионов.
Ключевые слова: экологическое поведение, водопотребление в быту, энергопотребление на‑
селением, образование твёрдых коммунальных отходов, индекс экологического поведения.
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С  1960‑х гг., когда начался экологиче-
ский бум, было принято множество доку-
ментов, касающихся охраны окружающей 
среды. Прежде всего, следует назвать «По-
вестку дня на  XXI  век» 1, в  которой сфор-
мулирована концепция устойчивого раз-
вития. В этой концепции выделены основ-
ные социо-эколого-экономические про-
блемы, но  много лет она воспринималась 
в мире только как экологическая доктрина. 
В 2015 г. на саммите ООН был принят доку-
мент «Преобразование нашего мира: По-
вестка дня в области устойчивого развития 
на  период до  2030  года» 2, в  котором обра-
щено внимание на другие, кроме экологи-
ческих, проблемы современности.

В  Конституции РФ статья  58 посвящена 
отношению населения к окружающей при-
родной среде: «Каждый обязан сохранять 
природу и окружающую среду, бережно от-
носиться к  природным богатствам» 3. Сте-
пень выполнения этой обязанности и  ха-
рактеризует экологическое поведение на-
селения, которое является одной из харак-
теристик человеческого потенциала. Одна-
ко ни в каких документах не дано формали-
зованного представления реализации этой 
обязанности, позволяющего проводить со-
ответствующий мониторинг. Это относится 
и к Федеральному закону «Об охране окру-
жающей среды» 4, и  к  Докладам по  устой-
чивому развитию, как всемирным, так 
и российским.

Как и по большинству других характери-
стик человеческого потенциала [1; 2], вни-
мание в официальных документах направ-
лено не  на  них, а  на  повышение качества 
жизни, в  нашем случае — ​на  улучшение 
экологических условий проживания насе-

1  Повестка дня на  XXI  век. — ​Женева  : Центр «За  наше 
общее будущее». 1993. — ​174 с.
2  Преобразование нашего мира: Повестка дня в  об-
ласти устойчивого развития на  период до  2030  года // 
ООН. — ​URL  : https://www.un.org/en/development/desa/
population/publications/2030_Agenda_ru.pdf (дата обраще-
ния: 31.01.2025).
3  Конституция Российской Федерации. Принята 12  фев-
раля 1993  года. — ​URL  : http://www.kremlin.ru/acts/
constitution (дата обращения: 15.07.2025).
4  Федеральный закон от 10.01.2002 №  7-ФЗ «Об охране 
окружающей среды». — ​URL  : http://www.kremlin.ru/acts/
bank/17718 (дата обращения: 24.08.2025).

ления. Однако экологическое поведение 
населения (характеристика человеческого 
потенциала) и экологические условия про-
живания (характеристика качества жиз-
ни) — ​разные понятия, аналогично, напри-
мер, образовательному уровню, как харак-
теристике качества населения, и доступно-
сти образования, как показателю качества 
жизни. При этом, если в примере с образо-
ванием имеется непосредственное влия-
ние доступности образования на  повыше-
ние образовательного уровня, то в приме-
ре с экологическим поведением населения 
оно неоднозначно связано с экологически-
ми условиями жизни. Во  всех документах 
говорится об  экологическом воспитании, 
образовании и  культуре населения. Безус-
ловно, эти меры влияют на  экологическое 
поведение населения, что было выявлено 
нами в отношении экологического образо-
вания. Однако эти задачи в  официальных 
документах ставятся слишком не конкрет-
но. Необходимы целевые показатели, от-
носящиеся к экологической характеристи-
ке человеческого потенциала, некоторые 
из которых предложены в [1].

Анализ официальных документов при-
водит к следующему выводу об отражении 
в  них экологических проблем: во‑первых, 
основное внимание уделено воздействию 
только экономики на  состояние окружаю-
щей среды; во‑вторых, в социальном плане 
упор делается на  необходимость создания 
благоприятных экологических условий для 
жизни населения, при этом ничего не тре-
буя от самого населения; в‑третьих, в каче-
стве мер воздействия на экологическое по-
ведение населения называются только эко-
логическое воспитание и  экологическое 
образование.

Об  экологическом поведении в  аспек-
те потребительского поведения населения 
впервые чётко сказано в  резолюции «Пре-
образование нашего мира: Повестка дня 
в области устойчивого развития на период 
до  2030  года». Среди 17‑ти целей обратим 
внимание на  «Цель 12: Обеспечение пере-
хода к  рациональным моделям потребле-
ния и производства» [3] 5. И хотя в «Глобаль-

5  Преобразование нашего мира: Повестка дня в  об-
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ных целях устойчивого развития» эта цель 
ориентирована на  производство, важность 
рационализации моделей потребления на-
селения очевидна, поскольку спрос на про-
дукцию производства предъявляется в  ко-
нечном счёте населением.

В  решении проблемы избыточного по-
требления, во  многом порождающего ми-
нусы экологического поведения населения, 
важную роль играют не только экологиче-
ское воспитание и  экологическое образо-
вание, но  и  экономические меры воздей-
ствия. В  частности, к  последним относит-
ся регулирование тарифов на потребление 
населением электроэнергии, воды, на  об-
разование отходов потребления. Эти дей-
ствия закреплены в  ведомственных доку-
ментах и  исследованы нами в  аспекте их 
воздействия на  экологическое поведение 
населения [1].

Оценка эффективности мер воздей-
ствия на экологическое поведение населе-
ния предполагает количественную харак-
теристику как затрат на  реализацию этих 
мер, так и  их результатов. В  большинстве 
случаев при оценке эффективности наи-
большую сложность представляет оценка 
результатов, в  нашем случае, оценка эко-
логического поведения населения. Поведе-
ние населения во  взаимодействии с  окру-
жающей природной средой и  её ресурса-
ми имеет множество возможных форм, ре-
ализуемых в  широком диапазоне: от  дей-
ствий, направленных на  охрану среды, 
до её загрязнения, чрезмерного потребле-
ния природных ресурсов, лесных пожаров 
и так далее [4–7]. Во-первых, подчеркнём, 
что, говоря об  экологическом поведении 
населения, мы рассматриваем поведение 
в быту, а не в рамках трудовой деятельно-
сти. Эколого-экономические взаимодей-
ствия — ​это взаимодействие экономики 
и природы, в котором население выступает 
в роли экономического агента. Мы же здесь 
анализируем поведение населения вне его 
экономической деятельности. Во-вторых, 
даже перечисленные выше формы взаи-

ласти устойчивого развития на  период до  2030  года // 
ООН. — ​URL  : https://www.un.org/en/development/desa/
population/publications/2030_Agenda_ru.pdf (дата обраще-
ния: 31.01.2025).

модействия населения с природной средой 
в быту учесть крайне сложно (а в реально-
сти их намного больше), поэтому следует 
выбрать несколько наиболее распростра-
нённых и  регулярно повторяющихся ви-
дов экологического поведения населения. 
В  связи с  этим сосредоточим своё внима-
ние на образовании отходов, водо- и энер-
гопотреблении населения в  быту. С  точки 
зрения экономической теории вода и элек-
троэнергия, поступающие в дома для насе-
ления, — ​это уже не  природные ресурсы, 
а конечные продукты производства. Одна-
ко учитывая, что непосредственный источ-
ник этих благ потребления — ​природные 
ресурсы, сделаем допущение об отнесении 
их потребления к  экологическому поведе-
нию населения.

В  статье [8] был представлен предло-
женный нами индекс экологического по-
ведения населения, а также его расчёт для 
всех российских регионов на информации 
2021 года. В этот индекс вошли показате-
ли водо-, энергопотребления населени-
ем и образования твёрдых коммунальных 
отходов (ТКО) на  одного человека в  ре-
гионе. Поскольку эти показатели имеют 
физическое измерение, то  их сравнение 
в динамике может дать объективную кар-
тину сдвигов в  экологическом поведении 
населения. Реализацию такой постанов-
ки задачи затрудняет отсутствие необхо-
димой информации. Так, по образованию 
ТКО в разрезе регионов имеется информа-
ция только с 2019 г., по электроэнергии — ​
с  2005  года. Более доступна информация 
по  водопотреблению населения. Динами-
ка этих трёх показателей по  отдельности 
проанализирована в  статье [9], здесь  же 
обратимся к  сводному индексу экологи-
ческого поведения населения. За  неиме-
нием информации по ТКО за длительный 
период (из-за перехода статистики от ТБО 
(твёрдые бытовые отходы) к ТКО в 2019 г.), 
сначала построим индекс экологического 
поведения населения по  двум показате-
лям — ​водо- и  энергопотреблению на  од-
ного человека — ​за  период 2005–2023  гг., 
а  затем — ​по  трём показателям за  2020–
2023 годы.
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При построении индексов важное зна-
чение имеет адекватность вводимых весов 
для каждой составляющей. Дадим пример 
последствий игнорирования проблемы 
взвешивающих коэффициентов при оцен-
ке качества жизни населения регионов, для 
чего будем использовать два показателя — ​
продолжительность жизни населения, как 
интегральный показатель влияния мно-
гих факторов и  характеристик, и  средне-
душевой доход населения. При предпо-
сылке о  равных весах получим одинако-
вые интегральные оценки качества жиз-
ни в  таких диаметрально противополож-
ных регионах, как Чукотский автономный 
округ и Республика Ингушетия — ​в первом 
максимальный доход и минимальная про-
должительность жизни, во  втором — ​на-
оборот. Поскольку в  большинстве случа-
ев индексы используются для группиров-
ки регионов, то в рассматриваемой ситуа-
ции получим группы с совершенно разны-
ми регионами по выбранным для анализа 
характеристикам. Выбор для анализа трёх 
показателей — ​образования отходов, водо- 
и  энергопотребления — ​учитывает про-
блему взвешивания: из этих трёх проблем 
трудно выбрать наиболее значимую, поэ-
тому считаем их равнозначными, с одина-
ковыми весами.

Основываясь на  рассмотренных пред-
посылках, построим индекс экологическо-
го поведения населения на базе двух пока-
зателей — ​потребления воды и  электроэ-
нергии населением в расчёте на одного че-
ловека по  всем регионам на  информации 
2005–2023  годов. Из  85 регионов полная 
информация о  потреблении воды и  элек-
троэнергии населением имеется по  75 ре-
гионам. Нет информации об  энергопотре-
блении по  четырём субъектам Дальнево-
сточного федерального округа (Камчатский 
край, Магаданская и  Сахалинская области, 
Чукотский АО), трём АО, данные по  кото-
рым не  выделены из  информации по  Ар-
хангельской области (Ненецкий) и  Тюмен-
ской области (Ханты-Мансийский — ​Югра 
и  Ямало-Ненецкий), по  республикам Ады-
гея и  Крым, Севастополю. Два последних 
региона вошли в состав РФ в 2014 г., поэто-

му до этого события интересующая нас ин-
формация отсутствует.

Отдельно по  воде и  электроэнергии по-
строены частные индексы. Все индексы 
строились с  положительной трактовкой 
их значений: чем ниже потребление воды 
или электроэнергии, тем индексы выше. 
Это сделано для достижения единообразия 
в интерпретации всех характеристик чело-
веческого потенциала. Кроме того, индек-
сы позволяют сравнивать регионы не толь-
ко внутри одного года, но и по всем рассмо-
тренным годам:

	  
 

 
 

0,5 – 0,5 –

– –

max rt max rt
в в э эrt

max min max min
в в э э

X X X X
I

X X X X
  , (1)

где rtI  – индекс экологического поведе-
ния в регионе r  в году t , rt

в
Х  – потребле-

ние воды на 1 человека в сутки в регионе 
r  в году t , max

в
X , min

в
X  – максимальное и 

минимальное потребление воды на 1 чел. 
в сутки во всех регионах за период 2005-
2023 гг., rt

э
Х  –потребление электроэнер-

гии на 1 человека в год в регионе r  в году 
t , max

э
X , min

э
X  – максимальное и мини-

мальное потребление электроэнергии на 1 
чел. в год во всех регионах за период 2005-
2023 годов.

Сначала рассмотрим динамику частного 
индекса потребления воды в регионах( rt

в
I ): 

	  
 

�–� �

–

max rt
в вrt

в max min
в в

X X
I

X X
 ,	 (2)

Из формулы его построения следует, 
что индекс изменяется на отрезке [0; 1]:

0rt
в

I   в Москве в 2005 г. (наибольшее по-
требление воды – 418 л/человека в сутки) 
и 1rt

в
I   в Республике Тыва в 2013 г. (наи-

меньшее водопотребление – 25 л/челове-
ка в сутки).

На динамику частного индекса водо-
потребления в регионах сильное влияние 
оказало введение в 2010-2012 гг. платы за 
воду. Наибольший скачок (то есть снизи-
лось потребление воды на одного челове-
ка) в эти годы произошёл в Москве – индекс 
водопотребления вырос с 0,23 до 0,66, и в 
Санкт-Петербурге – с 0,33 до 0,61 (рис. 1).
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В  регионах с  низким уровнем водопо-
требления индекс по воде менялся в узком 
диапазоне в  течение всего периода 2005–

2023 гг.: в Ростовской области он был в ин-
тервале от 0,67 до 0,77, в Костромской обла-
сти — ​от 0,83 до 0,95 (рис. 2).

Больше всего индекс удельного водопо-
требления за весь рассматриваемый период 
вырос в  Москве, Санкт-Петербурге, Сверд-
ловской, Тюменской, Самарской областях. 
Если в  2005  г. частный индекс по  воде в  8 
регионах не достигал даже 0,3, то в 2023 г. 

водопотребление значительно снизилось — ​
самый низкий индекс по воде составил 0,45 
в Мурманской области, и ещё в 7 регионах 
он был ниже 0,6 — ​это говорит о существен-
ном улучшении экологического поведения 
населения в  отношении водопотребления. 
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Рис. 1. Динамика частного индекса водопотребления: а) в Москве, б) в Санкт-Петербурге
Fig. 1. Dynamics of the private water consumption index: a) in Moscow, b) in St. Petersburg

Источник: построено по данным ЕМИСС.
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Рис. 2. Динамика частного индекса водопотребления 
в областях: а) Ростовской, б) Костромской

Fig. 2. Dynamics of the private water consumption index in the region: a) Rostov, b) Kostroma
Источник: построено по данным ЕМИСС.
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в Иркутской области известна — ​вследствие 
самой дешёвой электроэнергии, вырабаты-
ваемой ГЭС Ангарского каскада, сюда пере-
местилось все производство криптовалюты. 
Второе место по  падению частного индек-
са потребления электроэнергии занял При-
морский край, где потребление электроэ-
нергии возросло с  400 до  2347 кВт*ч на  1 
человека в год (рис. 3б). В остальных регио-
нах индекс упал в сравнении с 2005 г. на 10–
15% (возросло энергопотребление), и лишь 
в  четырёх регионах индекс вырос (снизи-
лось удельное потребление электроэнер-
гии), но  незначительно — ​на  1–10%: Мо-
сква, Краснодарский край, Тюменская об-
ласть и Красноярский край.

Такие результаты получены, главным обра-
зом, благодаря введению платы за воду для 
населения.

Частный индекс по  потреблению элек-
троэнергии населением строился аналогич-
но индексу по  воде. Однако, если по  воде 
индекс рос, то  по  электроэнергии, наобо-
рот, снижался практически во  всех регио-
нах с 2005 по 2023 гг. — ​потребление элек-
троэнергии на  одного человека увеличи-
лось. Исключительная ситуация сложилась 
в Иркутской области (рис. 3а). Потребление 
электроэнергии здесь возросло за  период 
2005–2023 гг. с 1698 до 4538 кВт*ч на 1 че-
ловека в год, то есть в 2,7 раза. Причина та-
кого взлёта в потреблении электроэнергии 

Более наглядно ситуацию объясняет ди-
намика потребления электроэнергии насе-
лением в абсолютном выражении: с 2005 г. 
в  большинстве регионов оно возросло 
на  20–100%. Во  многом потребление элек-
троэнергии населением зависит от  уровня 
газификации жилого фонда, поэтому для 
элиминирования влияния этого фактора 
сравним потребление электроэнергии на-
селением в  регионах Центрального феде-
рального округа (ЦФО), газифицированного 
в высокой степени. В 2005 г. самое высокое 
энергопотребление в  ЦФО было в  Москве 
(982 кВт*ч на  1 человека в  год) и  Москов-
ской области (898). В 2023 г. «лидерами» ста-

ли области Калужская (1656) и Ярославская 
(1609), где энергопотребление увеличилось 
соответственно в 3 и 2,6 раза.

На энергопотребление населением влия-
ет ряд разнонаправленных факторов: сни-
жает его объемы рост тарифов на электро-
энергию, а  повышает — ​расширение бы-
тового применения современных электро-
приборов, а также использование электро-
энергии по тарифам для населения в сред-
нем и  малом бизнесе. Устранение послед-
него требует строгого контроля за незакон-
ным потреблением электроэнергии по сни-
женным тарифам с целью производства то-
варов и услуг.
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Рис. 3. Динамика индекса энергопотребления: а) Иркутская область, б) Приморский край
Fig. 3. Dynamics of the energy consumption index in: a) Irkutsk region, b) Primorsky кrai

Источник: построено по данным ЕМИСС.

а) б)



100

Elena V. Ryumina
POPULATION. VOL. 29. NO. 2. 2026

QUALITY AND LIVING CONDITIONS OF POPULATION

И, наконец, проанализируем общий ин-
декс экологического поведения, постро-
енный по частным индексам потребления 
воды и электроэнергии. В табл. 1 приведе-
ны его значения в  10 регионах с  наилуч-
шим и  наихудшим экологическим пове-
дением населения в  2023  году. Отметим, 
что регионы с  высоким индексом эколо-
гического поведения населения сохраня-
ли этот уровень на  всем протяжении рас-
смотренного периода времени. Например, 
в  Республике Калмыкия индекс менялся 
в  интервале от  0,88 до  0,91, в  Курганской 

области — ​от  0,82 до  0,85. В  группе 10 ре-
гионов с  наихудшим индексом экологи-
ческого поведения ситуация совсем иная. 
В  Иркутской области индекс экологиче-
ского поведения снизился в 2023 г. на 29% 
в  сравнении с  2005  г., в  Республике Каре-
лия — ​на 22%, Приморском крае — ​на 18%, 
в  Еврейской АО — ​на  15%, Самарской об-
ласти — ​на  18%. Значительно улучшили 
индекс экологического поведения Москва 
(на  87%), Санкт-Петербург (40%), Сверд-
ловская область (44%), Красноярский край 
(18%), Омская область (16%).

Т аблица 1
Регионы с низким и высоким водо- и энергопотреблением в 2023 году

Table 1
Regions with low and high water and energy consumption in 2023

№ Регионы с низким потреблением 
воды и электроэнергии Индекс № Регионы с высоким потреблением 

воды и электроэнергии Индекс

1 Республика Калмыкия 0,89 1 Иркутская область 0,41
2 Республика Дагестан 0,88 2 Республика Карелия 0,54
3 Республика Тыва 0,88 3 Мурманская область 0,57
4 Чеченская Республика 0,87 4 Приморский край 0,58
5 Костромская область 0,86 5 Калужская область 0,60
6 Республика Мордовия 0,85 6 Еврейская АО 0,61
7 Республика Алтай 0,85 7 Самарская область 0,62
8 Республика Ингушетия 0,84 8 Ярославская область 0,65
9 Ставропольский край 0,82 9 Калининградская область 0,65
10 Курганская область 0,82 10 Хабаровский край 0,65

Источник: рассчитано по данным ЕМИСС.

Проанализируем, какой частный ин-
декс — ​по потреблению воды или электроэ-
нергии — ​играет в  формировании суммар-
ного индекса ведущую роль. В  большин-
стве регионов, судя по  частным индексам 
по  воде и  электроэнергии, экологическое 
поведение населения лучше в  отношении 
энергопотребления, чем водопотребления. 
Проблемы чрезмерного потребления воды 
наблюдались в  2023  г. в  Калужской обла-
сти, Республике Карелия, областях Кали-
нинградской, Мурманской и  Кемеровской. 
И  наоборот, высокое энергопотребление 
было характерно, прежде всего, для Иркут-
ской области, а  также республик Карелия 
и Хакасия, Еврейской АО.

Далее был построен частный индекс 
по образованию твёрдых коммунальных от-
ходов (ТКО) на данных за  2020–2023 годы. 
Здесь антилидером по каждому из четырёх 
лет была Ленинградская область — ​масса 
ТКО на душу населения составляла от 773,7 
до  1089,2  кг/человека в  год. Резко возрос-
ли отходы в  Калужской области — ​с  429,9 
в 2020 г. до 875,2 кг/человека в 2023 г. (бо-
лее чем вдвое). На  третьем месте по  об-
разованию отходов — ​Магаданская об-
ласть: 552,8 кг/человека в 2020 г. и 646,1 — ​
в 2023 году. В Московской области, хотя мас-
са отходов остаётся высокой, но  её сниже-
ние существенно: с 815,5 кг/человека в год 
в 2020 г. до 595,3 — ​в 2023 году.
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Как и ожидалось, намного ниже масса об-
разования отходов в  регионах, где больше 
доля сельского населения и ниже среднеду-
шевые доходы. Меньше всего в 2023 г. было 
образовано ТКО в следующих десяти реги-
онах: республики Бурятия (127,2 кг/челове-
ка в год), Хакасия (153,3), Тыва (204,3), Да-
гестан (213,2), Марий Эл (217,6), Калмыкия 
(224,4), Чувашская (234,6), а также в Волго-
градской области (222,3), краях Пермском 
(231,6) и Алтайском (239,8).

На основе трёх частных индексов был по-
строен общий индекс экологического пове-
дения населения (ИЭП) с 2020 до 2023 год. 
В  табл.  2 представлены ИЭП в  10 лучших 
и 10 худших по значению индекса регионах 
в  2023  году. Во  всех лучших по ИЭП реги-

онах высок не только общий ИЭП, но и все 
три частных индекса. Общий индекс в наи-
худших по экологическому поведению ре-
гионах не однороден — ​в большинстве слу-
чаев «проседает» какой‑то один частный 
индекс. Проблема повышенного водопо-
требления выявлена в  Мурманской обла-
сти, электроэнергии — ​в  Иркутской об-
ласти и  Приморском крае, образования 
ТКО — ​в  Калужской, Московской и  Ленин-
градской областях. Низкие частные индек-
сы одновременно по водо- и энергопотре-
блению — ​в  Республике Карелия и  Самар-
ской области, водопотребления и  образо-
вания ТКО — ​в  Калининградской области, 
энергопотребления и  образования ТКО — ​
в Амурской области.

Таблица 2
Регионы с самыми высокими и низкими ИЭП в 2023 году

Table 2
Regions with the highest and lowest environmental behavior index in 2023

№ Регионы с самым высоким ИЭП ИЭП № Регионы с самым низким ИЭП ИЭП
1 Республика Калмыкия 0,88 1 Калужская область 0,47
2 Республика Дагестан 0,88 2 Ленинградская область 0,49
3 Республика Ингушетия 0,88 3 Иркутская область 0,54
4 Республика Тыва 0,88 4 Московская область 0,61
5 Чеченская Республика 0,86 5 Республика Карелия 0,61
6 Республика Алтай 0,85 6 Калининградская обл. 0,64
7 Республика Бурятия 0,85 7 Приморский край 0,64
8 Курганская область 0,83 8 Мурманская область 0,65
9 Костромская область 0,82 9 Самарская область 0,66
10 Республика Мордовия 0,82 10 Амурская область 0,66
Источник: рассчитано по данным ЕМИСС.

Как видно из табл. 2, наилучшее экологи-
ческое поведение населения наблюдается 
в регионах с низкими среднедушевыми до-
ходами — ​население в них сокращает затра-
ты на оплату потребления воды и электроэ-
нергии, обращения с отходами. И наоборот, 
регионы с  низким индексом экологическо-
го поведения, в  большинстве, имеют высо-
кие среднедушевые доходы. Можно сделать 
вывод о том, что разное отношение к  при-
родным и экологическим благам определя-
ется не  прямыми предпочтениями населе-
ния, вытекающими из  стремления к  охра-
не окружающей среды и  её ресурсов, а  мо-

тивами экономического характера. Эколо-
гическое воспитание и экологическая куль-
тура пока что не  проявляют себя при ана-
лизе средних показателей экологического 
поведения в  разрезе регионов. Скорее все-
го, влияние этих факторов можно заметить 
на  уровне домохозяйств, но  и  в  этом слу-
чае решающим всё равно останется фактор 
доходов, поскольку современный человек 
не  откажется от  личного комфорта в  поль-
зу окружающей среды, пока природа будет 
в состоянии ему этот комфорт обеспечивать.

Предложенный индекс экологического 
поведения открыт для введения в него дру-
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гих аспектов взаимодействия населения 
с окружающей природной средой, если по-
явится возможность эти аспекты предста-
вить в количественном выражении. Но уже 
на примере анализа трех составляющих ин-
декса и их динамики видно, что управлять 
экологическим поведением населения мож-

но экономическими мерами, конечно  же, 
при этом не отвергая актуальности решения 
задач экологического воспитания и образо-
вания. Построенный индекс готов для вклю-
чения его в  формализованные социально-
экономические модели при их расширении 
до статуса социо-эколого-экономических.
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Abstract. Qualitative characteristics of population include their relation to environment and natural 
resources, that is, environmental behavior of population. Among all aspects of environmental 
behavior, water and energy consumption in everyday life, and formation of municipal solid waste 
are considered. This limitation of the research object is caused by lack of information about other 
manifestations of the population’s attitude to natural environment. The dynamics of environmental 
behavior is analyzed, formalized in the form of an index, which consists of three particular indices 
(water consumption, energy consumption, waste generation — ​all per capita) with equal weights. 
The time period for data analysis is from 2005 to 2023 for water and energy consumption, and from 
2020 to 2023 for waste generation. The information was collected in the context of 85 regions, but 
for various reasons, the database was formed to the required extent for 75 subjects of the Russian 
Federation. The indices were based on the principle that the better the environmental behavior, the 
higher the indices. At the beginning of the article, an analysis of official documents, both Russian 
and international, concerning natural environment is given, and almost complete disregard for the 
problems of environmental behavior of the population is shown, only environmental education, 
upbringing and culture are mentioned. The article shows the significant role of measures of economic 
regulation of water and energy consumption in everyday life, and waste generation. Particular and 
general indices of environmental behavior for certain time periods are constructed and analyzed. It 
was found that the best environmental behavior of the population is observed in regions with low 
per capita incomes — ​the population in them reduces the cost of paying for water and electricity 
consumption, waste management. Conversely, regions with a low environmental behavior index have 
high per capita incomes. In general, in comparison with 2005, the indices of environmental behavior 
of the population improved in most regions by 2023.
Keywords: environmental behavior, water consumption in everyday life, energy consumption by 
population, formation of municipal solid waste, index of environmental consumption.
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Аннотация. Ключевым направлением социализации детей с ограниченными возможностя‑
ми здоровья (ОВЗ) в настоящее время является обеспечение для них доступного образования, 
начиная с  дошкольного, и  учитывающего психофизические особенности развития каждого 
ребёнка. Целью текущей работы является системный анализ текущего прогресса в области 
образования детей с ОВЗ, исследование статистических показателей, обуславливающих эти 
индикаторы и влияющих на них факторов, оценка реальности и результативности постав‑
ленных задач. Основными источниками данных являются Росстат, ВШЭ и открытые инди‑
каторы Минобразования России. Обработка входных данных осуществляется с применени‑
ем методов системного анализа, синтеза, индукции. Совмещение статистических данных 
с практическим опытом позволило сделать вывод о том, что ошибочное понимание текущей 
картины и отдельных особенностей деятельности коррекционных школ, мотивации родите‑
лей и детей с ОВЗ, позднее начало работы с особенными детьми — ​т. е. отсутствие ранней 
реабилитации — ​всё это может привести к  нерациональным расходам с  неопределёнными 
результатами. Следует с осторожностью внедрять новые методы инклюзивного обучения, 
равенства реализации права на образование и социализации, поскольку дети с отставани‑
ями в  развитии и  нарушениями интеллекта составляют абсолютное большинство детей 
с ОВЗ. А именно с этими группами имеются наибольшие сложности в социализации, причём 
не только для самих детей-инвалидов, но и для здоровых детей из их окружения. Принимая 
во  внимание существенные затраты на  обеспечение инклюзивного образования, необходи‑
мо более рационально подходить к созданию инклюзивной системы обучения, учитывать все 
аспекты для максимальной эффективности расходования бюджетных средств.
Ключевые слова: инвалидность, дети с ограниченными возможностями здоровья, социали‑
зация, инклюзивное образование, социальная среда, реабилитация.
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Введение

Вопрос интеграции детей с  ограничен-
ными возможностями здоровья (ОВЗ) в об-
щество был и остаётся актуальным. Он име-
ет ряд особенностей, находится в состоянии 
изменяющегося сочетания прав и  обязан-
ностей детей с  ОВЗ, их родителей, осталь-
ных детей, не имеющих отклонений в раз-
витии, и также их родителей, педагогов, ад-
министраций учебных заведений. В акаде-
мической среде не принято рассматривать 
одновременно все факторы образователь-
ного процесса детей с  ОВЗ, поскольку это 
может привести к нежелательным выводам 
по отношению к сформированному управ-
ленческому вектору на социализацию таких 
детей. Однако, случайное или намеренное 
исключение из анализа любого из аспектов 
грозит превращением процесса социализа-
ции таких детей в декларативную процеду-
ру без шансов на их действительное вовле-
чение в  обычную жизнь; может привести 
к минимизации перспектив нормализации 
их отношений со сверстниками и их роди-
телями; и, что самое важное — ​к обратным 
последствиям повышения уровня негатив-
ного восприятия в обществе внедрения са-
мого по себе явления совместного обучения 
детей с ОВЗ в среде общего образования.

Сегодня процесс социализации детей 
с ОВЗ декларируется как непрерывный, со-
вместный со  здоровыми детьми процесс, 
не  взирая на  возрастные, физические или 
социальные ограничения. Настоящая рабо-
та, опираясь на фактологию и другие иссле-
дования, ставит задачей системный анализ 
реального прогресса, достигнутого в  этом 
направлении, рисков и некоторых его осо-
бенностей. Будет уместным сделать неболь-
шой исторический дискурс.

В недалёком прошлом выявление откло-
нений в развитии детей в большинстве слу-
чаев осуществлялось в первом классе сред-
ней школы в  ходе зональных или межрай-
онных (в терминах 1980–1990‑х гг.) комис-
сий, представленных сотрудниками рай-
онных коррекционных (вспомогательных) 
школ. Обычно комиссии проходили в  те-
чение уже первых осенних каникул, когда 

по текущей успеваемости можно было сде-
лать определённые выводы о тех или иных 
детях, определить направление и  степень 
отставания. При этом определение комис-
сии в  коррекционные школы имело опре-
деляющий характер и  для ребёнка, и  для 
его родителей. В ряде случаев решение мог-
ло быть отложено до весенних каникул или 
до конца учебного года. Но за редкими ис-
ключениями к  окончанию первого класса 
дети с  отклонениями в  развитии уже рас-
пределялись по  коррекционным (в  терми-
нах прошлых лет — ​школам с  недостатка-
ми умственного или физического развития) 
школам. В  1997  г. Письмом Минобразова-
ния от  04.09.1997 №  48 и  Постановлением 
Правительства РФ от 12 марта 1997 г. № 288 
эти школы были законодательно разделе-
ны на 8 видов. Впрочем, данные документы 
лишь узаконивали уже и без того сложившу-
юся практику деления школ для детей с не-
достатками развития на 8 видов, помимо ко-
торых ещё существовали „прочие школы“. 
Но так как последние исчислялись единица-
ми, то их роль в общей системе коррекци-
онных школ была несущественной. В 1980‑е 
гг. самыми массовыми являлись вспомога-
тельные школы (для умственно отсталых, 
позднее — ​школы VIII вида): из  1576 школ 
на 1980/81 учебный год их было 1248 (79%). 
В 1993/94 учебный год — ​1846 и 1455 школ 
(79%) соответственно 1. Как видно, соотно-
шение количества школ (и, следовательно, 
самих патологий) было примерно посто-
янным. То есть уже к концу существования 
СССР сложилась устойчивая тенденция по-
давляющей доли детей с умственной отста-
лостью в  общей системе коррекционных 
школ в России. Система работала по прин-
ципу „выявления и изоляции“ детей с ОВЗ 
от здоровых на стадии первого класса сред-
ней школы и их определение в коррекцион-
ные (вспомогательные) школы.

В  настоящее время подход к  работе 
с детьми с ОВЗ кардинально изменился. Его 
основу составляет уже не принцип „выявле-
ния и изоляции“, а принцип социализации 
и вовлечения детей с ОВЗ в общение и обу-

1  Российский статистический ежегодник. 1994. Стат. сб. / 
Госкомстат России. — ​Москва, 1994. — ​799 с.
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чение со сверстниками. Общее социальное 
пространство (разумеется, не без сторонне-
го психолого-педагогического участия) рас-
сматривается как фактор лечебной среды, 
обязательный для успешной социализации 
[1]. Здесь стоит упомянуть работу В. Л. Ко-
коренко о  существенном неравномерном 
рассогласовании в  психическом состоянии 
детей с  различными видами ОВЗ и  влия-
нии как семейной, так и  социальной сре-
ды на развитие личности [2]. И о важности 
социальных связей для минимизации этих 
ментальных патологий.

Современные исследователи сходятся 
во мнении, что ключевым элементом соци-
ализации детей с ОВЗ является организация 
совместного образовательного процесса 
в едином коллективе со здоровыми детьми. 
Так, например, Д. Е. Шевелёва подробно ос-
вещает в своей работе прикладные подходы 
к созданию единого социального простран-
ства в  ходе совместного обучения здоро-
вых детей и детей с ОВЗ [3]. При этом автор 
справедливо отмечает, что социализация 
детей с ОВЗ редко протекает естественным 
образом в  силу отталкивающих особенно-
стей развития детей с  ОВЗ (высказанных, 
например, в  упомянутой работе В. Л. Коко-
ренко), что вызывает необходимость психо-
логической и педагогической работы в этом 
направлении со всеми участниками. Что ло-
гично — ​если бы социализация детей с раз-
личными физическими данными протекала 
естественным образом, то  вопрос в  прин-
ципе бы даже не возникал.

При этом, основываясь на  мнении 
L. Comitas, M. Jezioranski и  M. F. Giangreco 2, 
Д. Е. Шевелёва выделяет два этапа социали-
зации: первичную (семейную) и вторичную 
(учреждения образования). То есть, по мне-
нию указанных авторов, процесс совмест-
ного обучения представляет собой лишь 

2  Comitas L., Dolgin J. L. On Anthropology and 
Education: Retrospect and Prospect // Anthropology & 
Education Quarterly. 1978. Vol. IX, No. 3. P.  165–180; 
Jezioranski M. Relacja wychowawcza w ujgciu wybranych 
koncepcji antropologicznych // Paedagogia Christiana. 2015. 
2/36. P.  43–64; Giangreco M. F., Putnam J. W. Supporting the 
Education of Students with Severe Disabilities in Regular 
Education Environments. — ​URL : http://www.uvm.edu/~cdci/ 
archives/mgiangre/Giangreco and Putnam.pdf (дата обраще-
ния: 21.04.2026).

второстепенный этап социализации ребён-
ка с  ОВЗ, когда главный социальный опыт 
он должен получить ещё в семье. Хотя, ко-
нечно, при этом не умаляется роль образо-
вательного процесса в формировании соци-
ального и культурно-нравственного базиса 
развития в  целом [4]. Но  работа на  уровне 
семьи здесь определяется как первоосно-
ва. И  чем в  более раннем возрасте она бу-
дет начата — ​тем больше шансов на успеш-
ную социализацию ребёнка. В этом же клю-
че находится работа Е. Н. Здоровило, бед-
ность социальных контактов с людьми раз-
ных возрастов резко снижает способность 
ребёнка с  ОВЗ к  социализации и  возмож-
ности самостоятельного существования 
во взрослой жизни [5], трудовой деятельно-
сти [6]. А интеграция в образовательное со-
общество является наиболее важным фак-
тором личностного развития ребёнка, сни-
жая концентрацию на патологии и дефицит 
контактов [7]. И здесь особую важность при-
обретает ранний этап — ​дошкольной соци-
ализации в коллективе [8–10].

К сожалению, направлению дошкольного 
развития в настоящее время уделяется не-
достаточное внимание, что в том числе за-
метно в  силу факта необязательности до-
школьного образования как такового в про-
тивовес обязательному школьному образо-
ванию. Это во многом объясняется инерци-
онностью самой по  себе системы выявле-
ния особенностей в развитии, когда условно 
все дети с любыми отклонениями посещают 
детские сады. Хотя, в реальности, конечно, 
дети с  ОВЗ, которые уже достаточно ясно 
оформлены в  раннем возрасте, но  по  раз-
ным причинам не посещают ДОУ, хотя опре-
делённый диагноз на данном этапе ставит-
ся относительно редко. Кроме того, конеч-
но, играют существенную роль различные 
традиционные и  этнокультурные особен-
ности, а также психическое состояние роди-
телей, которые зачастую могут быть просто 
не готовы к признанию диагноза своего ре-
бёнка 3 [11]. Разумеется, всё это находит от-

3  Baleja-Stawicka I. & Rabe-Jabłońska J. The mental 
health condition and the quality of life of mothers looking 
after children with mental retardation as factors related 
to the quality of parental care — ​Review of bibliography // 
Psychiatria i  Psychologia Kliniczna. — ​2007. — ​No. 7. — ​Р. 
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клик в особенностях формирования и рабо-
ты психолого-медико-педагогических ко-
миссий (ПМПК) — ​их деятельность в значи-
тельной степени в настоящее время ориен-
тирована на социализацию, а не на изоля-
цию инклюзивных детей [12].

Обзор нормативных актов

Одним из  ключевых современных до-
кументов, определяющих как таковое об-
щее направление образовательного про-
цесса для детей с  ОВЗ и  инвалидностью — ​
это принятые 30.12.2022  г. Приоритет-
ные направления развития образования 
обучающихся с  инвалидностью и  ОВЗ 
до  2030  года 4. Вкратце документ отталки-
вается от  необходимости реализации прав 
на обучение лиц с инвалидностью, обеспе-
чение для них специальных условий удов-
летворения особых образовательных по-
требностей в  процессе от  дошкольного 
до профессионального. Ключевыми норма-
ми определены: 1) Конвенция ООН о правах 
инвалидов; 2) Конституция Российской Фе-
дерации; 3)  Федеральный закон №  273-ФЗ 
от 29.12.2012 „Об образовании в Российской 
Федерации“; 4) Федеральный закон № 181-
ФЗ „О социальной защите инвалидов в Рос-
сийской Федерации“, межведомственный 
план мероприятий по  развитию общего 
и  дополнительного инклюзивного образо-
вания №  14056п-П8, утверждённый Зам-
председателя Правительства 22.12.2021  г.; 
5) Концепция развития системы комплекс-
ной реабилитации и  абилитации инвали-
дов до  2024  г. №  3711‑р. (Далее — ​Концеп-
ция реабилитации инвалидов). А  также 
ряда других документов, имеющих прямое 
отношение к развитию инклюзивной систе-
мы образования в России.

Для большинства указанных докумен-
тов краеугольным камнем является подчёр-
кивание необходимости реализации пра-
ва на обучение для всех категорий граждан 
в  России. Здесь стоит сделать уточнение, 

165–169.
4  Приоритетные направления развития образования 
обучающихся с  инвалидностью, ограниченными возмож-
ностями здоровья до 2030 года. Утверждены 30.12.2022 г. 
Министром просвещения Российской Федерации.

что для нашей страны является и всегда яв-
лялось нормой всеобщее школьное образо-
вание, не смотря на наличие инвалидности. 
По  данным Росстата на  1  октября 2024  г. 
лишь 6853 ребёнка в  возрасте 7–17  лет 
не обучались нигде 5. И инвалидов среди них 
насчитывалось всего 607 человек (из  ко-
торых 503 не посещали занятия по состоя-
нию здоровья). Поэтому обсуждение про-
блематики доступности как такового об-
разования в  принципе для инвалидов или 
детей с  ОВЗ не  имеет актуальности — ​оно 
было и обеспечено сейчас практически для 
100% детей, вне зависимости от их физиче-
ского состояния. А  редкие единичные слу-
чаи нахождения детей вне системы образо-
вания, как правило, связаны либо с непре-
одолимыми препятствиями по  здоровью, 
либо с отсутствием ответственного подхода 
со  стороны родителей или лиц их заменя-
ющих, либо с  этнокультурными особенно-
стями отдельных регионов и  народностей 
страны. Да,  является определённым мину-
сом „поздний“ охват обязательным образо-
ванием, что затрудняет своевременное вы-
явление проблематики в раннем возрасте.

Актуальная проблема заключается в дру-
гом — ​в  социализации таких детей. В  обе-
спечении условий обучения и развития на-
равне со  сверстниками. Создание возмож-
ностей для получения образования мало — ​
при полном отсутствии социализации об-
разование будет практически бесполезно 
для его носителя. Поэтому если вопрос ор-
ганизации образовательного процесса для 
детей с ОВЗ был в целом решён десятилетия 
назад, то задача социализации таких детей 
в  общество — ​актуальнейшая проблема се-
годняшнего дня. И  логичным её решени-
ем, лежащим на  поверхности, видится со-
вместное обучение детей с ОВЗ в обычной 
ученической среде. Конечно, это возмож-
но лишь для детей с сохранившимся интел-
лектом, поскольку в противном случае по-

5  Министерство просвещения Российской Федерации. 
Сведения по форме федерального статистического наблю-
дения № 1-НД „Сведения о численности несовершеннолет-
них в возрасте 7–17 лет, не обучающихся в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность“ по состо-
янию на 1 октября 2024 года. — ​URL : https://docs.edu.gov.
ru/document/c055c9b1eb114b8f3f4a975dcb2b039b/ (дата 
обращения: 04.05.2025).
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пытки совместного обучения превращают-
ся в бесполезную и даже деструктивную де-
ятельность как для самих детей с особыми 
потребностями, так и для остальных учени-
ков и  педагогов. Хотя основу самого про-
цесса социализации составляет создание 
возможностей для детей с  ОВЗ совместно-
го обучения со здоровыми для облегчения, 
таким образом, процесса их вовлечения 
в обычную жизнь. Соответственно, процесс 
трансформации системы заключается в из-
менении формата получения образования, 
на что влияют два фактора: экономический 
и  социально-ориентированный. Стоит об-
ратить внимание на следующие моменты.

Структура причин ОВЗ 
и инвалидности для детей

Из перечисленных выше документов, ка-
сающихся организации образовательного 
процесса для детей с ОВЗ и инвалидностью, 
особого внимания заслуживает последний 
в  списке. А  именно: Концепция реабили-
тации инвалидов. В  ней, в  частности, ука-
зывается на  то, что в  России среди детей-
инвалидов первое место по причине инва-
лидности занимают расстройства поведе-
ния и  психики. Также подчёркивается, что 
является негативным фактом постоянный 
рост детской инвалидности по данным на-
правлениям установления диагноза. Дей-
ствительно, если обратиться к  информа-
ции Росстата, то  можно найти подтверж-
дение указанным тезисам: в  общей стати-
стике впервые признанных инвалидами де-
тей (в возрасте до 18 лет) психические рас-
стройства и  расстройства поведения зани-
мают не только первое место по абсолютно-
му количеству, но также и по относительно-
му приросту с 2008 по 2023 годы.

Как можно видеть на  рис.  1, одни рас-
стройства поведения и  психики в  2023  г. 
практически сравнялись с причинами уста-
новления инвалидности по  всем осталь-
ным причинам, не  связанным с  расстрой-
ствами поведения, психики, нервной систе-
мы, врождённых и хромосомных аномалий. 
Хотя в  2008  г. доля расстройств поведения 
и психики составляла лишь около половины 

суммарного показателя „остальные причи-
ны“. А в сумме расстройства, так или иначе 
связанные с  психическими отклонениями, 
являются причиной примерно 63% случаев 
впервые признанной инвалидности для де-
тей в 2023 году. Из них конкретно расстрой-
ства психики — ​33% (в  2008  г. было 19%). 
Таким образом, можно видеть тенденцию 
роста и без того превосходящей доли детей 
с  отклонениями в  психическом развитии, 
хотя номинально в  концепциях образова-
ния рассматриваются все случаи ОВЗ и осо-
бо не выделяется какое‑то одно из них [13].

На  рис.  1 можно заметить особенность: 
устойчивый рост числа ежегодно призна-
ваемых инвалидов по  причине расстрой-
ства поведения и  психики начинается 
с 2013 года. Количество таких детей с вновь 
установленным диагнозом постоянно ра-
стёт вне зависимости от  демографических 
процессов в  стране. Проиллюстрируем это 
утверждение. На  рис.  2 хорошо заметно, 
что если до 2013 г. наблюдался практически 
равномерный рост числа родившихся и чис-
ла детей, впервые признанных инвалида-
ми по  причинам расстройства поведения 
и психики, то с 2013 г. можно видеть ускоре-
ние инвалидизации, а с 2016 г. — ​полное от-
сутствие корреляции двух графиков (за ис-
ключением ковидного 2020 г.).

Что послужило причиной этому явлению 
и  стало триггером процесса? Для понима-
ния наблюдаемых процессов роста инвали-
дизации необходим реальный взгляд на си-
туацию. Ключевым фактором значитель-
ного роста количества лиц с  инвалидно-
стью по причинам расстройства поведения 
и психики именно с 2013 г. стал указ Прези-
дента РФ № 175 „О ежемесячных выплатах 
лицам, осуществляющим уход за  детьми-
инвалидами и инвалидами с детства I груп-
пы“. Он почти в  5 раз одномоментно уве-
личил такие выплаты для родителей детей-
инвалидов и  лиц их замещающих, что 
в значительной степени повлияло на выбор 
родителей таких детей в плане материаль-
ного приоритета выплат ребёнку-инвалиду.

Не  является секретом факт того, что 
в  ряде регионов страны значительную 
часть контингента коррекционных школ 
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составляют дети из  неблагополучных мно-
годетных семей, для которых такие выпла-
ты (а  также возможность проживания де-
тей в интернатах) являются важным, а ино-
гда и  единственным источником денеж-
ного обеспечения. И в силу либо этнокуль-
турной специфики, либо иных причин ро-
дители не  рассматривают сценарий, ког-

да их ребёнку в будущем может повредить 
статус инвалида в  плане трудоустройства 
на  какие‑то специальности. Такие родите-
ли в  принципе не  мотивированы к  обуче-
нию своих детей в массовой школе. Поэто-
му, принимая во  внимание превосходство 
опыта коррекционных школ, трудно рас-
считывать в обозримом будущем на их су-

Рис. 1. Количество детей, впервые признанных инвалидами в 2008–2023 гг., человек
Fig. 1. Number of children first recognized as disabled in 2008–2023, people

Источник: Росстат. — ​URL  : https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/pi_8–4_2023.xlsx?ysclid=ma9
qt05ckb821302804 (дата обращения: 04.05.2025).
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Рис. 2. Количество детей, впервые признанных инвалидами по причинам 
расстройства поведения и психики и число родившихся в 2008–2023 гг., человек

Fig. 2. Number of children first recognized as disabled due to behavioral and 
mental disorders and number of births in 2008–2023, people

Источники: Росстат. — ​URL  : https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/pi_8–4_2023.xlsx?ysclid=ma
9qt05ckb821302804; URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781?nw=1611924303000&ysclid=madwgy4v
9z843852663 (дата обращения: 04.05.2025).
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щественное сокращение и на массовый пе-
реход обучающихся с ОВЗ или статусом ин-
валида в обычные средние школы. И, соот-
ветственно, на социализацию детей с ОВЗ: 
криминализация и отсутствие трудовых на-
выков является, к  сожалению, в таких слу-
чаях нормой.

Ранняя реабилитация

Существенный момент, указанный 
в „Концепции реабилитации инвалидов“ — ​
важность раннего этапа медицинской реа-
билитации. То  есть в  случае с  психически-
ми отклонениями, составляющими, как 
видно из  рис.  1, большинство случаев дет-
ской инвалидности, особую важность име-
ет ещё дошкольный этап работы с  такими 
детьми. Но как обстоит дело на самом деле? 
На практике до 5 лет, за редкими исключе-
ниями, какие‑либо конкретные диагнозы 
по психическому развитию детей не ставят-
ся вообще. В лучшем случае врач может по-
ставить задержку речевого развития (ЗРР), 
что фактически во многих случаях означа-
ет и задержку психического развития (ЗПР) 
или умственную отсталость (УО). Тем не ме-
нее, комплекс сдерживающих факторов 
со  стороны: родителей таких детей, адми-
нистративных ограничений, этических со-

ображений, осторожности (ошибочный ди-
агноз может стать „клеймом“ на всю жизнь) 
приводят к  практически полному отсут-
ствию какой‑либо работы с  детьми с  ОВЗ 
в  детских дошкольных учреждениях (ДОУ) 
даже на стадии диагностики, не говоря уже 
о реабилитации. И это при условии их посе-
щения дошкольного учреждения, что в те-
кущих нормативно-правовых рамках не яв-
ляется обязательным.

Немного статистики по  этому вопросу 
в  табл.  1. Из  таблицы нетрудно заметить, 
что в  современных реалиях 72,8% детей 
с  какими‑либо нарушениями психическо-
го развития находятся в  группах возрас-
том от 5 лет и старше, а ещё 15,3% — ​в груп-
пах смешанных возрастов (как правило это 
возраста 5–6  лет, а  иногда и  7  лет для де-
тей с  серьёзными задержками в  развитии, 
которые не пошли в школу в 6 лет). То есть 
до  5  лет случаи действительного установ-
ления диагноза ЗПР или УО — ​редки. При-
чём, как видно из табл. 1–82% всех случаев 
дошкольного диагностирования каких‑ли-
бо отклонений относится к  категории ЗРР. 
Но по факту зачастую такие группы наполо-
вину составлены из детей, которым необхо-
димо ставить более реалистичный диагноз 
и  начинать своевременную работу по  реа-
билитации. И, как правило, лишь в первом 

Таблица 1
Численность воспитанников в ДОУ на 2024 г. по возрасту, человек

Table 1 
Number of pupils in preschool educational institutions in 2024 by age, people

Наименование Всего до 1 года 1-3 года 3-5 лет 5 лет и 
старше

разные 
возраста

Всего 6385265 5499 1076720 2231259 2485845 585942

В том числе группы компенсирующей на-
правленности, из них: 435065 29 3331 56528 307484 67693

- с нарушением речи (ЗРР) 328844 - 869 37910 257932 32133
- с нарушением интеллекта (УО) 6452 - 24 522 2041 3865
- с задержкой психического развития (ЗПР) 59420 18 313 7390 29598 22101
- со сложными дефектами 5682 7 118 580 1767 3210
Всего с ЗРР, УО, ЗПР и сложными дефектами 400398 25 1324 46402 291338 61309
% от «всего» 100 0,0 0,3 11,6 72,8 15,3
Источник: Министерство просвещения РФ. – URL: https://docs.edu.gov.ru/document/dff37dab0b54f
f95ebb3bbfad5cb4c86/ (дата обращения: 04.05.2025).
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классе школы родители запоздало узнают 
или признают отклонения в  психическом 
развитии своего ребёнка, что существен-
но ограничивает результативность работы 
по социализации таких детей в общество.

Позднее диагностирование исключа-
ет возможность ранней реабилитации, ос-
ложняет и  без того непростую работу вос-
питателей в  ДОУ и  педагогов начальных 
классов. А  в  итоге получается нерадостная 
картина необходимости содержания значи-
тельного количества коррекционных школ 
и  интернатов для детей с  умственной от-
сталостью или искать решения по  социа-
лизации их в  средних школах. Хотя в  ряде 
случаев на  стадии раннего диагностирова-
ния этого можно было бы если не избежать, 
то, по крайней мере, купировать проблему 
в самом зародыше. Хотя, очевидно, что эта 
проблема выходит за  рамки системы до-
школьного образования в  силу не  100%-го 
охвата всех детей.

Обобщение проблематики структуры де-
тей с ОВЗ и отсутствия ранней диагностики

Подытоживая данные рис.  1 и  табл.  1 
можно сказать, что проблема организации 
образовательного процесса для детей с ОВЗ 
в  настоящее время является результирую-
щей от сочетания проблем отсутствия ран-
ней диагностики и  преобладания среди 
детей-инвалидов школьного возраста диа-
гнозов, связанных с отклонениями в психи-
ческом развитии. Казалось бы, именно эти 
факторы должны диктовать общую концеп-
цию развития процесса социализации де-
тей с  ОВЗ — ​просто исходя из  самой мас-
совой категории таких детей. Но  текущие 
программы нацелены на  формирование 
лишь общих контуров вовлечения детей-
инвалидов в  учебный процесс на  базе об-
щеобразовательных средних школ, кото-
рые предполагается оптимизировать и мо-
дернизировать, исходя из  требований до-
ступности для лиц с отдельными разновид-
ностями ОВЗ. При этом из  планирования 
практически исключается и  проблема от-
сутствия раннего диагностирования, и факт 
превосходящей доли психических отклоне-
ний в общем числе детей с ОВЗ.

При таком подходе не  представляет-
ся реалистичной задача достижения цели, 
приближенной к 100% социализации детей 
с ОВЗ в общество. Хотя бы потому, что от-
сутствует механизм или даже декларатив-
ное планирование раннего диагностирова-
ния психических отклонений. А  предпола-
гается лишь пассивный сценарий приспо-
собления существующих средних школ для 
инклюзивного обучения. И здесь естествен-
но сопротивление и со стороны учительской 
среды, и со стороны родителей детей. Когда 
из  диагноза ЗРР, поставленного в  детском 
саду (даже не  принимая во  внимание, что 
значительная часть детей с такими потен-
циальными диагнозом сады может не посе-
щать), в  первом классе „внезапно обнару-
живается“ диагноз УО или ЗПР, когда клас-
сы уже сформированы, но не предусмотре-
ны ни педагоги-наставники для таких детей 
(„тьюторы“), ни проведение специализиро-
ванного обучения для педагога начальных 
классов. А ведь это совершенно обычная си-
туация, как можно видеть из табл.  1 — ​по-
добные диагнозы редки в  ДОУ, как в  силу 
отсутствия диагностики, так и  в  силу нео-
бязательности посещения ДОУ всеми до-
школьниками. Стоит привести здесь дан-
ные Минобразования: на  2024  г. в  системе 
среднего образования с 1 по 11 классы обу-
чалось 401687 детей с диагнозами ЗПР и УО. 
А всего детей с ЗПР и УО в системе ДОУ на-
считывается на 2024 г. лишь 65782 всех воз-
растов от 1 до 7 лет. При этом для каждого 
года обучения в  системе среднего образо-
вания численность детей с диагнозами ЗПР 
и  УО составляет 40–45 тыс. человек. Легко 
заметить, что это не  соответствует пока-
зателям системы ДОУ, если рассчитать их 
на год обучения. И здесь ключевая пробле-
ма в  том, что вопрос социализации сдви-
гается „на  потом“ — ​к  школе, когда стадия 
раннего диагностирования упущена. Ко-
нечно, в школе этот процесс отлажен — ​это 
ещё советская схема, когда в ходе обучения 
определялись действительные возможно-
сти ребёнка. А  в  системе ДОУ этот вопрос 
оставлен на совести родителей.

Не  стоит забывать и  о  экономической 
стороне процесса. Так, согласно письму Ми-
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нобрнауки РФ, фактическое финансирова-
ние обучающихся с ОВЗ в системе образова-
ния составляло за  2014–2015 учебный год: 
1)  для глухих обучающихся — ​до  5814  тыс. 
рублей; 2)  для слабослышащих — ​
до 5366 тыс. рублей; 3) для слепых обучаю-
щихся — ​до 4349 тыс. рублей; 4) слабовидя-
щих — ​до  4312 тыс. рублей; 5)  с тяжёлыми 
нарушениями речи — ​до  4283  рублей; 6)  с 
нарушениями опорно-двигательного аппа-
рата — ​до  4525  тыс. рублей; 7)  с умствен-
ной отсталостью — ​до  4838  тыс. рублей; 
8) с расстройствами аутического спектра — ​
до 2589 тыс. рублей; 9) с множественными 
нарушениями развития — ​до 3813 тыс. руб
лей. При этом, по данным сборника „Обра-
зование в  цифрах 2023“, с  2010 по  2022  гг. 
государственные расходы на 1 обучающего-
ся в общем образовании составляли диапа-
зон от 137 до 160 тыс. рублей 6. Нетрудно за-
метить, что разница в уровне расходов для 
детей с ОВЗ может составлять свыше 30 раз 
по сравнению со средними значениями. Со-
ответственно, экономический фактор игра-
ет весьма существенную роль в  активиза-
ции процесса совместного обучения детей 
с ОВЗ, поскольку организация обучения для 
них в отдельных учреждениях обходится су-
щественно дороже. Хотя, очевидно, что этот 
аспект не рассматривается как основной.

Выводы

Социализация детей с  ограниченными 
возможностями в  общество — ​это процесс 
сложный и  многогранный. Простых реше-
ний здесь нет и быть не может. И выработан-
ная десятилетиями практика их изоляции, 
а не социализации возникла не по причине 
античеловечности, а, скорее, как раз из че-
ловеколюбивых соображений, когда зача-
стую и определённая часть детей, и значи-
тельная часть родителей не заинтересованы 
в  социализации в  принципе. Здесь умест-
но процитировать К. Г. Юнга: „я  беседовал 
с главой крупного американского учрежде-
ния, занимающегося воспитанием детей-
преступников, и  услышал от  него об  очень 

6  Образование в  цифрах: 2023: стат. сб. / НИУ „Высшая 
школа экономики“. — ​Москва : ИСИЭЗ ВШЭ, 2023. — ​132 с.

интересном опыте. У  них есть две катего-
рии детей. Большинство из  них, попадая 
в учреждение, чувствуют себя значительно 
лучше, развиваются очень хорошо и, в кон-
це концов, перерастают свои пороки, каки-
ми бы они ни были. Дети же другой катего-
рии — ​они составляют меньшинство — ​ста-
новятся истеричными, как бы они ни стара-
лись быть хорошими и  нормальными. Это 
прирождённые преступники. Они психиче-
ски нормальны тогда, когда поступают не-
правильно“ 7. Поэтому следует признать — ​
далеко не  каждый ребёнок может социа-
лизироваться, и это шаг к действительным, 
а не декларативным результатам существу-
ющих реформ системы образования. Необ-
ходим всегда строго индивидуальный под-
ход, где учитывается ряд разнонаправлен-
ных факторов. Это не  только обязанности 
со  стороны государства, администрации 
учебных заведений, педагогов и  психоло-
гов в  обеспечении условий и  содействии, 
это и напряженная работа самих детей и их 
родителей. Поэтому нередки случаи, когда 
дети (и родители), казалось бы, подававшие 
надежды на  социализацию, быстро осты-
вают и  возвращаются в  коррекционные 
школы. Им здесь привычнее и  окружение 
не располагает к самокритике.

В  первую очередь такие случаи связаны 
с  отсутствием психолого-педагогической 
работы внутри семьи, отсутствии ран-
ней реабилитации и  работы с  родителя-
ми. Хотя номинально все условия со сторо-
ны массовой школы в таких случаях созда-
ны в полном объёме. В то же время доста-
точно часты случаи, когда ребёнок, к сожа-
лению, безнадёжен, но  родители, не  желая 
признавать тяжёлый диагноз, пользуются 
своим правом выбора учебного заведения 
вне зависимости от  решения профильных 
психолого-медико-педагогических комис-
сий (ПМПК). В таких случаях, конечно, не-
обходимо и  проводить работу с  родителя-
ми. И понимание того, что не каждый ребё-
нок, к сожалению, может социализировать-
ся, должно подразумевать обязательность 
решений ПМПК об  ограждении здоровых 

7  Юнг К. В. Символическая жизнь / пер. с  англ., издание 
2‑е. — ​Москва : Когито-Центр, 2013. — ​326 с. — ​С. 104–105.
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и способных к социализации детей от ребят, 
интеграция которых в общество невозмож-
на по ряду причин, которые подробно осве-
щены в текущей статье.

И, конечно, нельзя забывать и о финан-
совой стороне — ​любое действие, даже 
социально-ориентированное, должно быть 
рациональным. Уровень затрат на создание 
инклюзивных условий обучения в  десят-

ки раз больше средних значений на  одно-
го ученика в системе образования. И необ-
ходимо, чтобы эти затраты не ставили под 
угрозу реализацию прав на получение обра-
зования для других детей — ​без диагнозов, 
и  которым оно также необходимо. И  здесь 
чаша весов „равенства“ прав на  образова-
ние не должна перевешивать в ту или иную 
сторону.
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Abstract. The key direction of socialization of children with disabilities at present is providing them 
with affordable education, starting from preschool, and taking into account the psychophysical 
characteristics of the development of each child. The objective of the current work is a system analysis of 
the current progress in the field of education of children with disabilities, study of statistical indicators 
that determine them and factors influencing them, assessment of the reality and effectiveness of the 
tasks set. The main sources of data are Rosstat, HSE and open indicators of the Ministry of Education 
of Russia. Processing of input data is carried out using the methods of system analysis, synthesis, 
induction. The combination of statistical data with practical experience allowed us to conclude that 
erroneous understanding of the current situation and separate features of the activities of correctional 
schools, motivations of parents and children with disabilities, late start of work with special children — ​
i. e. lack of early rehabilitation — ​all this can lead to irrational costs with uncertain results. New 
methods of inclusive education, equal realization of the right to education and socialization should be 
introduced with caution, since children with developmental delays and intellectual disabilities make 
up the absolute majority of children with disabilities. And it is with these groups that there are the 
greatest difficulties in socialization, not only for the disabled children themselves, but also for healthy 
children from their environment. Taking into account the significant costs of providing inclusive 
education, it is necessary to create an inclusive education system more rationally, with the account of 
all aspects, for the maximum efficiency of spending budget funds.
Keywords: disability, children with disabilities, socialization, inclusive education, social 
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Аннотация. В  статье рассматривается Программа долгосрочных сбережений (ПДС) как 
инструмент формирования устойчивого сберегательного поведения населения в  условиях 
социально-экономической неопределённости и трансформации пенсионной системы РФ. Ме‑
тодологическую основу работы составили анализ и систематизация научных публикаций, по‑
свящённых ПДС, а также результаты авторского социологического исследования, проведён‑
ного в январе-феврале 2025 г. с использованием метода глубинного полуструктурированного 
интервью и экспертного опроса; эмпирическая база — ​60 респондентов разных возрастных 
групп (участвующих и не участвующих в ПДС) и 40 экспертов. Результаты показывают, что 
потенциал участия значителен, но ограничивается рядом факторов: институциональным 
недоверием, экономическими ограничениями, непривлекательными параметрами программы 
(длительность вложений, уровень софинансирования, отсутствие гибкости и прозрачности) 
и недостаточной финансовой грамотностью. Ключевыми факторами повышения готовно‑
сти названы гарантии сохранности средств, возможность наследования накоплений, про‑
зрачность механизмов управления, индексация доходности и гибкость взносов. Исследование 
также подчёркивает роль поведенческих и  психологических детерминант (страх потерь, 
склонность к риску, влияние опыта знакомых), а также важность удобных цифровых сервисов 
для управления накоплениями. Сделан вывод о том, что потенциал ПДС как инструмента 
долгосрочных накоплений может быть реализован в большей степени при корректировке её 
параметров и развитии мер по повышению финансовой грамотности населения. Полученные 
результаты могут быть использованы при доработке программы и в практике социально-
экономического управления.
Ключевые слова: программа долгосрочных сбережений, пенсия, длинные деньги, государствен‑
ная программа, сберегательное поведение.
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Введение

Современные социально-экономические 
условия характеризуются высокой степе-
нью неопределённости и нарастающей во-
латильностью финансовых рынков. В  та-
ких реалиях возрастает значимость лич-
ной финансовой устойчивости, основанной 
не только на текущих доходах, но и на сфор-
мированном запасе сбережений. В  подоб-
ном контексте особый интерес представ-
ляет Программа долгосрочных сбережений 
(ПДС), ориентированная на  стимулирова-
ние граждан к  систематическому форми-
рованию личного финансового капитала 
на  длительном горизонте, который может 
быть использован для реализации значи-
мых жизненных целей.

Программа долгосрочных сбережений 
является регулируемым государством фи-
нансовым инструментом, в основе которо-
го лежат система экономических стимулов, 
специализированные организационно-
правовые механизмы и  принцип добро-
вольного участия. Она ориентирована на то, 
чтобы побуждать граждан к долгосрочному 
сберегательному и инвестиционному пове-
дению через формирование личного капи-
тала в течение не менее 15 лет либо до вы-
хода на пенсию, что позволяет создать фи-
нансовый запас для обеспечения и  дости-
жения значимых жизненных целей.

Цели внедрения ПДС определяются на-
учным сообществом, как: 1)  замещение 
накопительной части пенсии, разреше-
ние кризиса накопительного механизма 
пенсии [1]; 2)  поддержание условий дол-
госрочных сбережений в  период геополи-
тической нестабильности; обеспечение га-
рантий сохранности долгосрочных финан-
совых ресурсов [2]; 3)  помощь гражданам 
в формировании дополнительного капита-
ла при поддержке государства на будущие 
цели [3]; 4) привлечение «длинных денег» 
в  экономику; развитие корпоративного 
пенсионного обеспечения [4–6]; 5) прида-
ние нового импульса развитию негосудар-
ственного пенсионного обеспечения; фор-
мирование дополнительного пенсионного 
капитала с  государственной поддержкой 

и  гарантиями; предоставление индиви-
дуальным предпринимателям и  самоза-
нятым возможности позаботиться о  пен-
сии [7; 8]; 6) поэтапное замещение систе-
мы обязательного пенсионного страхова-
ния инструментами негосударственного 
пенсионного обеспечения; предоставле-
ние гражданам более гибкой возможно-
сти управлять накопленными средства-
ми; повышение активности граждан в на-
коплении, управлении и  сохранении пен-
сионных средств [9; 10]; 7)  привлечение 
внутренних источников финансирования 
за счёт сбережений граждан, инвестирова-
ние в инфраструктурные и капиталоёмкие 
государственные проекты с длинным сро-
ком окупаемости [11; 12].

В научном дискурсе ПДС преимуществен-
но видится как способ привлечения «длинных 
денег» в экономику, формирования дополни-
тельного пенсионного капитала, реже — ​как 
инструмент для сбережений на  иные цели 
граждан. Такие цели носят следующее обо-
снование. Во-первых, «источник „длинных 
денег“ преимущественно концентрирует-
ся в сбережениях наиболее богатой части на-
селения», что открывает возможности для 
вовлечения и  остальной части граждан [13]. 
Во-вторых, средний размер страховой пен-
сии по старости зачастую «не достигает пока-
зателя, рекомендованного МОТ, как это было 
по итогам 2022 г. Социальная пенсия ещё зна-
чительно ниже, а  более поздний срок насту-
пления пенсионного возраста зачастую при-
водит к бедности из-за невозможности, с од-
ной стороны её получать, а,  с другой, устро-
иться на  работу в  силу существующей воз-
растной дискриминации и  физической воз-
можности работать» [14]. В-третьих, перед 
пенсионной системой стоит задача сформи-
ровать механизмы, позволяющие оператив-
но реагировать на отставание темпов индек-
сации трудовой пенсии от темпов роста зара-
ботной платы [15], и в целом на институцио-
нальные изменения, затрагивающие рынок 
труда и его адаптацию к старости [16]. Отсут-
ствие таких механизмов или их несовершен-
ство формирует запрос на конкурентные про-
граммы, позволяющие подготовиться к  ста-
рости. В-четвертых, у россиян нет ясного по-
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нимания связи между страховыми взносами 
и  будущей пенсией, большинство не  инфор-
мированы о  пенсионных стратегиях, а  стра-
тегия формирования пенсионных накопле-
ний в недвижимости и ценных бумагах недо-
ступна для большинства [17]. В-пятых, про-
блема формирования финансовой культуры 
и  финансовой грамотности все ещё остаёт-
ся актуальной для российского общества. Со-
гласно социологическим данным, 30% росси-
ян демонстрируют проблемные модели пове-
дения, а  у  23% выражены «промежуточные» 
финансовые установки и поведение [18]. Рос-
сиянам свойственен низкий уровень финан-
совой дисциплины, короткий горизонт фи-
нансового планирования, низкий уровень до-
верия финансовым институтам [19].

Таким образом, ПДС ориентирована 
на  решение комплекса социально-эконо-
мических задач и выступает значимым фи-
нансовым инструментом, потенциал ко-
торого требует дальнейшего расширения, 
углубления механизмов реализации и вов-
лечения в неё более широких слоёв населе-
ния. Отметим, что ПДС, реализуемая в Рос-
сии, не имеет аналогов в мировой практике.

Методы и результаты исследования

В январе-апреле 2025 г. Финансовым 
университетом при Правительстве РФ было 
проведено социологическое исследование 
по вопросам формирования доверия на-
селения к ПДС. Целью исследования явля-
лось выявление факторов, способствующих 
вовлечению граждан в практики использо-
вания этой программы. В рамках исследо-
вания был использован метод глубинного 
полуструктурированного интервью и экс-
пертный опрос1. Эмпирические данные до-
1  Участниками интервью стали 60 россиян – молодёжь, 
граждане среднего и предпенсионного возраста (по 20 
из каждой группы). География исследования: Москва, 
Санкт-Петербург, Московская, Свердловская, Челябинская, 
Липецкая, Тульская области; Краснодарский, Ставрополь-
ский края; Ханты-Мансийский автономный округ, Удмур-
тская Республика, Чувашская Республика. В экспертном 
опросе приняли участие 40 экспертов из государственного 
управления, аналитики финансовой сферы, финансово-
го образования, банков, страховых компаний, аналитики 
финансового поведения граждан, НПФ, СФР, Минфин, ЦБ. 
География исследования: Москва, Санкт-Петербург, Челя-
бинская, Саратовская, Вологодская области, Чувашская 
Республика.

полняются результатами всероссийского 
опроса ВЦИОМ2, реализованного совместно 
с Финансовым университетом и Саморе-
гулируемой организацией Национальная 
ассоциация негосударственных пенсион-
ных фондов. Метод опроса — интернет-
опрос по стратифицированной случайной 
выборке на основе вероятностной панели. 
Выборка составила 1689 россиян в возрасте 
от 18 лет.

Согласно результатам полуструктури-
рованных интервью, создание позитив-
ного образа ПДС невозможно без форми-
рования у  россиян нескольких ключевых 
«опор»: 1)  Наличие гарантий получения 
вложенных средств: «что касается усло‑
вий, самое важное — ​это гарантия возвра‑
та». При этом важность гарантий основана 
на страхе, что со стороны организаций/го-
сударства может произойти обман и день-
ги не  отдадут. Такой страх подкреплён 
во многом опытом, с которым столкнулись 
интервьюируемые: «я  человек недоверчи‑
вый, потому что с  1991  года было множе‑
ство экономических потрясений в  стране. 
91  год — ​развал СССР, 98  год — ​дефолт, не‑
сколько раз замораживали накопительную 
часть пенсии. Может следующие поколения, 
которые с этим не сталкивались, будут бо‑
лее доверчивы»; 2) Возможность наследова-
ния средств: «чтобы эти деньги переходи‑
ли по наследству»; «деньги „не сгорят“, я их 
если что в наследство оставлю»; «если вдруг 
что‑то со  мной случилось, то  эти день‑
ги получают мои наследники в  полном объ‑
ёме»; 3) Индексация и начисление процен-
та, который выше ставок по вкладам: «если 
ставка будет в  несколько раз выше ста‑
вок по  вкладам»; 4)  Возможность забрать 
средства досрочно, снять в любой момент: 
«наиболее привлекательные: страхование 
средств на  сумму около 3‑х миллионов, на‑
логовые вычеты и  возможность забрать 
средства досрочно»; «в любой момент, что‑
бы я смог их снять с накопленными процен‑
тами. Чтоб не  было такого „запрашивать, 

2  «Время – деньги, или О программе долгосрочных сбе-
режений» // ВЦИОМ. — URL: https://wciom.ru/analytical-
reviews/analiticheskii-obzor/vremja-dengi-ili-o-programme-
dolgosrochnykh-sberezhenii?ysclid=mky10nn3i5505376567 
(дата обращения: 28.01.2026).
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не запрашивать…“ как обычно это делает‑
ся, по  полмесяца длится»; 5)  Опыт компе-
тентных знакомых: «наверное, мне важно, 
чтобы со мной поделились опытом мои зна‑
комые, финансово грамотные. Тогда доверие 
к  таким программам появляется»; 6)  На-
дёжность организации: «если не будет риска 
банкротства компании»; 7)  Прозрачность 
процедуры хранения средств: «если мне бу‑
дет понятна процедура того, как будут хра‑
ниться там мои сбережения»; 8)  Гибкость 
взносов — ​возможность вносить неболь-
шие суммы, что делает программу доступ-
ной для широкого круга граждан.

Эксперты назвали сходные привлекатель-
ные условия, которые могли бы усилить поток 
вступающих в  ПДС: получение гражданами 
крепкой уверенности в  гарантии получения 
вложенных средств; индексация и  начисле-
ние процента, который был бы выше ставок 
по  вкладам; гибкость взносов; финансовые 
выгоды. Помимо этого, экспертами выделя-
ются значимые факторы в виде финансовых 
целей и мотивации. Осознание необходимо-
сти дополнительных накоплений на пенсию 
становится важным стимулом для участия. 
Люди понимают, что государственное пенси-
онное обеспечение может быть недостаточ-
ным для достойной старости, и поэтому за-
интересованы в создании своих сбережений. 
Существенным фактором является страхо-
вание средств от ареста и налогообложения, 
что особенно важно для тех, кто беспокоится 
о возможных финансовых или юридических 
рисках («Осознание того, что рано или поздно 
пенсия наступит. Можно будет рассчитывать 
на  ту  сумму, которую выплачивает государ‑
ство, или увеличить. Когда человек посчита‑
ет, сколько у него будет денег, когда он выйдет 
на пенсию, будет ли ему хватать… достаточ‑
но просто посчитать человеку, и он замоти‑
вирует себя откладывать на будущее»; «Фак‑
тор долгосрочного финансового планирования 
и  культуры осознанного потребления»). От-
мечается также информационная поддерж-
ка и  финансовая грамотность. Понимание 
того, как работает ПДС и  какие преимуще-
ства она предоставляет, сильно влияет на ре-
шение о вступлении в программу. Граждане, 
обладающие базовыми знаниями о финансо-

вых инструментах, с большей вероятностью 
примут участие («Наличие у человека устано‑
вок на долгосрочное планирование и формиро‑
вание накоплений»). К тому же эксперты обра-
щают внимание на удобство цифровых сер-
висов: возможность легко управлять вкладом 
через мобильные приложения или онлайн-
сервисы значительно упрощает участие и по-
вышает вовлечённость граждан («Доступ‑
ность и  понятность электронных сервисов, 
в т. ч. есть сервис „Мой налог“, который пря‑
мо в  приложении предлагает сделать взнос 
в  программу»; «Знания об  инвестиционной 
деятельности, достаточные для того, что‑
бы понимать возможности и  риски»; «У  кого 
сбережения есть не  очень ориентируют‑
ся в  современных способах инвестирования»). 
Психологические аспекты оказывают боль-
шое влияние на решение о вступлении в про-
грамму. Любопытство и  склонность к  риску 
могут мотивировать людей к  участию, осо-
бенно тех, кто заинтересован в возможности 
получить дополнительный доход («Пережи‑
вания за  будущую пенсию»; «Готовность ри‑
сковать ради большей доходности»).

Таким образом, для успешного вовлече-
ния граждан в Программу долгосрочных сбе-
режений необходимо обеспечить комплекс-
ную поддержку, включающую такие важ-
ные аспекты как финансовая доступность, 
доходность, информационная поддержка 
и высокий уровень доверия к государствен-
ной и  финансовой системе. Все эти факто-
ры, вместе с мотивами личных накоплений 
и  психологическими особенностями, могут 
существенно повысить готовность граждан 
участвовать в программе. По данным опро-
са ВЦИОМ, половина россиян (49%) прояв-
ляют интерес к  более глубокому изучению 
ПДС, то есть существующий потенциал вов-
лечённости довольно высокий. Однако поч-
ти такое же количество (47%) не заинтересо-
ваны в теме, что указывает на определённые 
барьеры в восприятии программы.

По мнению россиян, существует ряд усло-
вий ПДС, которые делают ее непривлекатель-
ной для участия: а)  длительный срок вложе‑
ний: «прежде всего, срок длительный, 15 лет»; 
б) неполный период софинансирования: «по‑
том, софинансирование идёт, по-моему, толь‑
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ко года два, насколько я помню, то есть, непол‑
ный период, в  который осуществляются вло‑
жения»; в) отсутствие индексирования: «про‑
центы не начисляются согласно ставке рефи‑
нансирования банка»; «процент на сумму идёт, 
но  не  зависит от  ставки рефинансирования 
Центрального банка»; г)  размер государ-
ственной надбавки: «невысокий размер софи‑
нансирования»; «маленький процент, малень‑
кие начисления… высокая инфляция съедает 
эти деньги, полгода назад инфляция не такая 
была»; д) сложности с выходом из сторонней 
организации: «если в это можно легко зайти 
и также легко выйти, при этом особо ничего 
не теряя — ​хотя бы оказаться в нуле — ​то бу‑
дет меньше сомнений в это вступить»; е) от-
сутствие возможности дарения накопленных 
средств: «и потом один из моментов, дарение, 
не идёт»; ж) узкий перечень экстренных си-
туаций для использования средств: «исполь‑
зования в  экстренных ситуациях, критерий 
ограничен, условия очень ограничены».

Обсуждение

В  настоящее время развитие привлека-
тельности ПДС для россиян лимитировано 
институциональным и  системным недове-
рием, недоверием к  самой программе и  её 
новизне, экономическими и  рационально-
выборочными барьерами, информационно-
когнитивными барьерами. Институцио-
нальное и  системное недоверие возникло 
в связи с витающими в дискурсе обществен-
ного мнения пессимистичными суждения-
ми относительно: а) незащищённости зако-
ном: «если будут достаточно гарантирова‑
но соблюдение условий на  законодательном 
уровне, тогда готов, в  противном случае — ​
нет»; б) недоверия к государственным про-
граммам: «уже были подобные программы, 
которые провалились в  реализации, день‑
ги оказались заморожены в итоге»; в) страха 
быть обманутыми: «возможность взломать 
счёт мошенниками»; г) недоверия к финан-
совым организациям: «люди не хотят дове‑
рять свои деньги финансовым организациям, 
особенно на  такой длительный срок. Боязнь 
потерять свои деньги»; д)  непредсказуемо-
сти и недоверия финансовой системе — ​со-

мнения в  стабильности финансовой систе-
мы страны, изменчивость правил, в том чис-
ле волатильность процентной ставки: «воз‑
можность государства менять правила». Вы-
явлена группа информантов, которая заяви-
ла о том, что ни при каких условиях не ста-
ли бы обращаться к сторонней организации, 
обосновывая это сложными политически-
ми и  экономическими условиями: «ни  при 
каких условиях я  бы сейчас не  инвестиро‑
вал в долгую, потому что сейчас нестабиль‑
ная политическая ситуация и экономическая, 
и  при различных обстоятельствах были уже 
в  нашей истории случаи, когда не  было воз‑
можности вывести деньги»; «контекст суще‑
ствующей ситуации в стране не мотивирует 
к  планированию своих финансов „в  долгую“, 
сегодня можно доверять лишь себе и близким, 
но не государству и его институтам».

Недоверие к  самой программе и  её но-
визне возникло по  той причине, что: 
а)  новая программа не  испытана време-
нем и  достаточным количеством пользо-
вателей: «новизна программы, потому что 
мало кто ещё опробовал — ​наверное, что‑
бы она как минимум год уже существовала, 
чтобы я могла понимать, что это надёжно 
и есть перспективы дальнейшие»; б) имеет-
ся негативный опыт близких: «опыт близ‑
ких возможно повлиял бы». Экономические 
и  рационально-выборочные барьеры за-
ключаются в: а)  отсутствии свободных де-
нежных средств; б)  наличии альтернатив-
ных, более привычных способов накопле-
ния: «я  думаю, с  учётом того, насколько 
сейчас у  меня инвестиционно диверсифици‑
рован мой портфель, у  меня такой нужды 
нет»; в) невысокой конкурентоспособности 
по  сравнению с  депозитами — ​традицион-
ные депозиты более мобильны и  надёжны 
по  сравнению с  ПДС, по  мнению россиян; 
г)  отсутствием контроля над своими сред-
ствами. Информационно-когнитивные ба-
рьеры выражаются в: а)  недостаточной 
информированности — ​непонимание ус-
ловий программы, отсутствие поддержки 
и  консультаций по  возникающим вопро-
сам; б)  финансовой неграмотности; в)  от-
сутствием осознания важности долгосроч-
ных накоплений, особенно в  силу возрас-
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та: «воздерживать меня будет как минимум 
возраст, потому что сейчас я  ещё не  готов 
откладывать на  пенсию, потому что пока 
есть более насущные потребительские нуж‑
ды и крупные покупки, которые стоят суще‑
ственно ближе, чем пенсия».

Экспертное сообщество подтвердило ба-
рьеры, обозначенные россиянами в  ходе 
интервью: невысокая конкурентоспособ-
ность по  сравнению с  депозитами, размер 
и неполный период софинансирования, от-
сутствие свободных денежных средств, не-
стабильность и  неопределённость эконо-
мической ситуации, недоверие институ-
там, связанным с  финансами, недостаточ-
ная информированность о ПДС, отсутствие 
долгосрочного планирования жизни, слиш-
ком длительный срок вложений, невысокий 
уровень финансовой грамотности, негатив-
ный личный опыт.

Выводы

Результаты проведённого исследования, 
позволяют прийти к выводу о том, что фор-
мирование более привлекательного обра-
за ПДС для активного вовлечения россиян 
в практики использования данного финан-
сового инструмента возможно посредством 
работы над группой деструктивных «ми-
фов», витающих в  общественном дискурсе. 
В первую очередь, они связаны с неуверен-
ностью в устойчивости системы долгосроч-
ных сбережений, в том, что ПДС — ​это без-
опасный и  надёжный способ накопления. 
Следующий «миф» связан с  недостаточной 
гибкостью и условиями договора — ​как по-
казали результаты опроса, у людей есть за-
прос на контроль и управление средствами: 
возможность наследования, досрочного сня-
тия. В настоящее время условия программы 
ПДС позволяют реализовывать и то, и дру-
гое при определённых обстоятельствах.

Существует устойчивая субъективная не-
уверенность в  своих финансовых возмож-
ностях, чтобы откладывать часть средств 
в ПДС. При этом данные Банка России ука-
зывают на  рекордный совокупный размер 
рублевых вкладов к  концу 2025  г. и  про-
должающуюся динамику прироста средств 

на срочных вкладах 3. В этой связи опреде-
лены направления, требующие дальнейше-
го изучения: 1)  разработка эффективных 
стратегий по  повышению осведомлённо-
сти граждан о  ПДС; 2)  анализ конкуренто-
способности ПДС по  сравнению с другими 
финансовыми инструментами; 3)  исследо-
вание влияния доверия на готовность граж-
дан к участию в ПДС; 4) изучение поведен-
ческих и  психологических факторов, пре-
пятствующих долгосрочному финансовому 
планированию с ПДС; 5) оценка эффектив-
ности законодательных гарантий и  меха-
низмов защиты прав участников програм-
мы; 6) исследование роли социальных норм 
и рекомендаций близких в принятии реше-
ния о присоединении к ПДС. Также следует 
усилить работу органов власти в части фор-
мировании проактивных паттернов сбере-
гательного поведения [20].

Как показал анализ научных источни-
ков, ПДС позиционируется преимуще-
ственно как пенсионный инструмент, что 
отталкивает потенциальных граждан из-
за их неготовности уже сейчас планировать 
пенсию. Так, пенсия кажется чем‑то нево-
образимо далёким для почти 50% предста-
вителей поколения «цифры», они не  уча-
ствуют в  добровольном пенсионном стра-
ховании, обосновывая ответом «мне ещё 
рано делать взносы на пенсию» 4. Среди мо-
лодых россиян набирает популярность soft 
saving – «мягкие сбережения», когда чело-
век не зацикливается на том, чтобы откла-
дывать деньги, а  старается жить в момен-
те, обеспечить себе более высокий уровень 
жизни в настоящем 5; а те, кто всё же фор-

3  ЦБ: объем средств россиян в банках впервые в истории 
достиг ₽67  трлн // РБК. — ​URL  : https://www.rbc.ru/quote/
news/article/6981a4ac9a79478ac3d08747?from=copy (дата 
обращения: 08.04.2026).
4  Результаты иссле дования, выполненного за  счёт бюд-
жетных средств, по  государственному заданию Финансо-
вому университету при Правительстве Российской Феде-
рации на 2025 год, в апреле 2025 года социологами (в том 
числе, авторами настоящей статьи) Финансового универси-
тета, методом анкетного количественного онлайн-опроса 
россиян (n=1600), результаты репрезентируют население 
по полу и возрасту.
5  Пенсия для зумеров: почему молодёжь не  хочет от-
кладывать деньги на  старость // Forbes. — ​URL  : https://
www.forbes.ru/ svoi-biznes/500221-/ (дата обращения: 
22.09.2025).
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мируют сбережения, делают это на  такие 
цели, как собственное жилье, хорошую ра-
боту, здоровье, качественное образование 6. 

6  Молодёжь России: главные ценности и  финансовые 
привычки 2025  года. // Сберстрахование. — ​URL  : https://
sberbank-insurance.ru/news/27_06_25 (дата обращения: 
22.09.2025).

Учитывая вышеизложенное, при развитии 
ПДС важно учитывать универсальность ин-
струмента, сместить фокус с  возможно-
стей формирования пенсионного капита-
ла, на  саму идею сбережений различного 
целеполагания.
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Abstract. The article examines the Long-Term Savings Program (LTSP) as a  tool for shaping 
sustainable saving behavior among the population in the conditions of socio-economic uncertainty 
and transformation of the pension system of the Russian Federation. The methodological framework 
is based on the analysis and systematization of scholarly publications devoted to the LTSP, as well 
as the results of an original sociological study conducted in January–February 2025 using in-depth 
semi-structured interviews and an expert survey. The empirical base includes 60 respondents from 
different age groups (both participants and non-participants in the LTSP) and 40 experts. The results 
indicate that the potential for participation is significant; however, it is constrained by a number of 
factors, including institutional distrust, economic constraints, unattractive program parameters (long 
investment horizon, level of co-financing, and lack of flexibility and transparency), and insufficient 
financial literacy. Key factors contributing to increased readiness to participate include guarantees 
of fund security, possibility of inheriting accumulated savings, transparency of management 
mechanisms, indexation of returns, and flexibility of contributions. The study also highlights the role 
of behavioral and psychological determinants (loss aversion, risk propensity, and the influence of 
others» experiences), as well as the importance of user-friendly digital services for managing savings. 
It is concluded that the potential of the LTSP as an instrument for long-term savings can be more fully 
realized through adjustments to its parameters and development of measures aimed at improving the 
financial literacy of the population. The findings may be used in refining the program and in socio-
economic governance practice.
Keywords: Long-term savings program, pension, long money, government program, savings 
behavior.
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Аннотация. Вступая в третью декаду жизни, молодёжь сталкивается с существенными из‑
менениями: отделение от родителей, окончание вуза, начало трудовой карьеры, смена со‑
циального окружения, приближение срока создания собственной семьи. Столкновение ожида‑
ний и реальности может приводить к эмоциональному напряжению и стрессу. Усиливающим 
фактором выступают давящие ценности «общества потребления», в котором успех изме‑
ряется деньгами. Сегодня это усугубляется влиянием социальных сетей как площадок для 
демонстрации престижного потребления. Возникает противоречие между представления‑
ми людей о  необходимости соответствовать «взрослой жизни» в  материальных аспектах 
и оценкой своих реальных возможностей. В статье представлены результаты исследования, 
включавшего опрос студентов и  экспертные интервью, раскрывающие различные аспекты 
переживания молодёжью «кризиса четверти жизни» и того, как это сказывается на её финан‑
совом поведении. Показано, что 3/4 опрошенных сами уже столкнулись с «кризисом четверти 
жизни» и у большинства его сейчас переживают знакомые. Почти четверть студентов часто 
и ещё половина иногда испытывают эмоциональный спад и желание «всё бросить», причиной 
чему — усталость, внешнее давление, страх жизни. В представлениях большей части респон‑
дентов сегодня успех и даже счастье тождественны высокому уровню потребительских воз‑
можностей, и это сказывается на их поведении на рынке труда (превалирование акцента на 
размере зарплаты) и в сфере финансов (склонность к импульсивному потреблению, низкая 
сберегательная активность, нейтрально-позитивное отношение к кредитам). Такое поведе‑
ние, помимо давления ценностей «общества потребления», обуславливается низким уровнем 
доходов при существенном росте стоимости жизни и неопределённостью будущего.
Ключевые слова: молодёжь, студенты, «кризис четверти жизни», финансовое поведение, 
сберегательная активность, инвестиционная деятельность.
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Постановка проблемы

Вступая в  третью декаду своей жизни, 
молодёжь сталкивается с  существенны-
ми изменениями: отделение от родителей, 
окончание вуза, начало трудовой карьеры, 
смена социального окружения, приближе-
ние срока создания собственной семьи– 
всё это заставляет переосмысливать себя 
в роли «взрослого». Столкновение сформи-
рованных в детстве и ранней юности ожи-
даний с  действительностью может приво-
дить к психоэмоциональному напряжению 
и  даже стрессу — ​не  случайно исследова-
тели выделяют в  качестве особого перио-
да «кризис четверти жизни». Очевидно, что 
на представления, установки и модели по-
ведения молодёжи, особенно с учётом ещё 
не устоявшихся её взглядов, большое влия-
ние оказывает внешняя среда. Свойствен-
ные «обществу потребления» ценности се-
годня оказывают мощнейшее воздействие 
на  массовое сознание и  благодаря совре-
менным масс-медиа, при этом именно мо-
лодёжь является основным потребителем 
их контента [1]. В  результате возникает 
противоречие: с  одной стороны — ​рубеж-
ный возраст («четверть жизни»), совпада-
ющий с завершением образования и нача-
лом трудовой жизни, формирует представ-
ления о  необходимости соответствовать 
«взрослой жизни» в её материальных аспек-
тах, а с другой стороны — ​большинство мо-
лодых людей не  в  состоянии соответство-
вать характерным для современного рос-
сийского общества завышенным стандар-
там потребления.

Это противоречие сказывается на  фи-
нансовом поведении молодёжи, например, 
повышает активность в сфере потребления 
за  счёт снижения сберегательной деятель-
ности, усиливает склонность к  привлече-
нию кредитов и более рисковым действиям 
в сфере инвестиций. В настоящее время фи-
нансовое поведение молодёжи широко ис-
следуется [2], однако его редко связывают 
с  экзистенциальными факторами, имею-
щими отношение к «кризису четверти жиз-
ни», притом, что это может оказывать се-
рьёзное влияние на текущее и будущее ма-

териальное благополучие молодых росси-
ян. Цель настоящего исследования 1 состояла 
в  определении влияния «кризиса четверти 
жизни» на установки и финансовое поведе-
ние студенческой молодёжи, для чего тре-
бовалось выявить её представления о жиз-
ненном успехе и способах его достижения, 
причинах, распространённости и  проявле-
ниях «кризиса четверти жизни», а также из-
учить её потребительское, сберегательное 
и  инвестиционное поведение, отношение 
к привлечению кредитов.

Проблематика возрастных кризисов 
и сопряжённого с ними «кризиса идентич-
ности» давно находится в  центре внима-
ния исследователей 2. Чаще всего говорит-
ся о «кризисе среднего возраста», но кризи-
сы переживает и  молодёжь. Так, Д. Левин-
сон кризис, переживаемый при переходе 
к «ранней взрослости», связывает с отделе-
нием от родителей [3]. Что касается «кризи-
са четверти жизни», то  он возникает в  пе-
риод окончания вуза и  начала профессио-
нальной реализации и  проходит через ряд 
фаз, начиная от  ощущения безысходно-
сти, связанного с  прежними отношениями 
и  представлениями о  карьере, через осоз-
нание возможности перемен, поиск свое-
го пути, и заканчивая адаптацией и закре-
плением новых взглядов, ценностей и обя-
зательств. Ключевые, порождающие кризис 
факторы, такие как стремление соответ-
ствовать ожиданиям либо примеру роди-
телей, а также расхождение действительно-
сти и сформированных в детстве ожиданий 
от  взрослой жизни, усугубляются давлени-
ем ценностей общества потребления и вли-
янием социальных сетей, провоцирующих 
сравнение личных достижений с  успехами 
демонстрирующих свою жизнь ровесни-
ков и  «звёзд». Восприятие под действием 
этих факторов собственной жизни приво-
дит к сомнению в ранее принятых решени-
ях (чаще всего — ​в  выборе специальности 

1  Опрос проводился в  Москве, но  полученные данные 
можно экстраполировать на всех студентов, так как многие 
студенты Москвы приехали из регионов и реклама «обще-
ства потребления» с его критериями успеха не ограничена 
столицей.
2  Эриксон Э. Идентичность: юность и  кризис — ​Москва: 
Флинта, 2006. — ​341 с.
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[4]), разочарованию в  собственных дости-
жениях). Поиск места в  социуме сопрово-
ждается связанным с  ощущением неопре-
делённости подавленным эмоциональным 
состоянием. Внешним проявлением кризи-
са является снижение активности, замыка-
ние в себе; внутренним — ​изменения в вос-
приятии себя, разочарование в  собствен-
ных способностях.

О распространённости явления говорят 
результаты многочисленных исследова-
ний. Так, в Великобритании исследования 
показали, что 70% тридцатилетних стол-
кнулись с кризисом идентичности в двад-
цатилетнем возрасте, 86% испытывают 
давление относительно необходимости 
достижения до  30  лет успехов в  карьере 
и личной жизни; 60% 18–24‑летних испы-
тывают давление, связанное с  необходи-
мостью достижения успеха. При этом мо-
лодёжь, с одной стороны, регулярно испы-
тывает стресс, связанный с деньгами и ра-
ботой, а  с  другой — ​беспокоится о  влия-
нии испытываемого стресса на  здоровье 3. 
Что касается российской молодёжи, то ис-
следование ВЦИОМ показало, что свыше 
70% людей в  возрасте от  18 до  35  лет ве-
рят в существование возрастного кризиса, 
пятая часть уже через него прошла, и  по-
рядка 14% находилась в состоянии кризиса 
во время опроса 4.

Характерное для общества потребления 
материальное измерение «успеха» связыва-
ет проблематику «кризиса четверти жизни» 
с  финансовым поведением. Возраст опре-
деляет степень зрелости личности, нали-
чие жизненного опыта. Заметное влияние 
оказывает пол [5]. Родительская семья фор-
мирует установки в отношении распоряже-
ния финансами, которым молодой человек 
будет следовать или, напротив, отвергать, 
в том числе, в зависимости от поведения ре-
ферентных групп. На  всё это воздействует 
сформировавшаяся в  обществе экономиче-

3  Stress Statistics UK 2018 — ​UK survey on causes of stress 
// Forth. — ​URL: https/www.forthwithlife.co.uk/blog/great-
britain-and-stress/(датаобращения: 18.02.2025).
4  Кризис среднего возраста: миф или реальность? // 
ВЦИОМ. — ​URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/
analiticheskii-obzor/krizis-srednego-vozrasta-mif-ili-
realnost (дата обращения: 18. 02.2025).

ская культура [6]. В свою очередь, на особен-
ности принятия решений влияют психоло-
гические особенности индивидов, имеющие 
отношение к  толерантности к  риску, экс-
траверсии, доброжелательности, добросо-
вестности, нейротизму, открытости опыту. 
К  внешним факторам относятся экономи-
ческая ситуация и  политический контекст, 
в  том числе, уровень институционального 
доверия, а также доступность получения фи-
нансовых знаний [7]. Ценностные установки 
[8] и финансовое поведение российской мо-
лодёжи изучаются с самых разных сторон [9; 
10]. Исследования ВЦИОМ показывают, что, 
вне зависимости от  пола, среди основных 
установок молодёжи преобладает зараба-
тывание денег, основные барьеры связаны 
с получением высшего образования, трудоу-
стройством и в целом материальными про-
блемами 5, а также, что наиболее рациональ-
ными в управлении финансами себя счита-
ют представители молодёжи 6.

Результаты

В ходе исследования применялись массо-
вый опрос (N=207) 7 и  серия полуструктури-
рованных экспертных интервью (N = 9). Ре-
спондентами выступали студенты старших 
курсов бакалавриата и  магистратуры фа-
культета социальных наук и  массовых ком-
муникаций Финансового университета при 
Правительстве РФ. Анкета включала в себя 3 
содержательных блока, посвящённых пред-
ставлениям студентов о  жизненном успе-
хе и способах его достижения, «кризисе чет-
верти жизни», его причинах и проявлениях, 
а  также различным аспектам финансово-
го поведения. Сценарий интервью с экспер-

5  Современная молодёжь России. // ВЦИОМ — ​URL: 
https://wciom.ru/presentation/prezentacii/sovremennaja-
molodjozh-rossii-specifika-i-kljuchevye-zaprosy (дата обра-
щения: 02.11.2024).
6  Финансовая (без)грамотность в  России: мониторинг. — ​
URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-
obzor/finansovaja-bezgramotnost-v-rossii-monitoring (дата 
обращения: 02.11.2024).
7  Поскольку опрошено относительно небольшое количе-
ство респондентов, а также в опросе участвовали студенты 
только одного вуза и только гуманитарного профиля, дан-
ное исследование, скорее, является «пилотным».



131

Заболоцкая А.Т., Александрова О.А.
НАРОДОНАСЕЛЕНИЕ T. 29. № 2. 2026

КАЧЕСТВО И УСЛОВИЯ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ

тами 8 состоял из  6 блоков, посвящённых 
социально-экономическим притязаниям 
молодёжи, её представлениям о механизмах 
восходящей мобильности, оценке актуаль-
ности проблемы «кризиса четверти жизни», 
моделях финансового поведения молодёжи 
и определяющих их факторах; эксперты так-
же прокомментировали результаты массо-
вого опроса.

В  силу особенностей факультета более 
2/3 опрошенных составили девушки, боль-
шинство респондентов (64,3%) обучает-
ся на  бюджетной основе, 15,5% изначаль-
но выбрали данное направление подготов-
ки и ещё 39,6% рассматривали его как один 
из вариантов, в то же время 14,5% не хвати-
ло баллов, а  8,7% — ​финансов для получе-
ния другой специальности, ещё 21,7% было 
все равно, на  каком направлении учить-
ся. Наибольшие доли составили москви-
чи (41,5%) и  приехавшие из  городов с  на-
селением от 100 до 500 тыс. человек (30%). 
Треть опрошенных проживает с  родителя-
ми, ещё треть живут одни, 3,9% с  мужем/
женой, пятая часть — ​с партнёром; в обще-
житии живут 8,2% и 1% в съёмной кварти-
ре с соседями. 70,5% респондентов считают 
семью, в которой они выросли, среднеобе-
спеченной, 21,3% — ​высоко обеспеченной 
и  ещё 3,4% — ​богатой; малообеспеченной 
свою семью считают 4,8%. Полностью удов-
летворены своим материальным положе-
нием 5,8% респондентов, основная же мас-
са (59,9%) — ​скорее удовлетворена (треть — ​
скорее не довольны, и 1% — ​совсем не удов-
летворены). Девушки чаще, чем юноши от-
носили себя к  тем, кому «денег хватает 
на продукты и одежду, но покупка товаров 
длительного пользования — ​проблема», 
и  заметно чаще юношей «скорее не  удов-
летворены» своим материальным положе-
нием. Основные источники дохода опро-
шенных — ​заработная плата (67,6%) и  фи-
нансовая помощь родителей (27,5%); по-
следнюю чаще называли девушки, в то вре-
мя как юноши чаще указывали на «пассив-

8  В качестве экспертов выступали специалисты с высшим 
социологическим или экономическим образованием, с об-
щим стажем работы в среднем порядка 13 лет и опытом 
проведения исследований в  области социологии/марке-
тинга, в том числе, по близкой проблематике.

ный заработок (инвестиции)». На  момент 
опроса две трети работали полный день 
и ещё 12,1% — ​неполный, 14% имели подра-
ботку. Основные причины занятости (в по-
рядке убывания): стремление к финансовой 
независимости от родителей (69,6%), жела-
ние приобретать престижные вещи (45,9%) 
или вести такой  же образ жизни как окру-
жающие (45,4%), приобретение опыта для 
дальнейшего успешного трудоустройства 
(40,2%); при этом юноши заметно чаще вы-
бирали варианты «чтобы накопить на при-
обретение своего жилья» и «чтобы накопить 
на  открытие бизнеса/стартапа». Ключевую 
роль при выборе работы играет размер обе-
щаемой зарплаты (68,6%), другие же аспек-
ты, такие как соответствие призванию и ин-
тересам, получаемой специальности, пер-
спективам карьерного роста при неболь-
шой начальной зарплате заметно отстают 
(соответственно, 8,2%, 5,3% и 10,6%). Удов-
летворённость текущим доходом в среднем 
составляет 5,7 баллов из 10 возможных: при 
этом выявилась заметная разница: юноши 
часто выбирали 7–8 баллов, в то время как 
среди девушек преобладали оценки в диа-
пазоне 3–6 баллов.

По  мнению опрошенных студентов, се-
годня успешным в  глазах окружающих че-
ловека делают, в  первую очередь, его ма-
териальные возможности — ​стабильный 
и  достаточно высокий доход (88,4% ре-
спондентов), наличие хорошей квартиры 
(61,4%); сбережений, позволяющих не  бес-
покоиться о «завтрашнем дне» (53,1%); воз-
можность регулярно отдыхать, путешество-
вать по миру (51,1%). Гораздо реже в каче-
стве признаков жизненного успеха отме-
чались: наличие интересной, соответству-
ющей призванию и  способностям работы 
(33,8%); дружной семьи, детей (28,4%); хо-
рошего образования (23,7%) и друзей (14%). 
Об этом же говорит и то, что 41,1% респон-
дентов полностью и 49,3% скорее согласны 
с  утверждением «сегодня понятия «успех» 
и  «богатство» тождественны» (совершен-
но не  согласны с  этим лишь 0,5%). Более 
того, 6,8% полностью и  ещё 61,4% скорее 
согласны с тем, что сегодня тождественны 
и  понятия «счастье» и  «богатство» (скорее 
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либо полностью несогласны, соответствен-
но, 28,5% и  3,4%). Достижению  же успе-
ха более всего содействуют наличие амби-
ций (82,6%), способность упорно трудиться 
(63,3%) и  умение заводить полезные зна-
комства (57,5%). Девушки заметно чаще ви-
дят маркеры успеха в наличии «дружной се-
мьи, детей», «хороших друзей» и «интерес-
ной работы», а  юноши — ​в  «хорошем ав-
томобиле» и  «престижных связях, знаком-
ствах»; говоря о пути к успеху, юноши чаще 
указывали на  «умение заводить полезные 
знакомства», «готовность рисковать» и ма-
териальное положение родительской семьи, 
а  девушки — ​на  «способность упорно тру-
диться» и «удачный брак».

Опрошенные эксперты согласны с  тем, 
что сегодня молодые люди, действительно, 
«нацелены на обеспечение доступа ко всем 
имеющимся благам, так как в  их картине 
мира владеть ими — ​равно быть счастли-
вым и состояться в жизни». Подобное ми-
ровоззрение — ​«закономерный этап раз-
вития общества, который можно обозна-
чить как «тренд на деньги»». С переходом 
к иной общественно-экономической фор-
мации «происходит формирование инди-
видуалистического самосознания, которое 
проще всего интерпретировать в  рамках 
материальных объектов. Рыночная эконо-
мика также подкрепляет значимость денег 
в современном мире». Эти установки «по-
догреваются» экономической нестабиль-
ностью: «из опыта мировых кризисов про-
истекает преувеличенная ценность мате-
риальных «якорей безопасности»». Цен-
ностные сдвиги усугубляются воздействи-
ем социальных сетей, «транслирующих 
демонстративное потребление и  эстетику 
успешной жизни. В  данном пространстве 
человек приобретает установки относи-
тельно личного позиционирования, сво-
дящегося к  наличию ряда благ, определя-
ющих ценность человека». Действительно: 
«Влияние социальных сетей — ​огромное! 
Мы постоянно видим там картинки «кра-
сивой жизни» — ​дорогие вещи, машины, 
путешествия. И  волей-неволей начина-
ешь думать, что именно это и  есть успех 
и счастье».

Что касается «кризиса четверти жизни», 
то  большинство опрошенных студентов 
(60,4%) считают его естественным процес-
сом, сопровождающим взросление. В то же 
время, каждый пятый — ​связывает с  «дав-
лением современного общества, в котором 
все определяется потребительскими воз-
можностями». Заметно меньше респонден-
тов объясняют кризис неспособностью мо-
лодёжи адаптироваться к  взрослой жизни 
(9,7%), непредсказуемостью современного 
мира (6,3%), модой на  психологию (1,9%) 
и  попыткой молодёжи обратить на  себя 
внимание (1%). По  мнению большинства 
(59,9%), все молодые люди сталкивают-
ся с  «кризисом четверти жизни» — ​про-
сто в  разной степени, однако каждый чет-
вёртый респондент полагает, что наиболее 
подвержены ему те, кто ставит перед собой 
слишком амбициозные цели. Считающих, 
что здесь играет роль гендерный фактор, 
и кризису более подвержены молодые жен-
щины или, напротив, мужчины, — ​немно-
го (соответственно 6,8% и  5,3%), как и тех, 
кто видит причину в изначально занижен-
ной самооценке (2,4%). А вот роль масс-ме-
диа, напротив, видится студентам значи-
тельной: так, 70,5% полностью и 28,5% ско-
рее согласны с утверждением, что социаль-
ные сети и  массовая культура формируют 
у  молодёжи слишком высокие требования 
к себе. Сравнение ответов девушек и юно-
шей говорит о том, что и те, и другие в ос-
новном считают «кризис четверти жизни» 
естественным процессом взросления. Од-
нако девушки заметно чаще связывают его 
с  «давлением современного общества, где 
всё определяется потребительскими воз-
можностями», и  они  же — ​значительно 
чаще «полностью согласны» с  тем, что об-
разы в  соцсетях формируют завышенные 
требования. Юноши несколько чаше видят 
причину кризиса в неопределённости и не-
предсказуемости современного мира.

Эксперты сходятся во  мнении, что про-
блема «кризиса четверти жизни» актуаль-
на для российского общества. Но если одни 
полагают, что это просто «проживание но‑
вого этапа социализации, взросления и осоз‑
нания себя в новой роли…», то другие акцен-
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тируют внимание на  влиянии специфиче-
ского социально-экономического контек-
ста. Причём как общего: «Рыночная эконо‑
мика, в которой выросли многие представи‑
тели поколения, столкнувшегося с  данным 
феноменом, тесно связана с  понятием кон‑
куренции, которую молодые люди перено‑
сят в жизнь, воспринимая её как соревнова‑
ние, где необходимо достигать результатов 
к  определённым срокам, например, реализо‑
ваться до 30 лет. Молодёжь стремится к бы‑
стрым результатам и  тяжело проживает 
неудачи», так и текущего контекста, да ещё 
и  помноженного на  возрастные особенно-
сти: «Социально-экономический, политиче‑
ский контекст, понижающие уровень ста‑
бильности, эмоциональное восприятие в кон‑
тексте юношеского максимализма влекут 
за собой тяжёлое переживание неудач», «Из‑
менения в  экономике, волатильность рынка 
труда и высокие ожидания, формируемые ин‑
формационной средой, усиливают давление 
на молодёжь». И, опять же, на роли социаль-
ных сетей: «Молодёжь смотрит на «идеаль‑
ную» жизнь и думает, что у них всё не так».

Три четверти опрошенных сами уже 
столкнулись с «кризисом четверти жизни», 
и  у  61,1% студентов его переживают зна-
комые. Проявляется кризис в  отсутствии 
представлений о будущем (29,6%), желания 
чем‑либо заниматься (29%), постоянном 
сравнении себя со  сверстниками (13,2%), 
появлении либо усилении неуверенности 
в себе (8,5%), сомнениях в выборе специаль-
ности (8,3%), ощущении чрезмерной ответ-
ственности, тревожности и страхе перед бу-
дущим (по 0,5%). При этом нельзя сказать, 
что большинство опрошенных считают, что 
их ровесники достигли больших успехов: 
8,7% полностью и  48,8% скорее не  соглас-
ны с этим (полностью согласны лишь 5,8%). 
В то же время, говоря о себе, респонденты 
признают, что могли  бы достичь больше-
го (полностью с этим согласны 36,2% и ско-
рее согласны 51,2%). По утверждению боль-
шинства студентов, успехи сверстников вы-
зывают у них позитивные эмоции: 57% ими 
воодушевляются, а 11,8% — ​они восхищают. 
Однако каждый четвёртый признал, что чу-
жие успехи вызывают разочарование в себе 

и стыд, а 5,8% — ​злость и раздражение, не-
которые указали на зависть, апатию и рав-
нодушие. При этом девушки чаще указы-
вают на  разочарование в  себе, а  юноши — ​
на восхищение чужими успехами.

Согласно полученным данным, боль-
шинство опрошенных не  испытывает мо-
рального давления со стороны окружающих 
по  поводу достижения финансового успе-
ха. Если же оно осуществляется, то, прежде 
всего, родителями: очень сильное давле-
ние ощущают 3,4%, не особенно сильное — ​
19,3%, ещё 21,7% его ощущают, но редко; по-
хожая картина касается партнёра/супруга: 
очень сильное давление с  его стороны от-
метили 3,4%, не особенно сильное — ​15,9% 
(девушки чаще отмечают моральное давле-
ние со стороны родителей, друзей и знако-
мых). Тем не менее, почти четверть студен-
тов часто и ещё 49,3% иногда испытывают 
эмоциональный спад и  желание «всё бро-
сить» (лишь 3,9% никогда не  испытывают 
ничего подобного). И судя по ответам на от-
крытый вопрос, основные причины подоб-
ных состояний — ​усталость, давление, не-
удачи, страх. Девушки намного чаще, чем 
юноши, испытывают эмоциональный спад 
и «желание всё бросить». А в качестве при-
чин, помимо усталости и стресса, отмечают 
«неуверенность в себе», «страх не состоять-
ся», «постоянное сравнение со сверстника-
ми», «завышенные ожидания от себя». Юно-
ши чаще упоминают «лень», «отсутствие ре-
зультатов», «неудачи», «усталость» и реже — ​
сравнение с  другими или давление соци-
ального окружения

Тем не  менее, большинство студентов 
настроены оптимистично: средняя оценка 
уверенности в том, что им удастся добить-
ся всего, чего хотелось бы, составила 7,1 бал-
ла по  десятибалльной шкале. Достичь по-
ставленных целей респонденты планиру-
ют, прежде всего, за счёт упорного труда — ​
85,5%, поиска полезных связей — ​58,9% 
и рационального обращения с финансовы-
ми ресурсами — ​41,4% (реже всего называ-
лись удачный брак (9,7%), инвестирование 
(8,7%) и смена профессии (6,8%)). С учётом, 
как было показано выше, отождествления 
жизненного успеха и  даже счастья с  мате-
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риальными возможностями, а  также того, 
что обеспечить материальное благополу-
чие респонденты надеются с помощью тру-
довых усилий и  грамотного распоряжения 
заработанными средствами, остановимся 
несколько подробнее на том, каково их фи-
нансовое поведение сегодня.

Более чем на год планируют свою жизнь 
46,8% опрошенных: чуть более четверти– 
на  1–3  года, 17,9% — ​на  3–5  лет и  1,4% — ​
на  10  лет и  более; ещё порядка 17% стро-
ят планы на год. При этом свой бюджет ре-
спонденты рассчитывают максимум на не-
сколько месяцев вперёд (не планируют бюд-
жет 13,5% опрошенных, и  среди них чаще 
оказываются юноши). Планирование бюд-
жета респонденты мотивируют, прежде все-
го, необходимостью контролировать рас-
ходы (70,9%), желанием создать «подушку 
безопасности» (52,4%), наличием опреде-
лённых финансовых целей (46,6%). Основ-
ными статьями расходов для всех опрошен-
ных являются: продукты питания (80,1%), 
развлечения (65%), одежда, обувь, аксессуа-
ры (60,2%), транспорт (40%).

Эксперты объясняют короткий горизонт 
планирования у  молодёжи по-разному. 
Одни полагают, что долгосрочное планиро-
вание затруднено ожиданием «значитель‑
ных изменений в  своём статусе (окончание 
учёбы, смена работы, создание семьи) в бли‑
жайшие годы», другие связывают его с «эко‑
номической и  социальной нестабильностью 
в  стране и  мире: молодёжь ощущает, что 
планы могут рухнуть в любой момент из-за 
внешних факторов». Получается, что «моло‑
дёжь, с одной стороны, ещё сама не понима‑
ет, что ей надо и  какими способами можно 
этого достичь, а, с другой, как политическая, 
так и  экономическая обстановка не  позво‑
ляют делать точных прогнозов на будущее». 
В  результате возникает замкнутый круг: 
«отсутствие уверенности в  себе и  мире со‑
кращают горизонт планирования, что мо‑
жет привести к  низкой сберегательной 
и  кредитной активности…», при этом «ко‑
роткие горизонты планирования могут при‑
вести к  недостаточной финансовой подго‑
товленности и невозможности справляться 
с  непредвиденными обстоятельствами, что 

в свою очередь может усугубить финансовые 
трудности в будущем».

Совершая покупки, порядка 40% респон-
дентов руководствуются качеством товара, 
еще 18% — ​его функциональностью и столь-
ко  же — ​выгодой (скидки, акции). В  то  же 
время, чаще, чем каждый пятый, признался, 
что мотивом является радость от самой по-
купки; ещё для 2,4% студентов важны пре-
стижность вещи и её соответствие модным 
тенденциям. Импульсивные покупки весь-
ма характерны для опрошенной аудито-
рии: постоянно ими «грешат» 11,1% и ещё 
54,6% — ​часто (никогда — ​лишь 2,9%). Их 
совершение 72,5% респондентов объясняют 
эмоциональным состоянием (существенно 
реже –подверженностью маркетинговым 
приёмам (15,5%) и неумением планировать 
финансы (3,9%)). Девушки заметно чаще де-
лают импульсивные покупки и  объясняют 
их «эмоциональным состоянием (желание 
порадовать себя)»; юноши совершают их 
реже и чаще под влиянием «маркетинговых 
стратегий (скидки, акции)». Демонстратив-
ное потребление менее свойственно опро-
шенным: 24,2% утверждают, что никогда 
не  покупают вещи только для того, чтобы 
быть не хуже других, соответствовать окру-
жению, а 56,5% делают это, но редко.

Эксперты связывают склонность молодё-
жи к импульсивному потреблению с корот-
ким горизонтом планирования («молодёжь 
часто придерживается принципа «живу се-
годня»»), а  также со  стрессом и  с  рекла-
мой в социальных сетях, под влиянием ко-
торых молодёжь «становится подвержен‑
ной к трате некрупной суммы на ненужный 
товар, но который принесёт временную ра‑
дость от  покупки», и  говорят о  свойствен-
ном обществу потребления «когнитивном 
диссонансе» («люди хотят казаться рацио‑
нальными потребителями, но, скорее, отно‑
сятся к  эмоциональным»), ведущем «к  сни‑
жению культуры накопления, развитию од‑
норазового потребления».

Что касается сберегательного поведения, 
то  половина опрошенных старается сна-
чала отложить часть денег и  порядка 40% 
сберегают то, что останется после текущих 
расходов (у 7,7% ничего не остаётся). В от-
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сутствие текущих поступлений сбереже-
ний абсолютного большинства студентов 
хватит на несколько месяцев (на 3–6 (43%) 
и  на  1–2 (23,7%); более, чем на  год нако-
плений хватит у  2,9% опрошенных). Юно-
ши чаще указывают на наличие сбережений 
более чем на 6 месяцев и на наличие круп-
ных сумм; у девушек чаще либо нет сбере-
жений, либо есть, но  лишь на  1–2 месяца. 
Эксперты подтверждают, что «значительная 
часть студентов функционирует в  рамках 
модели, где потребление практически рав‑
но текущим доходам (стипендии, помощь ро‑
дителей, нерегулярные заработки). Поэтому 
отсутствует значимое сбережение и  инве‑
стирование, финансовое планирование кра‑
ткосрочное». Заметим, что ситуация, ког-
да текущие поступления почти полностью 
уходят на  покрытие повседневных расхо-
дов [11; 12], не оставляя возможностей для 
формирования сколько‑нибудь серьёзных 
накоплений и  инвестиций, характерна для 
большинства российских домохозяйств [13]. 
Своё влияние оказывают инфляция и  эко-
номическая нестабильность: «Цены растут, 
а  стипендии и  зарплаты на  стартовых по‑
зициях — ​не всегда. Постоянно какая‑то не‑
определённость. Из-за этого сложно что‑то 
планировать надолго. Хочется либо потра‑
тить деньги сейчас — ​пока они не обесцени‑
лись, либо, наоборот, судорожно отклады‑
вать «на всякий случай»».

Свободные средства 60% респондентов 
оставляют на  текущем счёте либо хранят 
в наличных рублях. Треть опрошенных пы-
таются приумножить средства, размещая 
их на банковский депозит. Получение про-
центов по  вкладам называется чаще дру-
гих и когда речь заходит о инвестировании 
(этот инструмент назвали 20,1% студентов, 
имеющих опыт инвестирования), следую-
щими по  частоте упоминаний идут спеку-
ляции на курсе криптовалюты (15,4%). Кро-
ме того, отмечались такие способы приум-
ножения средств (в порядке убывания): на-
копительный счёт (9%), спекуляции с  цен-
ными бумагами (8%), вложение в  ценные 
бумаги с  целью получения дивидендов 
(6,7%), спекуляции на  курсе иностранной 
валюты (5,7%), покупка ОФЗ (1%) и вложе-

ния в металлические счета (0,7%). В целом 
среди студентов преобладает положитель-
ное отношение к  инвестированию: 36,2% 
респондентов уже имеют позитивный опыт 
и  намерены продолжать, а  38,2% — ​ещё 
не  инвестировали и  хотят попробовать; 
кроме того, планируют продолжить инве-
стировать и  11,1%, имеющих негативный 
опыт (не пробовали и не намерены пробо-
вать 13,5% опрошенных, и ещё 0,5% потер-
пели неудачу и больше рисковать не хотят). 
Юноши и в целом заметно чаще инвестиру-
ют (удачно либо, если не удачно, тем не ме-
нее с намерением продолжать), и чаще име-
ют опыт валютных спекуляций, обращения 
с криптовалютой и акциями; девушки чаще 
выбирают вариант «нет, но  хочу попробо-
вать» либо «нет, и не планирую», те же, кто 
инвестирует, чаще всего указывают на бан-
ковский депозит.

Эксперты полагают, что «инвестиции 
представляются молодёжи быстрым спо‑
собом обогащения — ​«золотой антилопой». 
Кроме того, «привлекательность инвести‑
рования можно объяснить созданным соци‑
альными сетями портретом инвестора, ко‑
торый представляется успешным и  хорошо 
обеспеченным без рутинной работы, что соз‑
даёт впечатление быстрого успеха без уси‑
лий». Что касается инструментов для при-
умножения средств, то  «молодёжь делится 
на  искателей безопасности и  на  азартных, 
нацеленных на  стремительное обогащение». 
Соответственно, «вклад не  требует значи‑
тельных усилий со  стороны инвестора, по‑
этому многие молодые люди просто с  наи‑
меньшим риском доверяют свои деньги бан‑
ку», кроме того, именно такие модели «веро‑
ятно, распространены среди родителей сту‑
дентов» (действительно, для россиян средне‑
го и старших возрастов основной формой ор‑
ганизованных накоплений являются банков‑
ские вклады [14]). Криптовалюта «оказалась 
более рисковым, но в разы более прибыльным 
инструментом, однако требует большей 
включённости и навыков».

Очевидно, что при скромных доходах 
и,  соответственно, накоплениях, крупные 
покупки ещё долго будут недоступны ре-
спондентам. И,  действительно, ровно по-
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ловина опрошенных считают, что очень не-
скоро смогут приобрести квартиру (на срок 
5–10  лет указала четверть респондентов, 
на  3–5  лет — ​6,3%, на  1–3  года — ​3,9%). 
Приобретение автомобиля видится более 
реальным: лишь 16,4% уверены, что смо-
гут приобрести его очень нескоро. Экспер-
ты полагают, что применительно к этим во-
просам «молодёжь имеет достаточно объ‑
ективное видение и  трезво оценивает свои 
возможности». Но  одновременно подчёр-
кивают, что «представления о  невозможно‑
сти совершения будущих крупных трат ле‑
жат в  основе расточительности в  настоя‑
щем», и  предупреждают: «понимание этого 
может привести к тому, что она откажет‑
ся от  накопления средств на  будущие тра‑
ты и будет активно потреблять доступные 
на  данный момент блага»; «представления 
о  невозможности крупных покупок мотиви‑
рует на  траты в  настоящем, кроме того, 
возрастает вероятность рискового финан‑
сового поведения».

Отсутствие у респондентов достаточных 
собственных средств ставит вопрос об  их 
отношении к заимствованиям. С явной опа-
ской к  кредитам относится порядка трети 
(19,3% предпочитают их избегать, а 16,4% — ​
использовать только в  крайнем случае). 
Остальные — ​нейтрально (48,3%) либо по-
зитивно, видя в  кредите удобный способ 
расширения потребительских возможно-
стей (13%); считают возможным активное 
заимствование 2,9%. При этом большинство 
не  имеет опыта привлечения займа в  кре-
дитном учреждении, а одалживает при не-
обходимости у родственников и знакомых. 
Девушки чаще относятся к  кредитам нас-
тороженно или отрицательно, а  юноши — ​
нейтрально или положительно («считаю 
удобным инструментом»). Эксперты ука-
зываю, что молодёжь «чаще прибегает к кре‑
дитным картам и  системам, позволяющим 
делить сумму покупки на платежи, а также 
выходить на рынок инвестиций, чтобы рас‑
ширить потребительские возможности».

Свои представления об управлении лич-
ными финансами опрошенные студенты, 
прежде всего, черпают из опыта родителей 
(72,1%), обучения финансовой грамотно-

сти в школе и вузе (56,4%), а также из обще-
ния с друзьями и знакомыми (46,1%). Лишь 
6% опрошенных указали на  онлайн-курсы 
и  блоги финансовых консультантов. Сту-
денты довольно адекватно оценивают уро-
вень своих знаний в  данной сфере: лишь 
6,8% убеждены, что умеют грамотно распо-
ряжаться своими деньгами; остальные раз-
делились: две трети скорее считают себя 
финансово грамотными, а  более четверти 
в этом скорее сомневаются. Среднее значе-
ние оценки уровня финансовой грамотно-
сти студентов экспертами составило 6 бал-
лов по десятибалльной шкале. Специалисты 
подчёркивают противоречивость устано-
вок: отмечается стремление «к  рационали‑
зации финансового поведения, обусловленное 
финансовой социализацией, связанной с  об‑
щей тенденцией повышения уровня финансо‑
вой грамотности россиян и трендом на циф‑
ровизацию, позволяющую представлять об‑
щую картину трат», но  одновременно — ​её 
склонность «совершать мелкие регулярные 
необязательные траты»; с  одной сторо-
ны, «желание сиюминутного обогащения де‑
лает привлекательными формы альтерна‑
тивного заработка, например, криптовалю‑
та, традиционная занятость уже не устра‑
ивает молодёжь, они хотят заработать как 
можно больше и как можно быстрее», с дру-
гой -»даёт свои плоды внедрённая в учебные 
дисциплины финансовая грамотность, хотя 
и не все могут соотнести полученные знания 
с практикой».

По мнению экспертов «экзистенциальные 
переживания» оказывают сильное влияние 
на молодёжь, «определяя её поведение в раз‑
личных сферах деятельности, в  том числе 
и как экономического субъекта». Судя по бал-
льной оценке влияния, оказываемого «кри-
зисом четверти жизни» на разные виды фи-
нансового поведения, он побуждает моло-
дёжь больше тратить, развивать инвестици-
онную деятельность, снижать сберегатель-
ную активность и  нейтрально-позитивно 
относиться к  заимствованиям. Как сфор-
мулировал один из  экспертов, «только вы‑
шедшие из-под родительского крыла участ‑
ники экономики стремятся попробовать 
все возможные стратегии управления бюд‑
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жетом, чтобы выявить оптимальный лично 
для себя».

* * *

Как показал проведённый опрос студен-
тов и подтвердили эксперты, переживание 
молодёжью «кризиса четверти жизни» яв-
ляется распространённым явлением, име-
ющим психоэмоциональные и  экономи-
ческие последствия, и  последние сказыва-
ются как на  жизни отдельных людей, так 
и  на  экономике в  целом. Причины кризи-
са связаны не только с  естественным про-
цессом взросления, но и с характерным для 
современного российского общества куль-
том успеха, измеряемого в  материальных 
благах. Подобные установки подпитывают 
и многократно усиливают социальные сети, 
ставшие площадками для бесконечных «яр-
марок тщеславия».

Представления о  том, что сегодня опре-
деляет успешность и делает человека счаст-
ливым, и стремление отвечать этим крите-
риям, оказывает влияние на поведение мо-

лодёжи на рынке труда и в сфере финансов. 
Так, для более, чем двух третей опрошенных 
студентов, ключевым фактором при трудо-
устройстве, далеко опережающим по  свое-
му значению призвание, содержание тру-
да и  другое, выступает размер зарплаты, 
а почти половина в качестве основного мо-
тива занятости называет желание приобре-
тать престижные вещи. При этом специали-
сты признают, что на  финансовое поведе-
ние, его различные виды, помимо давления 
присущих «обществу потребления» ценно-
стей и задаваемых социальными сетями по-
требительских стандартов, существенное 
влияние оказывают низкий уровень дохо-
дов (стипендий, зарплат) при высоком уров-
не стоимости жизни, а в последние годы — ​
ещё и ускорившаяся инфляция, а также рез-
ко сокращающая горизонты планирования 
неопределённость в  отношении будуще-
го. С  учётом того, что речь идёт о  молодё-
жи, важно заметить, что всё это сказывается 
на её брачных и репродуктивных установках 
[15], а в конечном итоге — ​на демографиче-
ских перспективах страны [16].
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Abstract. Entering their third decade of life, young people face significant changes: separating 
from their parents, graduating from university, starting a  career, changing their social circle, and 
approaching the time to start their own family. The clash of expectations and reality can lead to 
emotional tension and even stress. A  further exacerbating factor is the pressure placed on young 
people by the values ​​of a «consumer society,» in which success is measured by material opportunities. 
Today, this is exacerbated by the influence of social media, which has become a platform for displaying 
prestigious consumption. A contradiction arises between young people’s perceptions of the necessity 
to match «adult life» in its material aspects and their assessment of their actual capabilities. This 
article presents the results of a sociological study, including a student survey and expert interviews, 
revealing various aspects of students’ experience of the «quarter-life crisis» and its effect on their 
financial behavior. It shows that three-quarters of respondents have already experienced a «quarter-
life crisis» themselves, and most of them have acquaintances currently experiencing it. Almost a quarter 
of students frequently, and another half occasionally, experience emotional decline and the desire 
to «quit» due to fatigue, external pressure, fear of life, and other factors. Most respondents today 
equate success and even happiness with a high level of consumer opportunities, and this impacts their 
behavior in the labor market (predominating emphasis on salary) and finances (a tendency toward 
impulsive consumption, low savings activity, and a neutral-to-positive attitude to loans). According to 
experts, this financial behavior, in addition to the pressures of consumer society values and the impact 
of social media, is driven by low incomes, significantly rising cost of living, and uncertain future.
Keywords: youth, students, «quarter-life crisis», financial behavior, savings activity, investment 
activity.
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Аннотация. Здоровье населения является залогом успеха экономического развития страны. 
В  статье рассматривается влияние материального положения на  такой важный процесс, 
как восстановление жизненных сил определённой социальной группы — ​предпринимателей. 
В  статье ставились задачи 1)  выявления зависимостей между: чувством усталости и  не‑
достатком сил от  материального положения предпринимателей; частотой напряжённых 
ситуаций и  стрессов в  бизнесе от  уровня материального положения предпринимателей; 
2)  выявления возможностей соблюдения баланса между работой и  другими сферами жиз‑
ни: личная жизнь, досуг, хобби, спорт; определение зависимости соблюдения баланса между 
работой и  другими сферами жизни с  материальным положением; 3)  определения наиболее 
значимых показателей, помогающих предпринимателям восстанавливать силы; 4) установ‑
ления зависимостей влияния материального положения на частоту применения показате‑
лей, помогающих восстанавливать силы предпринимателям. На основе проведённого опроса 
предпринимателей (N = 744) определяется их удовлетворённость материальным положени‑
ем; выявляется: зависимость чувства усталости, недостатка сил от уровня материально‑
го положения; зависимость наличия напряженных ситуаций, стрессов в  бизнесе от  уровня 
материального положения респондента; зависимость соблюдения баланса между работой 
и другими сферами жизни (личная жизнь, досуг, хобби) от уровня материального положения 
предпринимателя. Выявлены основные возможности (показатели), которые лучше всего по‑
могают восстанавливать силы и  определена зависимость реализации этих возможностей 
от материального положения предпринимателей.
Ключевые слова: жизненные силы, здоровье, предприниматель, материальное положение, 
усталость, стресс.
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Введение

Без эффективной предпринимательской 
деятельности невозможно добиться ре-
зультатов в  экономике, укреплении суве-
ренитета России. Идея начать свой бизнес, 
стать предпринимателем остаётся привле-
кательной для граждан [1]. Важность раз-
вития предпринимательской деятельно-
сти в  России, стимулирования эффектив-
ного функционирования малого и  сред-
него бизнеса в регионах доказана в трудах 
отечественных учёных [2; 3]. В  этой связи 
является актуальным проанализировать 
здоровье, восстановление жизненных сил 
предпринимателей.

Многие учёные, исследуя здоровье, пред-
ставляют его как одну из главных характе-
ристик качества населения и  компонента 
человеческого капитала. Доказано эмпири-
ческим путём, что наблюдается тенденция 
роста сознательного отношения всех кате-
горий населения к  своему здоровью, осоз-
нанно люди стремятся к  активному долго-
летию [4]. Всемирная организации здра-
воохранения включила жизненную силу 
в число пяти областей внутренней способ-
ности к  функционированию человека [5]. 
Жизненные силы являются источником 
профессионального долголетия, что явля-
ется значимым для любого человека, в том 
числе предпринимателя. В зарубежной ли-
тературе исследуются жизненные силы и их 
восстановление путём периодических пе-
рерывов в работе, организации свободного 
времени по вечерам, в выходные и в отпу-
ске [6]. Кроме того, в качестве действенного 
механизма восстановления жизненных сил 
предполагается, что люди обмениваются 
психологической энергией во время встреч, 
усиливая жизненную силу друг друга [7].

Очевидно, что восстановление жиз-
ненных сил после трудового дня, стрессо-
вых ситуаций будет положительно влиять 
на физическое и психологическое здоровье 
людей. Физическое и психологическое здо-
ровье населения является одним из основ-
ных аспектов благополучия населения [11; 
12]. Отечественные учёные рассматривают 
категорию «профессиональное здоровье» 

через призму экономической ценности, 
представляя здоровье необходимым и  ос-
новным условием высокого трудового по-
тенциала. Кроме того, отмечается важность 
создания условий для раскрытия сил и воз-
можностей личности, восстановления нару-
шенного психологического равновесия [13].

Одним из  основных условий успешного 
восстановления сил является материаль-
ное положение человека [8–10]. Исследова-
ние материального положения по оценкам 
граждан на  протяжении 20  лет продемон-
стрировало уменьшение доли респонден-
тов, которые не удовлетворены своим мате-
риальным положением. Кроме того, наблю-
дается небольшой прирост граждан, удов-
летворённых им [14, с. 32], что положитель-
но повлияет на восстановление жизненных 
сил и здоровье населения.

Материалы и методы исследования

Целью исследования является анализ вли-
яния материального положения предприни-
мателей на  восстановление их жизненных 
сил. В  статье решаются следующие зада-
чи: 1) выявление зависимостей между: чув-
ством усталости и недостатком сил от мате-
риального положения предпринимателей; 
частотой напряжённых ситуаций и  стрес-
сов в бизнесе от уровня материального по-
ложения предпринимателей; 2)  выявление 
возможностей соблюдения баланса между 
работой и другими сферами жизни: личная 
жизнь, досуг, хобби, спорт; определение за-
висимости соблюдения баланса между ра-
ботой и другими сферами жизни с матери-
альным положением; 3)  определение наи-
более значимых показателей, помогающих 
предпринимателям восстанавливать силы; 
4) установление зависимостей влияния ма-
териального положения на частоту реализа-
ции возможностей, помогающих восстанав-
ливать силы предпринимателям.

При написании статьи авторы исполь-
зовали данные первичной социологиче-
ской информации Лонгитюда Малого Биз-
неса ФОМ 1. Генеральная совокупность ис-

1  Лонгитюд Малого Бизнеса ФОМ // ФОМ. — ​ URL: 
https://smbiz.fom.ru/hub (дата обращения: 26.04.2025).
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следования состояла из участников обществ 
с  ограниченной ответственностью (ООО) 
или индивидуальных предпринимателей 
(ИП), зарегистрированных на  территории 
РФ (6,59  млн человек) 2. Выборочная сово-
купность составила 744 предпринимате-
ля, давших согласие регулярно участвовать 
в  опросе на  протяжении 10  лет (опрос на-
чался в  2021  г., продолжительность проек-
та 10 лет, доступ к данным предоставляет-
ся по окончанию календарного года, в кото-
ром они были собраны).

Результаты и обсуждение

Анализ влияния материального положе-
ния на  периодичность испытания чувств 
усталости и недостатка сил продемонстри-

2  Рекордных 6,59 млн достигло число малых и средних 
предприятий в России // Минэкономразвития РФ. — ​URL: 
https://www.economy.gov.ru/material/news/rekordnyh_659_
mln_dostiglo_chislo_malyh_i_srednih_predpriyatiy_v_rossii.
html (дата обращения: 20.04.2025).

ровал следующие результаты: 1)  наиболь-
шее количество предпринимателей (29,5%) 
с хорошим материальным положением ука-
зали, что они никогда не испытывают чув-
ства усталости, недостатка сил; 2)  посто-
янно чувство усталости испытывают пред-
приниматели с  очень плохим (31%) и  пло-
хим (23%) материальным положением; 
3) редко испытывают усталость респонден-
ты со средним (22%), очень хорошим (21%) 
и  хорошим (26%) материальным положе-
нием (рис.  1). Анализируя выявленную за-
висимость, можно сделать предположение, 
что чем лучше у респондента материальное 
положение, тем меньше он устаёт и  чув-
ствует недостаток сил. Результаты исследо-
вания показали, что предприниматели с хо-
рошим и  средним материальным положе-
нием сталкиваются постоянно с напряжен-
ными ситуациями, стрессами намного реже 
и  меньше, чем респонденты с  очень хоро-
шим и  очень плохим материальным поло-
жением (рис. 2).

Рис. 1. Зависимость чувства усталости, недостатка сил 
от уровня материального положения, %

Fig. 1. Dependence of the feeling of fatigue, lack of strength on the level of financial situation, %
Источник: расчёты авторов по данным исследования.
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Выявленные данные можно проком-
ментировать тем, что у предпринимателей 
с  очень хорошим и  очень плохим матери-
альным положением превалируют повы-
шенные риски ведения предприниматель-
ской деятельности, от  которых респондент 
испытывает стрессы. Обращает на себя вни-
мание тот факт, что «часто» бывают напря-
женные ситуации, стрессы у 9% респонден-
тов, у которых очень хорошее материальное 
положение, в то время как у респондентов 
другого материального положения этот ва-
риант ответа в три раза чаще.

Соблюдение баланса между работой 
и  другими важными элементами жизни 
(проведение досуга, наличие хобби, заня-
тие спортом и др.) является неотъемлемой 
частью гармоничной жизни человека. Ре-
зультаты исследования показали, что в це-
лом, не  наблюдается явная диспропорция 
в  ответах респондентов с  разным уровнем 
материального положения по  этому пока-
зателю. Респондентам с  хорошим и  сред-
ним материальным положением в  наи-
большей степени удаётся соблюдать баланс 
между работой и  личной жизнью, заняти-

ем спортом, хобби. Вариант ответа «не уда-
ётся» чаще выбирали респонденты с очень 
хорошим, плохим и очень плохим матери-
альным положением (рис.  3). Полученные 
результаты можно трактовать следующим 
образом: предприниматели с  хорошим 
и  средним материальным положением ве-
дут более гармоничную жизнь и  чаще на-
ходят оптимальный баланс между работой 
и другими сферами жизни, чем респонден-
ты с очень хорошим достатком и с плохим 
и очень плохим доходом.

Восстановление сил после трудового 
дня является основным для поддержания 
здоровья человека. Предпринимателям 
был задан вопрос «Что лучше всего помо-
гает Вам восстанавливать силы?», и  были 
предложены варианты ответов с  возмож-
ностью выбрать до  трех из  них, наибо-
лее отражающих мнение респондентов. 
По результатам опроса выявлено, что че-
тыре возможности (показателя) в  наи-
большей степени способствуют восстанов-
лению их жизненных сил: сон, покой, от-
дых в  целом; общение с  семьёй, родны-
ми, детьми и  их благополучие; активный 

Рис. 2. Зависимость наличия напряженных ситуаций, стрессов 
в бизнесе от уровня материального положения респондента, %

Fig. 2. Dependence of the presence of tense situations, stresses in business 
on the level of the respondent’s financial situation, %

Источник: расчёты авторов по данным исследования.
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отдых, путешествия, поездки, смена об-
становки; физическая нагрузка и занятие 
спортом (табл. 1).

В  наибольшей степени используют сон, 
покой и  отдых в  целом предприниматели, 
которые оценили своё материальное поло-
жение, как плохое, далее — ​респонденты 
со средним доходом (рис. 4). Меньше всего 
предпринимателей с очень хорошим мате-
риальным положением восстанавливают 
свои силы с помощью семьи, родных, детей, 
в  то  время как в  двое больше респонден-
тов, которые оценили своё материальное 
положение как хорошее и среднее предпо-
читают восстанавливать силы этим спосо-
бом (рис. 5). Респонденты с очень хорошим 
материальным положением предпочитают 
восстанавливать силы активным отдыхом, 
путешествиями, поездками, сменой обста-
новки. Анализируя данные (рис.  6), можно 
сделать вывод, что чем меньше у  респон-
дента доход, тем реже он использует ак-
тивный отдых для восстановления сил. Та-

кой же вывод можно сделать и по показате-
лю «физическая нагрузка, спорт». Чаще все-
го респонденты с  очень хорошим матери-
альным положением восстанавливают силы 
именно с помощью физических нагрузок.

Данные (рис. 7) демонстрируют следую-
щую взаимосвязь: чем ниже доход у пред-
принимателя, тем реже он восстанавли-
вается с  помощью физических нагрузок 
и спорта. Однако, по данным отечествен-
ных исследований физические нагрузки 
стимулируют мозг на создание новых ней-
ронов, это, в свою очередь, является про-
филактикой здоровья мозга и стимуляци-
ей когнитивных функций. Поэтому заня-
тия спортом улучшают психологическое 
здоровье и  предотвращают патологии 
[15–18]. В этой связи особую актуальность 
приобретают принимаемые в  последние 
годы меры по  обеспечению доступности 
занятием физической нагрузкой и  спор-
том для населения всех возрастов и уров-
ня дохода.

Рис. 3. Зависимость соблюдения баланса между работой и другими 
сферами жизни, например, такими как, личная жизнь, досуг, хобби 

от уровня материального положения предпринимателя
Fig. 3. Dependence of the balance between work and other areas of life, for example, 
personal life, leisure, hobbies on the level of financial situation of the entrepreneur

Источник: расчёты авторов по данным исследования.
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Таблица 1
Распределение ответов на вопрос «Что лучше всего помогает восстанавливать силы?»

Table 1
Distribution of answers to the question “What is the best way to restore your strength?”

Что лучше всего помогает Вам восстанавливать силы? Количество %

Сон, покой, отдых в целом 284 25,6

Семья, родные, дети, их благополучие 134 12,1
Активный отдых, путешествия, поездки, смена обстановки 126 11,4
Физическая нагрузка, спорт 104 9,4
Природа 69 6,2
Занятие любимым делом, хобби 65 5,9
Общение 48 4,3
Смена деятельности, отвлечение от проблем 38 3,4
Дача, деревня 30 2,7
Время дома 28 2,5
Просмотр фильмов, сериалов, передач 23 2,1
Затрудняюсь ответить, нет ответа 23 2,1
Уединение 18 1,6
Алкоголь 16 1,4
Чтение, прослушивание книг 14 1,3
Баня, сауна 12 1,1
Другое 12 1,1
Работа над собой, оптимизм 9 0,8
Работа, загруженность 9 0,8
Еда, кофе 8 0,7
Секс 7 0,6
Культурные мероприятия 7 0,6
Вера в Бога 5 0,5
Домашние питомцы 5 0,5
Компьютерные игры, виртуальная реальность 5 0,5
Медитативные, оздоровляющие практики 5 0,5
Стараюсь не уставать 5 0,5
Итого 1109 100
Источник: расчёты авторов по данным исследования.

Заключение

Уровень материального положения без-
условно влияет на качество жизни челове-
ка, на частоту усталости и недостатка сил. 
Доказано эмпирическим путём, что по-
стоянно чувство усталости преобладает 
у предпринимателей с очень плохим и пло-
хим материальным положением. Чем выше 
доход у респондента, тем реже он чувству-
ет усталость, недостаток сил. Однако, вы-
явлено, что постоянно испытывают напря-

жённые ситуации и стрессы предпринима-
тели с  очень хорошим достатком, плохим 
и  очень плохим уровнем дохода. Анали-
зируя полученные данные, можно сделать 
вывод, что респонденты с хорошим и сред-
ним материальным положением реже 
подвержены стрессовым ситуациям. Под-
тверждает данное суждение также анализ 
рисунка 3: предприниматели с  хорошим 
и средним материальным положением ве-
дут более гармоничную жизнь и  находят 
оптимальный баланс между работой и дру-
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Рис. 4. Зависимость применения показателя «сон, покой, отдых 
в целом», способствующего восстановлению жизненных сил 

от материального положения предпринимателей, %
Fig. 4. Dependence of the use of the indicator «sleep, rest, rest in general,» which contributes 

to the restoration of vitality from the financial situation of entrepreneurs, %
Источник: расчёты авторов по данным исследования.

Рис. 5. Зависимость использования показателя «семья, родные, дети, 
их благополучие», способствующего восстановлению жизненных 

сил от материального положения предпринимателей, %
Fig. 5 Dependence of the use of the indicator «family, relatives, children, their well-being,» which 

contributes to the restoration of vitality from the financial situation of entrepreneurs, %
Источник: расчёты авторов по данным исследования.

Рис. 6. Зависимость применения показателя «активный отдых, путешествия, 
поездки, смена обстановки», способствующего восстановлению жизненных 

сил от материального положения предпринимателей, %
Fig. 6. Dependence of the use of the indicator «active rest, travel, travel, change of situation,» 

which contributes to the restoration of vitality from the financial situation of entrepreneurs, %
Источник: расчёты авторов по данным исследования.

Рис. 7 Зависимость использования показателя «физическая 
нагрузка, спорт», способствующего восстановлению жизненных 

сил от материального положения предпринимателей, %
Fig. 7 Dependence of the use of the indicator «physical activity, sport,» which contributes 

to the restoration of vitality on the financial situation of entrepreneurs, %
Источник: расчёты авторов по данным исследования.
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гими сферами жизни чаще, чем респон-
денты с очень хорошим достатком, а также 
предприниматели с  плохим и  очень пло-
хим уровнем дохода. Выявлены основные 
меры, которые используются для восста-
новления жизненных сил предпринима-
телей: сон, покой, отдых в  целом (25,6%); 
общение с  семьёй, родными, детьми и  их 
благополучие (12,1%); активный отдых, 
путешествия, поездки, смена обстанов-
ки (11,4%), физическая нагрузка и занятие 
спортом (9,4%).

Анализ зависимостей использования ос-
новных мер, способствующих восстановле-
нию жизненных сил от  материального по-
ложения предпринимателей, позволяет вы-
явить следующую взаимосвязь: чем ниже 
у  предпринимателя уровень дохода, тем 
реже он занимается физической нагруз-

кой и спортом, а также реже использует ак-
тивный отдых, путешествия, поездки, сме-
ну обстановки для восстановления жизнен-
ных сил. Разумеется, для активного отдыха, 
путешествий, поездок, смены обстановки, 
а также для занятий физической культурой 
и спортом требуются дополнительные сред-
ства, поэтому респондентам, которые стал-
киваются с финансовыми трудностями, за-
труднительно выделить средства на  вос-
становление жизненных сил именно этими 
методами. Активный отдых, путешествия, 
поездки, смена обстановки с целью восста-
новления сил доступны в наибольшей сте-
пени для предпринимателей с очень хоро-
шим достатком. Улучшить ситуацию и сни-
зить финансовую нагрузку на  предприни-
мателей позволят меры по развитию физи-
ческой культуры и спорта.
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Abstract. Health of population is the key to success of the country’s economic development, as well 
as ensuring security of its territory. The article considers impact of the financial situation on such an 
important process as restoration of the vitality of a certain category of citizens — ​entrepreneurs. The 
article set the following tasks: 1) to identify the dependencies: of feeling fatigue and lacking strength 
from the financial situation of entrepreneurs; frequency of tense situations and stresses in business 
from the level of financial situation of entrepreneurs; 2)  to identify opportunities for maintaining 
a balance between work and other areas of life: personal life, leisure, hobbies, sports; dependence of 
maintaining a balance between work and other areas of life on the financial situation; 3) to identify 
the most significant indicators that help entrepreneurs to regain strength; 4) to find out dependencies 
of the impact of material situation on the frequency of using indicators that help entrepreneurs to 
restore strength. A  hypothesis has been put forward: restoration of the vitality of entrepreneurs 
depends on the level of their financial situation. Based on a survey of entrepreneurs (N = 744), there 
is found out: their satisfaction with their financial situation; dependence of feeling fatigue, lack of 
strength on the level of financial situation; dependence of the presence of tense situations, stresses 
in business on the level of the respondent’s financial situation; dependence of the balance between 
work and other areas of life, for example, personal life, leisure, hobbies on the level of the financial 
situation of entrepreneur. The main indicators have been identified that best help entrepreneurs to 
restore strength: outdoor activities, travel, change of surroundings; physical activity, sports; family, 
relatives, children, their well-being; sleep, rest, relaxationt in general. There has been identified the 
dependence of the implementation of these indicators that contribute to restoration of vitality on the 
financial situation of entrepreneurs.
Key words: vitality, health, entrepreneur, financial situation, fatigue, stress.
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Аннотация. Целью статьи является анализ и оценка личностных характеристик, качеств, 
ценностей, мотивов современных российских предпринимателей на основе обобщения данных 
глубинного интервью с  предпринимателями Нижегородской области, проведённого зимой-
весной 2025 года. Согласно самооценкам респондентов, современный опытный (зрелый) пред‑
приниматель — ​это лидер, знающий, как грамотно выстроить работу в команде, готовый 
к  принятию самостоятельных решений. Его ключевыми качествами являются коммуника‑
бельность, способность к риску, гибкость и адаптивность, хорошая смекалка, эмоциональ‑
ный подход. Инновационным предпринимателям свойственны повышенная склонность к ри‑
ску, хорошее знание новых технологий, нестандартное критическое мышление, упорство, 
любознательность. Молодых предпринимателей отличает жизнерадостность, изобрета‑
тельность, открытость новому, стеничность к  препятствиям, быстрое принятие реше‑
ний, но  при этом отсутствие опыта, связей и  денег. Главными ценностями современных 
российских предпринимателей являются семья, развитие и  самореализация, здоровье, удо‑
вольствие, «след после себя», гармония. А мотивами — ​достижение (в том числе финансовый 
успех), лидерство, признание. Проведённое исследование может быть полезно для управления 
процессом формирования и развития предпринимательства в современных условиях. Работа 
основана на опросе предпринимателей Нижегородской области, поэтому отражает черты 
предпринимателя этого региона. Другие регионы обладают экономическими, культурными 
и социальными особенностями, влияющими на портрет местного предпринимателя. Одна‑
ко в целом многие черты предпринимателей являются универсальными для регионов России 
в силу единства институциональной и макроэкономической среды, истории и культуры пред‑
принимательства в стране.
Ключевые слова: предпринимательство, инновационное предпринимательство, молодёж‑
ное предпринимательство, портрет предпринимателя, ценностные ориентации предпри‑
нимателя.
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Постановка проблемы

Эволюция предпринимательства, как от-
носительно нового феномена в  российской 
экономике, требует теоретического осмыс-
ления. Целью настоящего исследования яв-
ляется анализ и оценка личностных характе-
ристик, качеств, ценностей, мотивов россий-
ских предпринимателей на  основе обобще-
ния данных глубинных интервью с предпри-
нимателями Нижегородской области, прове-
дённого зимой-весной 2025  года. Актуаль-
ность исследования обусловлена недоста-
точной изученностью социальных аспектов 
развития предпринимательства в России.

Зарождение основ теории предприни-
мательства восходит к  началу XVIII  века. 
Впервые термин «предприниматель» упо-
требил в  работе «Эссе о  природе торговли 
в общем плане» Р. Кантильон 1. В последую-
щем учёные изучали характеристики пред-
принимателей как особого социального 
слоя общества. М. Вебер в начале XX в. сре-
ди основных качеств, свойственных пред-
принимателю, выделял трудолюбие, береж-
ливость, честность, рациональность, соци-
альные связи, этические ценности, стрем-
ление к  успеху и  статусу. Он отмечал, что 
предпринимательство — ​это не только эко-
номическая деятельность, но и культурное 
явление. Он обнаружил связь между проте-
стантскими ценностями и развитием пред-
принимательства в  период расцвета ры-
ночной экономики 2. В. Зомбарт в то же вре-
мя писал, что предприниматель должен об-
ладать качествами завоевателя, организа-
тора и торговца одновременно 3. Т. Веблен, 
изучая ценности буржуазного общества 
начала XX  в., определял большую группу 
предпринимателей как «праздный класс», 
для которого свойственны показное без-
делье, расточительность и  демонстратив-
ное потребление 4. Й. Шумпетер в  первой 

1  Кантильон Р. Опыт о природе торговли в общем плане. — ​
Москва: Наука, 1975. — ​400 с.
2  Вебер М. Протестантская этика и  дух капитализма. — ​
Москва: Планета, 1990. — ​326 с.
3  Зомбарт В. Современный капитализм. 2‑е изд. — ​Мо-
сква: Типолитография Т-ва И. Н. Кушнерев и К0, 1904.
4  Веблен Т. Теория праздного класса. — ​Москва: Прогресс, 
1984. — ​367 с.

половине XX в. указывал на важность «ин-
туитивного чувствования» предпринима-
теля, а способность к логическому мышле-
нию считал причиной неудач в бизнесе. Он 
утверждал, что важными факторами успеха 
предпринимателя являются: умение при-
нимать самостоятельные решения, отсут-
ствие неуверенности и  страха перед воз-
можным сопротивлением действительно-
сти, способность управлять подчинённы-
ми. И  выделял следующие важные харак-
теристики предпринимателя: инноваци-
онность и  креативность, готовность к  ри-
ску и неудачам, динамичность и лидерство, 
социальные связи 5. Современные зарубеж-
ные специалисты в области теории и прак-
тики предпринимательства Р. Хизрич 
и  М. Питерс определяют бизнесмена «как 
человека, который затрачивает на  это всё 
необходимое время и  силы, берет на  себя 
финансовый, психологический и  социаль-
ный риск, получая в награду деньги и удов-
летворение» 6. К. Макконнел и С. Брю назы-
вают предпринимательский талант особым 
человеческим ресурсом, играющим ключе-
вую роль в экономике 7.

Ряд исследований посвящён изучению 
современного российского предпринима-
теля. Так, В. В. Радаев в своём курсе лекций 
по «Экономической социологии» охаракте-
ризовал качества, необходимые современ-
ному предпринимателю: интеллект и  на-
целенность на  новое знание, воображе-
ние и  изобретательность, личная энергия 
и  воля к  действию, сочетание ума и  фан-
тазии 8. Между тем, в  ходе развития пред-
принимательства в России все эти качества 
формируются постепенно, вместе с  эво-
люцией экономической, социальной, по-
литической, институциональной среды. 
А. В. Ярашева в  своей работе «Поведенче-

5  Шумпетер Й. Теория Экономического развития. Иссле-
дования предпринимательской прибыли, капитала, кре-
дита, процента и цикла конъюнктуры. — ​Москва: Прогресс, 
1982. — ​455 с.
6  Хизрич Р., Питерс М. Предпринимательство или как 
завести собственное дело и  добиться успеха. — ​Москва: 
Прогресс-Уневерс, 1991. — ​160 с.
7  Макконнелл К. Р., Брю С. Л. Экономикс: Принципы, про-
блемы, политика. — ​Москва: Инфра-М, 1999. — ​974 c.
8  Радаев В. В. Российские предприниматели: кто они? // 
Вестник статистики. — ​1993. — ​№ 9. — ​С. 28–35.
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ская экономика: исследование ожиданий 
и стратегий населения» обратила внимание 
на то, что трансформация экономического 
поведения разных слоёв населения проис-
ходит под влиянием изменения как рацио-
нальных оснований принятия решений, так 
и  ментальных (психологических) мотивов 
выбора стратегии [1].

Понимание качеств современного рос-
сийского предпринимателя невозможно без 
изучения их эволюции в  процессе разви-
тия рыночной экономики. Согласно иссле-
дованию А. Н. Боханова 9, ценностные ори-
ентации в советское время были сложными 
и противоречивыми, обусловленными спец-
ификой экономической системы и  идеоло-
гией. Они были нацелены на материальное 
благополучие и  выживание. Период с  1917 
по  1953  гг. автор характеризовал как инку-
бационный в  развитии предприниматель-
ства в  России, сопровождающийся перио-
дическим усилением репрессий. С  60‑х го-
дов XX века склонные к предприниматель-
ству люди реализовывали себя в  управлен-
ческой деятельности, в политике и теневой 
экономике.

Переход от плановой к рыночной эконо-
мике с  начала 90‑х годов XX  века ознаме-
новался появлением новых типов россий-
ских предпринимателей, форм собственно-
сти, видов бизнеса и  его организационно-
правовых структур. Российские эконо-
мисты и  социологи Т. И. Заславская [2], 
О. И. Шкаратан 10, З. Т. Голенкова [3], А. Е. Чи-
рикова [4] изучали социальный портрет 
предпринимателя периода становления 
рыночной экономики в России. Социально-
экономические аспекты предпринима-
тельства также исследовались в  работах 
А. И. Агеева 11, Г. К. Гинса 12, В. Г. Рябкова 13. 

9  Боханов А. Н. Крупная буржуазия России. — ​Москва: На-
ука, 1992. — ​30 с.
10  Шкаратан М. О. Феномен предпринимателя: интерпре-
тация понятий. // Мир России. — ​1994. — ​№  2. — ​С.  151–
189.
11  Агеев А. И. Предпринимательство: проблемы собствен-
ности и культуры. — ​Москва: Наука, 1991. — ​238 с.
12  Гинс Г. К. Предприниматель. — ​Москва: Посев, 1992. — ​
156 с.
13  Рябков В. Г. Российское предпринимательство: 
социально-философский аспект. — ​Москва: КОИНФ, 
1994. — ​302 с.

А. Н. Боханов выделял два типа россий-
ских предпринимателей начала 1990‑х гг.: 
«авантюристы» и  «капиталисты»9. Инсти-
тут социологии РАН в  1994  г. провёл ис-
следование на  тему «Молодые миллионе-
ры», где охарактеризовал процесс форми-
рования новой социокультурной общно-
сти предпринимателей, отличавшихся бы-
стрым продвижением по социальной лест-
нице, упорной борьбой за  место в  бизнес- 
и политической элите России. В результате 
новая структура общности предпринима-
телей была представлена двумя группами: 
респектабельные бизнесмены, занимаю-
щиеся цивилизованным бизнесом в около-
государственных коммерческих структурах, 
и предприниматели, представляющие кри-
минал, «теневики» и иные группировки 14.

В  то  же время А. Ю. Чепуренко писал 
о  непривлекательности предприниматель-
ской деятельности для большой части рос-
сийского общества, объясняя это отсут-
ствием сформированных социокультурных 
предпосылок. Он отмечал, что идеал мно-
гих россиян не  предприниматель — ​инно-
ватор, а  «начальник». А. Ю. Чепуренко так-
же разработал концепцию вынужденных 
предпринимателей в России — ​тех, кто на-
чинал свой бизнес не по собственному же-
ланию, а  из  сложившихся обстоятельств. 
Вынужденные предприниматели зачастую 
были готовы работать без прибыли, в наде-
жде на улучшение положения в будущем [5].

Особое внимание исследователи уделя-
ли формированию и эволюции ценностных 
ориентаций российских предпринимателей 
и связывали их с видом активности [6]. В ра-
боте А. Л. Журавлева и В. П. Познякова в чис-
ле доминирующих ценностных ориентаций 
российских предпринимателей выделя-
лись следующие: семья, здоровье, матери-
альная обеспеченность, уверенность в себе, 
работа, свобода, друзья, любовь 15. Психоло-
ги Тюменского государственного универси-
тета и  Института психологии РАН изучали 

14  Щекина, Е. Г. Субкультура новых русских предпринима-
телей. — ​Комсомольск-на-Амуре, 2005. — ​166 с.
15  Журавлев А. Л., Позняков В. П. Социальная психология 
российского предпринимательства. Концепция психоло-
гических отношений. — ​Москва: Институт психологии РАН, 
2012. — ​480 с.
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систему ценностных ориентаций владель-
цев малого бизнеса. В  ходе проведённого 
в  2020  г. исследования они выяснили, что 
для предпринимателей прежде всего важна 
прибыль, а далее по значимости идут: про-
фессионализм, ответственность, порядоч-
ность во  взаимодействии с деловыми пар-
тнёрами и самореализация. При этом поч-
ти половина предпринимателей отметили 
приоритет семьи перед бизнесом 16.

Особое место исследователи уделяли мо-
лодёжи как наиболее активному и адаптив-
ному социальному слою, потенциально бо-
лее способному к  предпринимательской 
деятельности, исследовали мотивы и  сти-
мулы к  развитию молодыми людьми соб-
ственного бизнеса. Например, О. А. Алек-
сандрова с соавторами в своём исследова-
нии установили, что треть российских сту-
дентов задумывается о  собственном биз-
несе прежде всего как о  способе достиже-
ния финансового благополучия. Молодёжь 
предпочитает вести дела на  формальной 
основе, без привлечения друзей и  род-
ственников [7]. М. Ю. Малкина и Д. Ю. Рога-
чев на  основе обобщения данных глубин-
ного интервью выявили характеристики, 
которые в  представлении молодёжи спо-
собствуют достижению финансового успе-
ха: целеустремлённость, коммуникабель-
ность, решительность, финансовая гра-
мотность, нестандартное (стратегическое) 
мышление, эгоизм [8].

Важную роль в  выявлении портре-
та российского предпринимателя и  его 
эволюции играют социологические опро-
сы. В докладе Высшей школы менеджмента 
СПбГУ «Глобальный мониторинг предпри-
нимательства. Россия 2018/2019» говорит-
ся, что за 30 анализируемых лет российский 
бизнес стал безопаснее, стала цениться де-
ловая репутация. Меняется гендерный со-
став предпринимательского сообщества — ​
в  1990  г. женщин в  рядах предпринимате-
лей было не более 15%. По сравнению с на-
чалом 2000‑х гг., когда лишь каждый 20‑й 
был вовлечён в  предпринимательскую де-

16  Исследование ценностных ориентаций бизнесменов 
ТюмГУ и Института психологии РАН. 2020. — ​URL: https://
naked-science.ru/article/column/psihologi-uznali-tsennost 
(дата обращения: 01.06.2025).

ятельность, в  2018  г. уже каждый десятый 
респондент в возрасте 25–34 лет имел своё 
дело 17. Исследование, проведённое в  октя-
бре 2019 г., также подтвердило кардиналь-
ные изменения в российском бизнесе за по-
следние 30  лет. Портреты предпринимате-
лей 1990‑х и  второго десятилетия 2000‑х 
противоположны. Современный предпри-
ниматель отличается образованностью 
(33% респондентов), целеустремлённостью 
(18%), ответственностью (62%), компетент-
ностью (71%), честностью (48%). В то время 
как предприниматель 1990‑х гг. характери-
зовался рискованностью (22%), находчиво-
стью (14%), типажом вор/бандит (62%), на-
хальностью (56%), наличием связей (45%) 18.

Пандемия, антироссийские санкции, гло-
бальные шоки отразились на портрете рос-
сийского предпринимателя. Фонд «Обще-
ственное мнение» в  рамках проекта «Со-
циология малого бизнеса» в  2021  г. опро-
сил предпринимателей из 23 регионов Рос-
сии. Основой вопрос исследования — ​чему 
научил кризис, вызванный пандемией 
COVID‑19. Согласно полученным результа-
там, российские предприниматели усвои-
ли урок необходимости подушки безопас-
ности, стали чаще отказываться от  креди-
тов, осваивать онлайн-технологии, появи-
лась потребность обновлять знания, быть 
интеллектуально мобильными, способны-
ми отслеживать тренды. Сформировались 
навыки быстрого принятия решений, зача-
стую рискованных, работы на  опережение, 
развились гибкость, клиентоориентиро-
ванность, стрессоустойчивость. В то же вре-
мя проявились понимание невозможности 
долгосрочного планирования, внутреннее 
ожесточение 19.

17  Доклад «Глобальный мониторинг предпринимательства. 
Россия 2018/2019» подготовлен Высшей школой менед-
жмента СПбГУ в  рамках проекта Global Entrepreneurship 
Monitor (GEM). 2019. — ​URL: https://gsom.spbu.ru/files/
folder_17/otchet_fin_rgb.pdf (дата обращения: 02.06.2025).
18  Российский бизнес глазами «отцов» и «детей» // PwC 
совместно с Аналитическим центром НАФИ. 2019. — ​URL: 
https://nafi.ru/en/analytics/issledovanie-rossiyskiy-biznes-
glazami-ottsov-i-detey/ (дата обращения: 03.06.2025).
19  Влияния пандемического кризиса на  развитие рос-
сийского предпринимательства // ФОМ. 2021. — ​URL: 
https://biz360.ru/materials/uroki-krizisa-chemu-rabota-v-
pandemiyu-nauchila-rossiyskikh-predprinimateley/ (дата 
обращения: 04.07.2025).
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Современные опросы обращают внима-
ние на активный образ жизни предприни-
мателя. Так, по итогам обследования насе-
ления 2023  г., было дано следующее опре-
деление типичного российского предпри-
нимателя: обычно это мужчина в  возрасте 
31–49 лет с высшим образованием, со спор-
тивным хобби, оптимистично смотрящий 
в  будущее и  готовый вкладываться в  своё 
развитие. Среди хобби предприниматели 
чаще всего упоминали: фитнес, борьба, ко-
мандный спорт, а также охота, рыбалка, пу-
тешествия и чтение 20. ВЦИОМ в 2024 г. про-
вёл опрос «Предпринимательство в России: 
мониторинг». Согласно полученным ре-
зультатам, типичный российский предпри-
ниматель — ​это мужчина трудоспособного 
возраста (25–44 лет), с высшим образовани-
ем, имеющий хорошее материальное поло-
жение, активный пользователь Интернет 21.

Таким образом, исследователи охарак-
теризовали эволюцию российского пред-
принимателя. Между тем, в  современных 
условиях, отличающихся нестабильностью, 
а  также особым вниманием российско-
го государства к  развитию предпринима-
тельства и  наличием многих мер его под-
держки, остаётся потребность в  более глу-
боком изучении характеристик, мотивов 
и  ценностей современного предпринима-
теля с  особым акцентом на  особенностях 
молодёжного предпринимательства. Эти 
задачи ставятся в  настоящей работе с  ис-
пользованием данных глубинных интер-
вью и полученных на их основе самооценок 
предпринимателей.

Методология и результаты 
исследования

Для уточнения социально-экономи
ческого и  психологического портрета со-
временного российского предпринимателя 

20  Исследование ФОМ и Минэкономразвития // Предпри-
ниматели России: исследовательский мониторинг. 2023. — ​
URL: https://topfranchise.ru/stati/portret-rossiyskogo-
predprinimatelya-v‑2023‑godu/ (дата обращения: 
01.06.2025).
21  Мониторинг ВЦИОМ об  отношении россиян к  пред-
принимательству. 2024. — ​URL: https://wciom.ru/analytical-
reviews/analiticheskii-obzor/predprinimatelstvo-monitoring 
(дата обращения: 02.06.2025).

в 2025 г. авторами данной статьи были про-
ведены глубинные интервью с  40 молоды-
ми и опытными (зрелыми) предпринимате-
лями Нижегородской области на тему «Об-
раз российского предпринимателя: лич-
ностные характеристики, меры поддержки, 
барьеры на пути становления и развития». 
Предмет исследования — ​восприятие са-
мими предпринимателями характеристик 
современного предпринимателя: опытно-
го (зрелого), молодого, а  также выяснение 
особых качеств инновационно активного 
предпринимателя. Опрашиваемые выби-
рались по следующим критериям: наличие 
собственного дела (независимо от  отрас-
ли); возрастная категория — ​до  44  лет; ак-
тивно занимающиеся развитием бизнеса 
(участники различных проектов). По  ста-
жу предпринимательства респонденты рас-
пределились следующим образом: стаж 
1–3  года — ​30%, стаж 4–7  лет — ​30%, стаж 
8–12  лет — ​30%, стаж 13–20  лет — ​7,5%, 
стаж 21–22 года — ​2,5%.

Анализ результатов интервью позволил 
выявить воспринимаемый нижегородски-
ми предпринимателями на  основе самоо-
ценки портрет зрелого предпринимателя, 
его основные черты и характеристики. Наи-
более часто респонденты упоминали такие 
черты, свойственные предпринимателю, 
как лидерство или обладание лидерскими 
качествами, умение грамотно выстроить 
работу в  команде и  принимать самостоя-
тельные решения. На  втором месте по  ко-
личеству упоминаний — ​умение грамотно 
общаться, налаживать контакты и распола-
гать к себе, коммуникабельность и харизма-
тичность. Следующими по  распространён-
ности в  ответах респондентов фигурируют 
ответственность, готовность к  риску, ана-
литические способности. Кроме того, пред-
приниматели отмечают в  числе собствен-
ных ключевых качеств: предприимчивость, 
креативность, способность к  генерации 
идей. Респонденты убеждены, что пред-
приниматель — ​это тот, кто «обладает чуй-
кой на  тренды», «видит новые возможно-
сти», «обладает уверенностью, упорством, 
целеустремлённостью, гибкостью, стрессо-
устойчивостью, амбициозностью». Назы-
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вались и другие качества, необходимые для 
современного российского предпринима-
теля: пунктуальность, инициативность, на-
стойчивость, скорость действий, смелость, 
решительность, рациональность, находчи-
вость, организаторские способности, «при-
носит пользу людям», «принимает нестан-
дартные решения», «может думать горизон-
тально и  вертикально, как стратегически, 
так и  тактически», «способность двигаться 
в условиях неопределённости».

В рамках интервью респондентов проси-
ли дать определение, как они понимают, кто 
такой предприниматель. Продолжая фразу 
«Предприниматель — ​это человек, который 
…», интервьюируемые выделяли основ-
ные функции предпринимателя: 1)  управ-
ленческая, организаторская функция: «За-
нимает руководящий пост»; «Занимает все 
должности — ​и  управленец, и  бухгалтер, 
и  маркетолог, погружается во  все процес-
сы, человек-оркестр»; «Может организовать 
бизнес-процессы для извлечения прибы-
ли», «Может организовать себя, людей во-
круг, все процессы»; 2)  новаторская, креа-
тивная функции: «Тестирует определённые 
бизнес-гипотезы в поисках наиболее инте-
ресной, с целью получения прибыли»; «Де-
лает что‑то новое, что‑то привносит на ры-
нок»; «Генератор идей для заработка де-
нег»; «Воплощает свои идеи в реальность»; 
«Не идёт по существующему пути, а пыта-
ется найти свой»; 3)  социальная функция: 
«Создаёт для экономики рабочие места», 
«Видит потребности рынка и  решает про-
блему»; «Что‑то предпринимает, изобре-
тает и делает жизнь людей лучше»; 4) пре-
образовательная функция: «Не хочет жить, 
как написано, а  пишет сам»; «Воздейству-
ет на реальность, делает её такой, какой она 
нужна ему, а  не  таким, каким реальность 
хочет видеть его»; «Хочет изменить мир во-
круг себя».

В  рамках интервью отдельно задавал-
ся вопрос относительно особенностей рос-
сийских предпринимателей. Респонден-
ты отметили следующие особенности: 
«рискованные», «более гибкие и  адаптив-
ные», «готовы к  малой прибыли», «с  хоро-
шей смекалкой», «с  эмоциональным под-

ходом», «с  иным способом принятия ре-
шений», «ему сказали «нет» — ​значит «да», 
«всё сам», «умеют работать в ограниченных 
условиях, мыслят глобально, умеют стро-
ить доверительные отношения». Кроме по-
зитивных качеств, респонденты отмечали 
и  негативные или неоднозначные особен-
ности российских предпринимателей: «от-
сутствие системности», «авось проскочим», 
«не  стремятся к  долгосрочной перспекти-
ве», «умеют и  любят торговаться, наглые, 
быстрые, изобретательные, изворотливые», 
«в России покупают у конкретного челове-
ка, а на Западе — ​конкретный продукт».

Кроме того, исследование выявило осо-
бенности инновационного предпринима-
тельства в  России. Для этого сначала вы-
яснялось, как респонденты понимают, что 
такое рыночные инновации. Среди отве-
тов фигурировали: «вывод наукоёмкого то-
вара на  рынок», «новое, уникальное, запа-
тентованное», «инновация подразумева-
ет MVP (Minimum Viable Product — ​Мини‑
мально жизнеспособный продукт), что зна-
чительно усложняет». В  своих ответах они 
также делали акцент на  большей неопре-
делённости и  рискованности инновацион-
ного предпринимательства («больше ри-
сков, больше неизведанного», «когда ты 
не  до  конца понимаешь свою нишу, свой 
рынок, свою аудиторию, идёшь с  полуза-
крытыми глазами»), большей затратности 
(«инновации требуют изучения большого 
объёма информации», «другие люди, дру-
гой склад ума, другие возможности, тру-
дозатратнее и  по  времени, и  по  деньгам», 
«внедрение новых технологий требует ин-
вестора»). Кроме того, респонденты отме-
чали сложности инновационного предпри-
нимательства, связанные с поиском и обра-
боткой информации и  меньшей вероятно-
стью успеха («рынок не проверен, вывести 
товар на  рынок не  всегда возможно», «на-
личие хаотичного спроса», «можно сделать 
то, что никто не купит, так как рынок ещё 
не  готов», «высокая вероятность быстрого 
закрытия бизнеса»).

Следующим вопросом интервью ста-
ло определение характеристик инно-
вационного предпринимателя. Респон-
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денты отмечали такие характеристики 
предпринимателя-инноватора, как целеу-
стремлённость, самостоятельность, интел-
лект, образованность, особенно в  области 
новых технологий, нестандартное, крити-
ческое, аналитическое мышление, иници-
ативность, решительность, упорство и  на-
стойчивость, рискованность, трудолюбие, 
любознательность и  здоровый авантю-
ризм. «Человек, который находится на сты-
ке новых технологий и  может продавать»; 
«Скрупулёзный человек, готовый потра-
тить годы на  изучение чего‑либо»; «Мыс-
лит нестандартно и  предлагает новые ре-
шения»; «Инновационный предпринима-
тель — ​это уникальная комбинация мечта-
теля и  реалиста, лидера и  команды, риска 
и  расчётливости. Именно такие люди ста-
новятся двигателями прогресса и вдохнов-
ляют других на  новые идеи и  их реализа-
цию»; «Скорость, мышление, креатив, уме-
ние действовать, умение принимать реше-
ния»; «Прогрессивное мышление. Техноло-
гический идеализм»; «Он должен уметь вы-
живать, не питаясь вообще. Человек должен 
быть очень рискованным от  природы. Он 
понимает, что, если это не  выстрелит, ему 
никто не поможет»; «Больше развит интел-
лект, критическое мышление, способность 
к  анализу»; «Предприниматель — ​исследо-
ватель»; «Любопытство и технологичность. 
Он должен быть постоянно в  тренде, изу-
чать инновации».

Далее выяснялись характеристики и  ка-
чества, свойственные молодому предприни-
мателю. Респонденты особо выделяли такие 
качества молодых предпринимателей, как 
жизнерадостность, эмоциональность, бы-
строта принятия решений, открытость ново-
му и  способность осваивать новое, изобре-
тательность, но  при этом отсутствие опыта, 
связей и  денег. «Быстрые, гибкие, открыты 
к  новому, быстро ловят тренды»; «Техноло-
гичные, высокая цифровая грамотность, ак-
тивные пользователи социальных сетей»; 
«Предлагают решения, которые не  на  по-
верхности»; «Не  видят преград, все дела-
ют на драйве»; «Больше эмоций, более горя-
щие»; «Горят глаза на дело»; «Живут кругло-
суточно своей идеей»; «Живые, энергичные, 

оптимистичные, весёлые»; «Отличие толь-
ко в  объёме знаний, компетенций, опыта»; 
«Степень страха у  молодых ниже. Молодёжь 
сейчас активнее впитывает всё, что связано 
с инновациями. Их ограничивает только ко-
личество денег, которое они могут взять для 
развития бизнеса»; «Обладают способностью 
выживать, антихрупкостью»; «Если в  тра-
диционном бизнесе, где руководит человек 
50+, не будет молодёжи, с «новыми мозгами», 
то этот бизнес зачахнет. Молодая кровь при-
ходит с идеями»; «Хотят изменить мир»; «Хо-
тят принести пользу людям»; «Ищут себя»; 
«Хорошо одеваются, стильно выглядят». Ре-
спонденты также указывают на  негативные 
или неоднозначные характеристики моло-
дых предпринимателей: «розовые очки, от-
сутствие опыта, капитала, много свободного 
времени», «с  наглецой», «больше смелости, 
глупости и отваги», «мало опыта, порою даже 
не хватает, чтобы заплатить налог», «больше 
идеалистических порывов, чем прагматич-
ных вещей», «им нужны тьюторы».

Один из вопросов интервью касался вы-
явления ключевых ценностей у  опрашива-
емых предпринимателей. Самым распро-
странённым ответом оказался семья (от-
метили 13 из  40 респондентов). Второй 
по  значимости ценностью, по  мнению ре-
спондентов, являются развитие и  саморе-
ализация (10 респондентов). Далее упоми-
наются здоровье (4), удовольствие (4), «след 
после себя» (4), гармония (3). Также встреча-
лись следующие ответы: «счастье и радость 
в окружении», «любовь к тому, что ты дела-
ешь, и любовь к себе за то, что ты делаешь», 
«свобода», «не  останавливаться», «природ-
ное любопытство».

В  интервью выявлялись также мотивы 
к  предпринимательской деятельности (что 
побудило респондентов заняться предпри-
нимательством). Опрашиваемые называ-
ли мотивы, относящиеся к группам лидер-
ства, достижения и  признания. Упомина-
лись экономические мотивы: денежный 
(«Удовольствие от  денег»), трудовой и  мо-
тив профессионального роста («Отсутствие 
развития в найме»); социальные и психоло-
гические мотивы: саморазвитие, самореа-
лизация («Желание воплотить свои идеи», 
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«Оставить что‑то после себя, иметь что‑то 
свое», «Мечта детства»), значимость, об-
щественное признание («Сделать то, что 
другие не  могут», «Возможность повлиять 
на мир», «Примеры великих людей — ​Стив 
Джобс, Илон Маск»), творческая и  прочая 
свобода («Свобода»), стремление к  незави-
симости («Образ будущего», «Семейный ре-
сурс, сила рода»), влияние и одобрение дру-
гих людей («Окружение», «Влияние настав-
ника», «Случайное предложение от  пар-
тнёра»); морально-этические («Приносить 
пользу людям»). Таким образом, проведён-
ный опрос отразил восприятие представи-
телями нижегородского предприниматель-
ства основных характеристик и  личност-
ных качеств современного российского 
предпринимателя.

Заключение

Социально-экономический и социально-
психологический портрет предпринимате-
ля меняется вместе с  ситуацией в  стране. 
Портрет российского предпринимателя по-
зволяет определить личностные качества, 
важные для успешного ведения и развития 
бизнеса в  современных условиях, устано-
вить мотивы и ценности современных рос-
сийских предпринимателей. Это необходи-
мо для эффективного управления процес-
сом развития предпринимательства в  со-
временных условиях. В  результате иссле-
дования проанализирована эволюция ка-
честв, характеристик, мотивов и  ценност-
ных ориентаций предпринимателей в ходе 
становления современной рыночной эко-
номики. Посредством проведения глубин-
ного интервью с  нижегородскими пред-
принимателями сформированы современ-
ные портреты опытного (зрелого), моло-
дого, инновационного предпринимателя, 
выявлены их отличительные особенности, 
а также ценностные ориентиры российских 
предпринимателей и  мотивы заниматься 
предпринимательской деятельностью в со-
временных российских условиях.

Портрет предпринимателя, по  их само-
оценкам, отличается такими качествами 
как лидерство, умение грамотно выстро-

ить работу в  команде и  принимать само-
стоятельные решения. Российский пред-
приниматель — ​«рискованный», «гибкий 
и  адаптивный», «готов к  малой прибыли», 
«с хорошей смекалкой», «с эмоциональным 
подходом». Среди характеристик иннова-
ционного предпринимателя отмечены це-
леустремлённость, самостоятельность, ин-
теллект, образованность, особенно в  обла-
сти новых технологий, нестандартное мыш-
ление, инициативность, решительность, 
упорство, рискованность, трудолюбие, лю-
бознательность и  здоровый авантюризм. 
В  свою очередь, молодые предпринима-
тели жизнерадостны, эмоциональны, сте-
ничны к препятствиям, быстро принимают 
решения, открыты новому, изобретатель-
ны, но  им не  хватает опыта, социальных 
связей и  средств. Ключевыми ценностями 
предпринимателей являются: семья, разви-
тие и  самореализация, здоровье, удоволь-
ствие, «след после себя», гармония. Кроме 
того, выявлены мотивы к  предпринима-
тельской деятельности: экономические (де-
нежный, трудовой и мотив профессиональ-
ного роста), социальные и психологические 
(саморазвитие и  самореализация, значи-
мость, общественное признание, творче-
ская и  прочая свобода, влияние и  одобре-
ние других людей), морально-этические 
(польза людям).

Сделанные выводы могут быть полезны 
как предпринимателям, так и  управленче-
ским структурам, ответственным за разви-
тие предпринимательства, в том числе мо-
лодёжного и инновационного. Работа осно-
вана на опросе предпринимателей Нижего-
родской области, поэтому отражает черты 
прежде всего предпринимателя этого реги-
она. Другие регионы России обладают эко-
номическими, культурными и  социальны-
ми особенностями, влияющими на портрет 
местного предпринимателя. Предприни-
мательство на  Дальнем Востоке и  в  Сиби-
ри будет отличаться как по  структуре, так 
и  по  характеру взаимодействия с  властью 
и  обществом. Столичные предпринимате-
ли более амбициозны и  нацелены на  мас-
штабные проекты, выходящие как за преде-
лы региона, так и  страны. Однако в  целом 
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многие черты предпринимателей являют-
ся универсальными для регионов России 
в  силу единства институциональной и  ма-

кроэкономической среды, истории и  куль-
туры предпринимательства в стране.
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Abstract. Entrepreneurs make a special social group of the Russian population, on whose activities 
the economic development of the country, the success and prosperity of the society and the realization 
of the personal potential of one of the most creative parts of the population depend. The purpose 
of the article is to analyze and evaluate the personal characteristics, qualities, values, motives of 
modern Russian entrepreneurs based on generalization of the data from an in-depth interview with 
entrepreneurs of Nizhny Novgorod oblast, conducted in winter-spring 2025. As a result of the study, 
a  portrait of modern Russian entrepreneur was formed, his key characteristics, functions, value 
orientations and motives for doing business in the views of the entrepreneurs themselves, as well as 
the distinctive features of innovative and youth entrepreneurship were identified. According to the 
results obtained, modern mature entrepreneur is a leader who knows how to competently organize 
work in a team and is ready to make independent decisions. His key qualities are communication skills, 
risk-taking ability, flexibility and adaptability, good ingenuity, and an emotional approach. Innovative 
entrepreneurs are characterized by an increased propensity to take risks, good knowledge of new 
technologies, unconventional critical thinking, persistence, and curiosity. Young entrepreneurs are 
characterized by cheerfulness, inventiveness, openness to new things, resistance to obstacles, quick 
decision-making, but at the same time lack of experience, connections and money. The main values 
of modern Russian entrepreneurs are family, development and self-realization, health, pleasure, 
«leaving a  trace behind», harmony. And the motives are achievement (including financial success), 
leadership, recognition. The conducted study can be useful for managing the process of formation and 
development of Russian entrepreneurship in modern conditions.
Keywords: entrepreneurship, innovative entrepreneurship, youth entrepreneurship, portrait of 
entrepreneur, value orientations of entrepreneur, motives of entrepreneur.
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Аннотация. За последние несколько десятилетий правительства многих африканских стран 
и международные организации инициировали множество реформ, направленных на достиже‑
ние гендерного равенства в  странах Африки во всех аспектах социального, экономического 
и культурного развития. Несмотря на значительные усилия в Республике Гана, гендерные не‑
равенства продолжают сохраняться на уровне местных общин, особенно в сельских районах 
страны. Это качественное исследование использует тематический анализ в соответствии 
с теоретическими измерениями гендерного режима по Коннеллу, основываясь на данных, со‑
бранных от 40 женщин из сельских общин Босоре и Абирем в районе Восточный Квабре Респу‑
блики Гана в Западной Африке. В ходе анализа выявлено, что динамика власти в этих общинах 
определяется доминирующей формой маскулинности, которая формирует гендерные отно‑
шения и способствует исключению женщин с рынка труда. Социальные структуры власти, 
включая культурные нормы, признанные кланами и  этническими группами, воспроизводят 
гендерный дискурс через существующие гендерные договорённости. Эти факторы негативно 
влияют на социальное и экономическое положение женщин, определяя отношения в домохо‑
зяйствах и взаимодействие моделей катексиса (переноса психической энергии) с ожидаемыми 
гендерными ролями, что ограничивает социальное и экономическое развитие женщин, их уча‑
стие в общественной и культурной жизни. Исследование подчёркивает многомерность ген‑
дерного аспекта — ​власть, культура, экономическая аккумуляция и катексис — ​и предлагает 
рекомендации для преодоления основных гендерных барьеров в контексте устойчивого соци‑
ального и экономического развития Республики Гана и, возможно, других африканских стран.
Ключевые слова: гендерное устройство, развитие женщин, социальная политика, устойчи‑
вое развитие, женщины Республики Гана.
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Abstract. Over the past few decades, African governments and international organizations have 
initiated numerous reforms aimed at achieving gender equality. Despite these efforts being made in 
Ghana, gender inequalities persist at the community level. This qualitative study applies thematic 
analysis per the theoretical dimensions of Connell’s gender regime, based on the analysis of data 
collected from a group of Ghanaian women (40 participants) within the rural communities of Bosore 
and Abirem in the Kwabre East district. It emerged that, power dynamics in the communities occur 
based on the dominant form of masculinity, which shape gender relations. This is where by the dynamics 
of social power structure, including cultural plays a role in the exclusion of the Kwabre women from 
the labour market. Such gender discourse are reproduced per existing gender arrangements, which 
within the communities’ cultural contexts, these are recognized by clans and ethnic groups. This tend 
to affect the social and economic realities of the women, in regards to household dynamics, and how 
the patterns of cathexis interact with gender role expectations.
Keywords: gender arrangement, women’s development, social policy, sustainable development, 
Ghanaian women.

Introduction

The historical emergence of women’s 
empowerment by recognizing their capabilities 
to develop [1], began from re-thinking and re-
consideration of gender embodiments and 
gender dynamics [2]. These were later examined 
through social experiences of women caused by 
gender arrangement among certain regimes, 
due to the misrepresentation of women 
in developing countries [3]. However, the 
dimensions of gender regime are multifaceted, 
as they consist of social strategies, economic 
opportunities, and policy interventions that 
influence gender arrangements, in achieving 
gender equality [4]. As theorized by Pfau-
Effinger, the concept of gender arrangement, 
describes the structured ways in which 

societies organize gender relations within 
social systems such as work, family, and welfare 
[5]. According to Connell, these systems are 
embedded with gender hierarchies rooted in 
pre-existing social structures, which gender 
regimes tend to sustain [6].

During periods of rapid transformations in 
contemporary societies, nations experience 
global variations in gender regimes, 
arrangements, and structures. These 
variations are shaped by historical, cultural, 
and institutional factors, which interact with 
individual and collective agency to either 
challenge or reinforce existing norms [7]. 
This creates dynamic landscapes of gender 
relations, shaped by gender regimes. In 
developing countries, gender dynamics reflect 
the tension between long-standing structural 
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inequalities and progress driven by grassroots 
agency. Sub-Saharan Africa lags globally (68% 
parity closed) per the 2025 global gender gap 
[8], with rural women across countries like 
Ghana, Nigeria, and Kenya bearing economic 
exclusion through gendered labor divisions 
and limited agency. Ghana exemplifies the 
norm rather than outlier, unlike North Africa’s 
wider gaps, Southern Africa’s higher parity in 
some metrics, East Africa’s mixed progress and 
land barriers, and West Africa’s high informal 
work and wage gaps [8].

While progress varies, in African nations 
such as Ghana (high informal employment, 
cultural exclusion from labor), Rwanda 
(strong legal reforms, but rural women face 
undervalued care work), and Nigeria (rural 
women’s economic exclusion, high gender 
gaps in agency that is similar to Ghana), gender 
regimes are shaped by persistent inequalities, 
entrenched traditions. This is where evolving 
agency dynamics are seen in Morocco, Tunisia, 
and Kenya (progress in labor policies, but 
cultural norms limit rural women’s market 
access) as Namibia leads with better economic 
participation of rural women, and less rural-
urban disparity [7; 8].

Ghana is a  country in West Africa, with 
a population of 34.1 million (49,9% represents 
males, 50,1% represent females), and with 
43,3% of rural population [9]. Bosore and 
Abirem rural areas, being the study area, 
are among the Kwabre East District’s 86 
settlements in the Ashanti Region of Ghana 
[10]. Ghana mirrors common patterns in West 
and East Africa, such as women compromising 
nearly half the agrifood workforce yet facing 
pervasive inequalities [7; 8]. In rural Ghana, 
these arrangements are more enforced 
through customary practices and community 
expectations compared to urban Ghana. While 
cultural norms continue to shape gender roles 
in urban areas, there is greater exposure to 
progressive ideas and policies that promote 
gender equality [11].

The Government of Ghana has been 
implementing policies that reflect social 
development goals, in that number, those 
tackling achievement of gender equality (SDG 
5)  [12]. Several profitable and non-profitable 

organizations also focus on increasing Ghanaian 
women’s access to relevant resources such 
as Rural Enterprise Programmes, conducted 
by the International Fund for Agricultural 
Development and the Government of Ghana 
[13], as well as Agricultural Development 
Programmes [14], and credit services in 
Ghana. These include Sinapi Aba Trust, 
WiLDAF-Ghana, and ActionAid International 
Ghana [15]. These programmes highlight 
the relevance for women’s empowerment, 
especially when it comes to the recognition of 
their crucial role in both household sustenance 
and broader developmental goals in their 
social settings. Such as Mama’s Helping Hand 
community-based group (emanated from ASA 
International’s credit assistance to women) 
being the first local NGO empowering the 
rural women. Many obstacles remain, which 
are rooted in the system of gendered power 
relations, and institutional practices that 
structure the rural communities. These span 
from the rural women’s underrepresentation 
in the rural organizations, decision-making 
entities, and their high risk of exposure to 
abuse, and unpaid labour.

This paper aimed to analyze the dimensions 
of gender regime for addressing women’s 
issues in Ghana, by integrating theoretical 
underpinnings of Connell’s gender regime [6]. 
Our study shows the extent of how existing 
cultural symbols shape power dynamics, how 
gender disparities affect the women’s access 
to productive economic resources, and the 
influence of gender roles on the women’s 
experience of cathexis. The structure of this 
paper moves from broad context pertaining 
to the introduction, and using a  qualitative 
approach for reviewing materials, and 
methods employed, which the findings present 
a theoretical analysis of the empirical data on 
the dimensions shaping gender regime within 
rural Ghana.

Literature Review

In Ghana, gender regimes operate at multiple 
systemic levels (home, school, work, religious 
institutions, and media), which perpetuate 
gender inequalities within the societies [16]. 
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Among the local people, many rural women 
who are eager to work and develop themselves 
tend to migrate to urban areas in search of 
better opportunities, significantly influencing 
the patterns of internal migration in Ghana. 
Even in the urban areas, gendered power 
dynamics are prevalent to the extent where 
the women are often confined in low-skilled 
and informal sector jobs [11]. Such conditions 
illustrate the persistence of gendered labour 
divisions within the Ghanaian social structure.

Globally, in 2024, Ghana was positioned 
at 88th out of 146 countries on the gender 
equality ranking, with a  70,1% closed gap 
compared to 2023 [17]. Ghana seems to be 
making progress in tackling inequalities, but 
women are overrepresented in informal and 
temporal jobs with limited opportunities [11], 
which has worsened since COVID‑19 outbreak 
in 2020 [18]. Among African countries, Ghana 
is positioned as one of the worst countries 
when it comes to income inequality by gender, 
only second to Mali [19]. On average, Ghanaian 
women earn about 29,2% to 34,2% of what 
Ghanaian men earn. This is where the wage 
gap differs per the women’s level of education 
and the sector they work. For instance, women 
with tertiary education earn 12.7% less than 
men with the same level of education, which is 
even worse among women with basic education 
(earn 60.1% less than men), and no education 
(earn 54,0% less than men) 1.

The occurrence of gender inequality is 
fuelled by cultural beliefs, traditions, values, 
and social practices that shape the challenges 
women face [20]. Here, Pfau-Effinger 
emphasizes on cultural models [5], which 
aligns with the dimension of Connell’s gender 
regime. Pfau-Effinger argues that social actors 
such as families, and policy makers reinterpret 
cultural models, leading to divergent gender 
arrangements across societies [5]. Pfau-
Effinger focused on the interplay between 
cultural family models (such as beliefs about 
caregiving roles), structural policies (such 
1  Twum  M.A.  A., Dome  M.Z.  Amid persistent gender 
inequalities, Ghanaians call for government action to bridge 
the gaps. Afrobarometer Publication. 2022. Available at: 
https://www.afrobarometer.org  /  publication  /  ad573‑amid-
persistent-gender-inequalities-ghanaians-call-for-
government-action-to-bridge-the-gaps  /  (accessed: 
08.06.2025).

as parental leave laws), and social actors’ 
negotiations, determined among European 
countries like Finland, Germany, and the 
Netherlands.

The intersectionality of gender regime and 
gender arrangement, provided the context 
for understanding the gender knowledge 
behind people’s action and social structures. 
It is in this context that Pfau-Effinger, and 
Connell integrated each other’s theoretical 
perspectives in their works. Connell clarified 
that, «the four dimensions just discussed 
are tools for thinking…Birgit Pfau-Effinger’s 
(1998) very sophisticated cross-national 
analysis of gender arrangements…different 
cultural models of gender underpin different 
divisions of labour…» [6, p. 85]. According to 
Connell, «gender arrangements are reproduced 
socially (not biologically) by the power of 
structures to shape individual action, so they 
often appear unchanging…» [6, p. 11]. On the 
other hand, Pfau-Effinger’s perspective on 
gender arrangement incorporates insights 
from Connell’s gender structure theory, which 
is reflected in Connell’s analysis of gender and 
power [21].

Understanding the importance of diversity, 
and the influence of social, economic, cultural, 
and political arrangements is crucial in 
fostering women’s empowerment, to regulate 
the gender order and gender underpinnings 
in our societies. The advancement of the 
theories of gender regime and arrangement 
span to Walby’s perspective on analyzing 
gender relations beyond Western contexts. 
Walby’s gender regime framework focused 
on the analysis of how gender relations are 
structured across four domains in social 
institutions of public spheres (economy, polity, 
civil society, and violence) [22]. Walby’s theory 
also addresses the spatial variations in gender 
regimes, which Wisdanti continued with 
a  study on the interplay of culture, gender, 
and spatial arrangement. Wisdanti analyzed 
how cultural norms and gender expectations 
shape the layout of living environments, 
and the use of space in houses. For example, 
women are expected to occupy the kitchens 
and back rooms of most houses, while men are 
expected to occupy the living rooms and front 
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terraces [23]. Wisdanti discovered how such 
spatial arrangements are shaped by existing 
gender arrangements, which are caused by 
deeply rooted cultural systems and family 
patterns [23]. With transformative approaches 
to gender regimes, Tamunomiegbam and 
Arinze explore how gender norms as a  form 
of arrangement, are evolving in contemporary 
Africa. Tamunomiegbam and Arinze findings 
illustrated the evolution of African gender 
norms from rigid traditional frameworks 
toward more inclusive arrangements and 
understandings. Tamunomiegbam and 
Arinze’s study highlight how progress is being 
made toward gender equality in Africa, but 
persistent biases remain [7].

On this note, to acquire relevant 
understanding when it comes to the dynamics 
of gender inequality in contemporary Ghana, 
led to an empirical analysis of gender regime. 
As pointed out by Walby, it is important to 
analyze the domains of economy, polity, civil 
society, and violence rather than tackling 
gender issues with models that only center on 
family [23]. This paper’s analysis is centered 
on Connell’s classical four dimensions of 
gender regime. This is because all structures 
of either formal or informal institutions 
become gendered over time, determining the 
significance of examining structural views 
on gender inequality, from the contexts of 
culture, economic, and power, to psychological 
well-being.

Materials and Methods

This study used a qualitative approach, with the 
adoption of participatory tools for a collaborative and 
deep knowledge generation about the social issue at 
hand was the core foundation, as data was collected 
through focus group discussion (10 participants 
per 4 groups). Small number of participants were 
purposely sampled to explore complex social 
phenomena such as gender regimes, where depth 
and contextual richness outweigh numerical scale 
[24]. The selection of 40 rural women from Bosore 
and Abirem communities in Ghana’s Kwabre 
East District that is drawn exclusively from the 
Mama’s Helping Hand CBO project, provides 
robust justification through theoretical saturation, 

contextual relevance, and alignment with established 
methodological precedents to address potential 
critiques on sample size. While not generalizable 
to all Ghanaian women (43% rural population), the 
sample’s homogeneity strengthens internal validity 
for theory-building, with triangulation via multiple 
groups mitigating bias.

This mirrors Corbin and Strauss’s [25] quality 
trumps quantity when building context-specific 
models applicable beyond the site, as evidenced by 
alignment with Sub-Saharan Africa gender gaps [7; 
8]. Data was collected within 19th January, 2022 
to 25th November, 2023. Participants’ consent 
to be sampled for the study were received, 
as they were also assured of confidentiality, 
which pseudonyms were used. A codebook for 
each focus group was developed [24], in which 
an emphasis on the relationships between 
categories and sub-categories to their sub-
components was done via open, axial, and 
selective coding [25]. The data were then analyzed 
per existing social relations, in order to give 
meanings to the dimensions. Thus, to identify 
the experiences of the participants, understand 
the relation or variation of the dimensions 
of gender regime to their experiences, and 
discover the dynamics of their challenges 
and roles.

Gender Regime: The Four Dimensions

This study identified several key themes 
based on the theoretical frameworks of gender 
regime [6]. It aims to illustrate how gender 
regime functions at the community level in 
Ghana, and how it impacts Ghanaian women’s 
empowerment, reflecting the views and 
circumstances of the participants in two rural 
Ghanaian communities of Bosore and Abirem.

Employing Connell’s theoretical framework 
of gender regime, this analysis emphasizes the 
social relations and structures that organize 
differences. Gender regime is defined as «…a 
regular set of arrangements about gender: who 
was recruited to do what work…what social 
divisions were recognized…how emotional 
relations were conducted…and how these 
institutions were related to others…» [6, p. 72]. 
The analysis is done across four interconnected 
dimensions, viewing gender as a complex and 
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dynamic system embedded in every sphere of 
society.

This dimension concerns the distribution 
and exercise of power and authority based 
on gender. It encompasses how power is 
institutionalized and enforced to compliance, 
within the concept of gender roles and social 
positions. Connell determined, «Power, as 
a  dimension of gender, was central to the 
Women’s Liberation concept of ‘patriarchy’: 
the idea of men as a  dominant ‘sex class’…
The power of husbands over wives…is still an 
accepted idea in much of the world, even in 
modified forms such as the idea of the father 
as ‘head of the household’…» [6, p. 76].

In the cultural context of Ghana, changes in 
gender roles are complex [14], as the values of 
interdependence and community are conflicted 
with individual autonomy. These systemic 
issues rather condition the women to prioritize 
marital harmony over their personal safety 
and well-being, leading to their psychological 
distress of feeling trapped in abusive situations 
with limited means of escape. Sikweyiya et al., 
in their research on intimate partner violence, 
found that the Ghanaian men they studied 
used physical violence against their partners 
as a  form of discipline. These men involve 
their wives in decision-making only on the 
condition that the wives remain obedient to 
them as the head of the family [26].

At the expense of some of the women facing 
crises in their homes, they still freely conform 
to the roles of a wife, which is to be submissive 
and obedient to their husbands. This is best 
narrated by Antie Aku (60 years): «Women 
might have their rights, I understand. But when 
we marry, we shouldn’t have such freedom to do 
anything without consulting our husbands. I will 
do nothing and follow what my husband is saying. 
We agreed to marry each other. We should know 
that there are certain things that we shouldn’t do 
if our husbands tell us not to do». The informant 
admits the existence of women’s right with the 
idea that «women might have their rights», 
but her views show that the husband holds 
authority in decision-making, and the wife’s 
freedom is limited by this dynamic. This raises 
important questions about how rights and 
responsibilities are balanced among males and 

females, and whether limiting one relationship 
partner’s freedom is healthy or fair.

Gender roles can vary depending on 
cultural, personal, and religious beliefs, which 
our research discovered that even among the 
young generation, some of them do not see 
male roles and their dominance to be an issue. 
This indicates the stability of beliefs from 
the old era that some aspect of traditional 
gender role beliefs remain stable within the 
young generation of this present era. Thus, the 
persistence of traditional gender norms across 
age groups, which young people are nurtured 
by such traditional arrangements, as they tend 
to also internalize gender roles observed in 
their family and communal environments. 
This is best said by Efua (24 years): «I  see no 
wrong with such preaching (women should be 
men’s subordinates) because it is needful for 
men to be our heads». Such gendered beliefs 
challenge the women because their childhood 
experiences are shaped by societal roles that 
define gendered behaviors and expectations, 
which is instilled in them via socialization. 
These power dynamics are driven by what 
Connell terms ‘hegemonic masculinity’ [27], in 
regards to the dominant forms of masculinity 
that tend to shape gender relations, such as 
cultural narratives that tend to symbolize 
domination.

Decoding Culture

Decoding culture is for addressing the 
cultural meanings, symbols, and discourses 
that construct and reinforce gender identities 
and roles. This is explained by Connell as, 
«…Whenever we speak of ‘a woman’ or ‘a 
man’, we call into play a  tremendous system 
of understandings…and allusions that have 
accumulated through our cultural history. The 
‘meanings’ of these words are enormously 
greater than the biological categories of male 
and female» [6, p. 83]. This involves how 
gender is represented and understood through 
culture, language, and social norms, thereby 
shaping the symbolic framework within 
which gender is lived. Over time, these have 
been institutionalized in the Ghanaian social 
settings, due to the ongoing transmission of 
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gender discourses from one generation to the 
next [28].

In our study, such gender discourses were 
identified within the context of local traditions 
that create gendered separate spheres, and 
misconceptions about women’s roles and 
capabilities rendering them disempowered. 
The gender socialization of the local people, 
which occurs through their cultural practices, 
appears to be a  significant barrier preventing 
women from participating in preferred 
community activities. Nkwa (64 years) asserted: 
«Our upbringing and everything we do is centered 
on the values and attributes of the clan, and also 
the roles of each member. The men are our heads, 
and the women are like the 2nd in command, if no 
man is available but if the men are there, we, the 
women are the subordinates». This determines 
the influence of early childhood upbringing 
and family dynamics in shaping the rural 
women’s social roles and beliefs, illustrating 
how dominant forms of masculinity shape and 
sustain gender relations, which society uses to 
legitimize men’s power over women.

As a  female reaches a  certain age, there 
is a  higher degree of social pressure and 
expectation for that female to get marriage, 
which shows a tension between individual life 
choices and collective cultural norms. This is 
coined by Ekuwa (42 years): «The way people 
were telling me to marry whenever they see me in 
this community gave me that rush. Just because 
I  was getting old». Per this phrase of Ekuwa, 
«gave me that rush» implies how the pressure is 
intense, which can lead physical or emotional 
response being mixed with the feeling of 
urgency. Sikapa (46 years) then added: «I think 
the pressure from friends is one of them». All 
these pressure seems to be triggered by age, 
linking to the idea of «getting old». This reveals 
how females being unmarried beyond a certain 
age is seen as undesirable by the local people, 
representing how the power of community and 
social environments is being framed.

Social environments tend to set norms 
about what is considered «desirable» or 
«undesirable», for being unmarried beyond 
a certain age is negative. This reflects what the 
rural communities value, as such expectations 
about age and marriage are reinforced through 

shared traditions, creating a  collective 
understanding that pressure the women. 
These pressure are enforced through social 
sanctions such as gossips, pity, or exclusion, 
which are the product of collective beliefs. 
Such cultural symbols shape the identity of the 
rural communities, and the dynamics of social 
power structures, by playing a  crucial role in 
shaping the exclusion of women from the 
labour market. This where by gender norms, 
social expectations, and power dynamics are 
reinforced, limiting the women’s economic 
participation.

Gendered Accumulation and 
Economic Implications

The focus is on how production, labour, 
and economic rewards are organized along 
gender lines. As determined by Connell, 
«In the economy, work is done for pay, labour 
is bought and sold, and the products of labour 
are placed on a  market where profit prevails. 
In the home, work is done for love or mutual 
obligation, the products of labour are a  gift, 
and the logic of gift-exchange prevails» [6, p. 
80]. This includes the sexual division of labour, 
gendered occupations, and the distribution 
of wealth and resources, determining how 
economic roles and benefits are often shaped by 
gender in society. The rural women experience 
inequality particularly in their pursuit of 
material conditions that enable freedom, as 
barriers limit their access to certain jobs and 
perpetuate wage gaps [29]. For instance, the 
period of COVID‑19 led to high unemployment 
rate, which enabled a  challenging job market 
in Ghana, and the entire world [30].

Most of the rural women lack the working 
skills, but are still embarking on ways to engage 
in paid jobs. This extract of Afra (26 years) 
narrates the issue best: «I  quite remember in 
2020, when coronavirus broke out and there were 
lockdowns, and other restrictions, all our daily 
activities were stopped. I  had the opportunity 
to apply for an online job but my mom was so 
serious that I should let my older brother apply for 
that job instead of me. Just because he is a man 
and has a family to take care of». Some women 
support the motion that men should have 
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more right to jobs than women, when there 
is scarcity. In agreement with Afra’s mother, 
Efua (24 years) added: «I agree with your mother 
because men have a  huge responsibility to play 
when it comes to providing for their families, and 
jobs were nowhere to be found during that time». 
Both Afra and Efua’s responses capture how in 
some families, women are expected to defer 
economic opportunities to the males. «He  is 
a man and has a  family to take care of» from 
Afra’s response reveals how traditional gender 
roles are still practiced. This raises questions 
about how societal or familial expectations can 
restrict the choices of the women, especially 
for young females as Afra, and even Efua, who 
depicts how such mindset still prevail.

The ways how labour and caregiving 
responsibilities are divided between men 
and women, thereby influencing women’s 
employment patterns and family roles. 
These practices are learned, reproduced, and 
institutionalized due to prevailing societal 
expectations surrounding masculinity and 
femininity. As backed by Connell based 
on ‘the science of masculinities’, «like sex 
role research, this is concerned with public 
conventions about masculinity. But rather 
than treat these as preexisting norms which 
are passively internalized and enacted…» [27, 
p. 35].

According to the response of Adowa (56 
years): «…compared to the old days. Girls were 
not supposed to even go to school or sit in front 
of any gathering. Front seats were for men, and 
back seats were for women». This reflects how 
men were given priority and visibility in public 
spaces («front seats»), while women were 
relegated to less prominent positions («back 
seats», as it is still practiced in this modern 
times. Women who oppose such traditional 
practices may face consequences that can 
eventually lead to their stigmatization. This 
highlights how gender is shaped through 
social practices, with local people actively 
negotiating, contextualizing, and reshaping 
gender norms that are primarily rooted in 
power relations.

On this note, people leading fulfilling lives 
depend on good health; however, some of the 
participants suffer from domestic violence 

within their matrimonial homes. This is due 
to the practice of gender norms, in which 
the behavior of some husbands is deemed 
unacceptable by the women, yet they feel 
unable to voice complaints because of the fear 
of potential consequences (such as intimate 
partner violence). Kesewaa (37 years) shared: 
«… upon asking for my money (for her marriage 
ceremony) back, he (her husband) became 
aggressive towards me one day». Kesewaa’s 
experience reveals a significant fear associated 
with the women asserting their right or 
demanding fairness (autonomy) caused by 
domestic aggression of men. This shows how 
the women’s experiences of maltreatment are 
often silenced, reflecting power dynamics in 
their marital relationships, which can cause 
a shift in cathexis.

Cathexis: The Dimensions of 
Emotional and Sexual Attachment

The cathexis dimension of Connell draws 
on Caplan’s perspective [28], exploring the 
interpersonal interactions, attachments, and 
antagonisms shaped by gender. As quoted 
by Connell, «A  major arena of emotional 
attachment is sexuality…sexual relations 
involve culturally formed bodily relationships, 
not a  simple biological reflex (Caplan, 1987). 
They have a  definable social structure» [6, p. 
81]. This dimension encompasses emotional 
bonds, sexual attraction and solidarity, 
illustrating how gender influences both 
personal and social relationships. Historically, 
African communities practiced a  form of 
‘communal individualism’, where individuals 
shared a  primary bond of understanding. 
In contrast, contemporary African societies 
increasingly prioritize individualism [29], 
a  shift that may challenge the formation and 
maintenance of attachments essential for 
healthy emotional connections.

During the aftermath of a  divorce, there 
are also some consequences associated with 
the women. Sikapa (46 years) posited: «Even if 
care is not taken (if the women are not protected 
by their family), no man will marry you in the 
community. Men will only approach you in this 
community when they just want to have their way 
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with you (just for sex)». This determines how the 
lack of meaningful relationships and minimal 
social connections of the women can lead to 
their depression, negatively affecting their 
mental and physical health. This extract from 
Kukua (57 years) specifies: «I was later on called 
as a witch by his family that I had bewitched him 
(her husband)». Being called a witch is a heavy 
social stigma, which in the case of Kukua, the 
family of her husband found it weird that their 
son is emotionally attached to her, so far as 
he allowed Kukua to make decisions for their 
family. The family rather expects their son 
being the male, to be the sole decision-maker, 
and Kukua’s actions to reflect traditional 
femininity, by internalizing emotional and 
sexual attachments. This indicates how 
gendered patterns are manifested in cathexis.

Discussions

Given the significance of these arrangements, 
especially regarding cathexis, power relations, 
as well as economic and cultural conditions, it 
is essential to advocate for interventions that 
focus on empowering marginalized groups. 
However, Ghana is a  multi-ethnic country, 
which her societies are composed of rich 
tapestry of ethnic groups, such as Akan, Mole-
Dagbon, Ewe, Guarma, Guan, and others [30]. 
Within these ethnic groups, there are various 
clans, including Agona, Aduana, Efutu, and 
Bretuo, contribute significantly to the nation’s 
development, conforming to cultural, social, 
and historical identities [30].

As confirmed, Ghana is a  predominantly 
collectivist society, where collectivistic values 
positively correlate with the subjective well-
being of its people [31]. In both communities, 
traditional and informal education, such 
as gender socialization rooted in cultural 
traditions, forms the foundation of the 
Kwabre people’s way of life. I discovered that 
the subjective well-being of the participants 
is influenced by socio-economic, cultural 
and personal factors (table 1). These factors 
can either enhance or undermine the rural 
women’s physical, and emotional well-being, 
which in turn affects their cathexis, as well as 
their overall happiness and life satisfaction.

Evidently, despite Ghana’s constitutional 
provisions and active involvement of 
stakeholders  /  NGOs advocating for gender 
equality, shortcomings still persist. Dzorgbo 
and Gyan argue that the actual rights and 
welfare of women, in relation to ongoing 
gender issues, appear to be disconnected from 
these legal frameworks [32]. The practices of 
Kwabre people seem to be deeply rooted in 
traditional gender ideologies and religious 
beliefs. We also discovered that citizens of 
Ghana enjoy civil liberties regardless of their 
gender. Through our discussions with the 
participants, it emerged that the women prefer 
men as political leaders over women. The 
Kwabre women acknowledged the existing civil 
rights for women in Ghana, recognizing their 
rights to hold political office, participate in 
political representation, and vote.

Although this shows the participation 
of women in Ghana’s political sphere, rural 
women such as the Kwabre women must 
be given opportunities to learn about the 
importance of their voices within their local 
communities. Empowering rural women helps 
establish a  systematic agency that ensures 
marginalized groups are represented, while 
also addressing any methodological challenges 
involved in studying such populations [33].

Conclusion: Unlocking the Full 
Potential of Rural Ghanaian Women

This study has shed light on the entrenched 
gender regime in rural Ghana, specifically within 
Bosore and Abirem communities of Kwabre 
East District in the Ashanti Region. Drawing 
on qualitative data from 40 participants across 
four focus groups, the analysis reveals how 
dominant masculinity, cultural symbols rooted 
in Akan clan traditions, gendered economic 
exclusion, and emotionally constraining 
attachments systematically disempower the 
rural women. By applying Connell’s gender 
regime alongside Pfau-Effinger’s arrangements 
and Walby’s institutional domains, this study 
bridges global theory with localized African 
feminist perspectives. This highlights how 
pre-colonial collectivist structures interact 
with modern policies to sustain hierarchies. 
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Table 1
Excerpts from Participant Responses Aligned with Connell’s Gender Regime

Participants 
(Pseudonym, Age) Key Quotes Key Findings/Factors

Power Dimension: Male Authority and Household Dynamics

Aku (60)
“Women might have their rights, I understand. But when we marry, we 

shouldn’t have such freedom to do anything without consulting our 
husbands”

Spousal obedience as norm

Efua (24) “I see no wrong with such preaching (women should be men’s 
subordinates) because it is needful for men to be our heads”

Intergenerational acceptance of 
male headship

Culture Dimension: Clan Symbols and Social Pressures

Nkwa (64)
“Our upbringing and everything we do is centered on the values and 
attributes of the clan...The men are our heads, and the women are like 

the second in command”
Clan-based subordination

Ekuwa (42) “The way people were telling me to marry whenever they see me in this 
community gave me that rush. Just because I was getting old”

Age-triggered marriage 
pressure and decisions

Sikapa (46) “I think the pressure from friends is one of them” Peer enforcement of norms
Labor Dimension: Economic Exclusion and Job Prioritization

Afra (26)
“I had the opportunity to apply for an online job but my mom was so 
serious that I should let my older brother apply... Just because he is a 

man and has a family to take care of”
Familial deferral to males 

(COVID-19 context)

Efua (24) “I agree with your mother because men have a huge responsibility... jobs 
were nowhere to be found during that time”

Endorsement of male priority 
in scarcity

Adowa (56) “Girls were not supposed to even go to school or sit in front of any 
gathering. Front seats were for men, and back seats were for women”

Historical gendered spatial 
exclusion

Cathexis Dimension: Emotional Attachment and Stigma

Sikapa (46) “Even if care is not taken if the women are not protected by their family, 
no man will marry you... Men will only approach you... just for sex” Post-divorce isolation

Kukua (57) “I was later on called as a witch by his family that I had bewitched him 
(her husband)”

Stigma against assertive 
women

Kesewaa (37) “Upon asking for my money... he became aggressive towards me one 
day”

Violence linked to financial 
autonomy

Source: results of author’s survey.

Per the study’s key findings (see table 1), the 
power dimension underscores male authority 
as the household head, where women often 
internalize subservience to preserve marital 
harmony, even amid intimate partner violence. 
This pattern echoed in participant narratives 
like Aku’s endorsement of spousal obedience.

Culturally, clan-based socialization enforces 
rural women’s subordination through gendered 
spatial norms (e. g., back seating for women) 
and marriage pressures, limiting labor market 
entry, as voiced by Nkwa and Ekuwa. In labor 
dynamics, rural Ghanaian women confront 
a 29–34% wage gap, prioritization of men for 
scarce jobs during crises like COVID‑19, and 
relegation to unpaid care work, exemplified 
by Afra’s deferred opportunity. However, 
cathexis manifests in stigmatized post-divorce 

isolation, with labels like «witch» for assertive 
women (Kukua), which erodes emotional well-
being and social bonds. These interconnected 
dimensions form a  self-reinforcing gender 
arrangement, where Ghana’s 88th global gender 
parity ranking (70.1% gap closed) masks rural 
realities. This includes overrepresentation 
in vulnerable informal employment and 
persistent cultural barriers despite national 
policy efforts, positioning Ghana second only 
to Mali in gender income inequality among 
Africa nations.

Notably, longitudinal studies could track 
policy impacts, while comparative analyses 
across ethnic groups (Akan vs. Ewe) or regions 
(urban vs. rural) would refine generalizability. 
Quantitative integration such as econometric 
modeling of wage gaps, alongside decolonial 
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feminist epistemologies, promises deeper 
insights into agency amid structural constraints. 
Ultimately, transforming Ghana’s rural gender 
regime demands transcending legal facades 
toward holistic empowerment, recognizing 

women as co-producers of development. By 
fostering equitable arrangements, Ghana 
can not only advance SDG 5, but catalyze 
sustainable progress across Africa’s diverse yet 
interconnected rural landscapes.
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Аннотация. Статья посвящена изучению экономической доступности услуг здравоохранения 
в регионах России. Неравномерность развития медицинских учреждений, кадровый дефицит, 
негативные демографические тенденции, рост затрат, и социальное расслоение изменяют 
доступность медицинских услуг в регионах РФ. Наибольшие претензии населения сегодня вы‑
зывает коммерциализация медицины, низкое качество и незащищённость пациентов в рам‑
ках ОМС. На основе данных выборочных наблюдений качества и доступности услуг здраво‑
охранения и  др. региональных показателей, с  применением экономико-математического 
инструментария (иерархический кластерный анализ агломеративным методом Уорда) по‑
строена типология регионов РФ по доступности здравоохранения в 2023 году. Анализирова‑
лись 30 показателей здоровья, финансирования здравоохранения, оказания медицинских услуг 
и субъективных оценок проблем здравоохранения и др. Анализ доступности медицинских услуг 
показал дифференциацию регионов РФ на 5 групп: 1- наиболее благополучная, 2- недовольная, 
3- максимально проблемная, 4- наименее проблемная, 5- удалённые регионы с дефицитом от‑
дельных медуслуг и низкой плотностью населения. В условиях низкой плотности населения 
доступность здравоохранения значительно дифференцирована в местах расселения. Попыт‑
ки поиска баланса между набором оказываемых медицинских услуг и адресностью медицин‑
ской помощи неизбежно способствуют изменению их доступности. При этом абсолютные 
значения числа недовольных услугами российского здравоохранения не велики. Коммерческая 
медицина не  привлекает большое количество пациентов. В  процессе реформы российского 
здравоохранения реализуемые планы столкнулись с неравенством развития медучреждений 
в регионах, негативными демографическими трендами и ростом фактических затрат на ус‑
луги здравоохранения. Но неравенство спроса на медуслуги и возможности медицинских уч‑
реждений в регионах не позволяют в полной мере обеспечить всеобщий охват услугами здра‑
воохранения, обусловливая региональные различия в оценках здравоохранения.
Ключевые слова: доступность, здравоохранение, медицинские услуги, региональная диффе‑
ренциация, типология.
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Введение

Международная социальная политика 
в  области здравоохранения во  главу угла 
ставит всеобщий охват услугами здраво-
охранения, как глобальный приоритет для 
Всемирной организации здравоохране-
ния (ВОЗ) 1. Всеобщий охват предполага-
ет доступность медицинских услуг для всех 
граждан в  независимости от  их происхож-
дения и  социального статуса [1]. Под до-
ступностью услуг здравоохранения пони-
мается возможность своевременно полу-
чить необходимое количество медицин-
ского обслуживания в  различных формах, 
не  испытывая при этом чрезмерных труд-
ностей. Что достигается через мероприя-
тия по обеспечению населения безопасны-
ми и эффективными медицинскими услуга-
ми за счёт использования эффективных ме-
ханизмов предоплаты и  государственного 
финансирования.

Данный подход согласуется с  консти-
туционными гарантиями России и  боль-
шинства развитых стран, и отвечает дости-
жению цели устойчивого развития (ЦУР) 
по  обеспечению здоровья и  благополучия 
(№ 3 среди ЦУР ООН в повестке до 2030 г.). 
Через доступность медицинских услуг обе-
спечивается право на  здоровье, в  особен-
ности для наиболее уязвимых групп насе-
ления 2. В то же время международная прак-
тика реализации национальной полити-
ки связана с  финансовыми возможностя-
ми национальных систем здравоохранения. 
Бюджетные, организационные и  кадровые 
ограничения являются барьерами на  пути 
к  доступности медицинских услуг и  тре-
буют эффективного использования имею-
щихся ресурсов. Нередко стремление к эф-
фективности расходов создаёт проблемы 
доступа к  медицинскому обслуживанию 
и  меняет общественное восприятие суще-
ствующей системы здравоохранения. Фи-
1  World Health Organization et al. Primary health care 
on the road to universal health coverage: 2019 global 
monitoring report. 2021. — ​URL: https://apps.who.int/iris/
handle/10665/328913 (дата обращения: 02.04.2026).
2  ВОЗ. Повышение доступности медицинских технологий 
и  инноваций: на  стыке здравоохранения, интеллектуаль-
ной собственности и  торговли. — ​Женева, 2020. — ​440  с. 
DOI: 10.34667/tind.44346

нансовая защита пациента обеспечивает-
ся через государственные гарантии охраны 
здоровья. Предполагается, что государство 
обеспечивает финансовую защиту пациен-
та при потере здоровья и получении меди-
цинских услуг, заболевание не вызовет зна-
чительных расходов, банкротства или дру-
гих проблем [2]. В  России реализация по-
добной политики связана с гарантиями си-
стемы здравоохранения перед пациентами, 
где бюджетные возможности имеют базо-
вое значение [3].

Бесплатная помощь в рамках «Обязатель-
ного медицинского страхования» (ОМС) ох-
ватывает все виды медицинской помощи, 
за  исключением стоматологии и  лекар-
ственного обеспечения. Не все граждане РФ 
знают и  реализуют своё право на  бесплат-
ное медобслуживание. Ещё меньше гото-
во защищать свои права в  судах [4]. Огра-
ничения ресурсов и отсутствие прозрачно-
сти государственных гарантий являются ос-
новным фактором расходов российских се-
мей в области здравоохранения. Если услу-
га недоступна бесплатно в государственном 
секторе, пациент вынужден приобретать её 
на  коммерческом рынке с  использовани-
ем собственных средств. Поэтому частные 
расходы на здравоохранение являются ин-
дикатором эффективности и  доступности 
действующей системы медицинского об-
служивания [5]. На  международном уров-
не в рамках ЦУР ООН приняты индикаторы 
всеобщего охвата услугами здравоохране-
ния: доля населения с доступом к основным 
медицинским услугам и  доля населения 
со значительными тратами на здоровье. До-
ступ к медуслугам и расходы домохозяйств 
на  здоровье отражают фактическое полу-
чение необходимой медицинской помощи. 
Слишком высокие расходы наносят ущерб 
остальному потреблению и  определяются 
как катастрофические. К  ним относят зна-
чения доли расходов домохозяйств на здра-
воохранение — ​более 10% и  25% от  дохо-
да по критериям ВОЗ, в странах с развива-
ющейся экономикой критерий превышает 
40% дохода [6]. Данные критерии позволяют 
сравнить Россию с другими странами по до-
ступности здравоохранения [7].
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Приведённая на  рис.  1 оценка населе-
ния со  значительными тратами на  здо-
ровье в  РФ основана на  микроэкономи-
ческих данных общенациональных опро-
сов «Russia Longitudinal Monitoring survey, 
RLMS-HSE» 3. К  расходам на  здравоохране-
ние отнесены расходы на: амбулаторное, 
стационарное лечение, стоматологию, ле-
карственное обеспечение. Включение ме-
дикаментов и стоматологии в медицинские 
расходы увеличивает в 5–6 раз число домо-
хозяйств, достигающих пороговых значе-

3  HSE (nd) Russia longitudinal monitoring survey, RLMS-
HSE (далее — ​RLMS-HSE). — ​URL: https://rlms-hse.cpc.unc.
edu, https://www.hse.ru/org/hse/rlms (дата обращения: 
02.04.2026).

ний расходов семейного бюджета на  здо-
ровье 4. К 2023 г. доля домохозяйств с этими 
расходами выросла до максимума за 10 лет, 
как, впрочем, и с расходами на стационар-
ную и амбулаторную помощь (12,8% от вы-
борки). Расходы на амбулаторные и стаци-
онарные услуги по критериям ВОЗ к 2023 г. 
превышали 25% доходов у 0,8% российских 
домохозяйств, более 10% доходов — ​у 2,4%, 
уровень в  40% от дохода превышают толь-
ко 0,1% домохозяйств с расходами на меди-
цинскую помощь (ЛПУ).

4  Здесь и  далее оценка показателя доступности услуг 
здравоохранения в  РФ основана на  данных RLMS-HSE 
за  период 2011–2023  годов. — ​URL: https://www.hse.ru/
org/hse/rlms (дата обращения: 02.04.2026).

Через включение расходов на  здравоох-
ранение в показатели благосостояния, про-
изводиться оценка глубины влияния этих 
расходов на  семьи с  разным уровнем бед-
ности [8]. В РФ наибольший риск бедности 

из-за трат на здоровье наблюдался в мало-
обеспеченных семьях, где больше 40% до-
ходов на здравоохранение в 2023 г. тратили 
3,1% семей и велика вероятность их отказа 
от  приобретения медикаментов; на  стаци-

 
Рис. 1. Расходы российских домохозяйств на здравоохранение

Fig. 1. Russian household expenditures on health care
Источник: расчёты автора по данным RLMS-HSE.
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онарную и  амбулаторную помощь — ​0,7% 
домохозяйств. Амбулаторная и  стационар-
ная помощь, являясь частью системы ОМС, 
доступна на  платной основе не  всем груп-
пам пациентов.

Ситуация с  платежами из  собственно-
го кармана в  здравоохранении РФ после 
2011 г. постепенно стабилизировалась. Наи-
больший рост платежей наблюдался по ме-
дикаментам до  2016  года. Государствен-
ная программа здравоохранения обеспе-
чивает относительную финансовую защи-
ту для большинства населения. Сложно со-
гласиться с  некоторыми авторами [9], что 
основным фактором роста индивидуаль-
ных расходов является лучшее качество 
платных медицинских услуг. Выбор в поль-
зу платных услуг зависит от  потребностей, 
возможностей и  предпосылок групп па-
циентов [10]. Основной угрозой роста трат 
на  здоровье является стоимость и  доступ-
ность лекарственных препаратов, и их вли-
яние на  низкодоходную группу домохо-
зяйств. Для финансовой защиты таких до-
мохозяйств расширение гарантий бесплат-
ного лекарственного обеспечения наиболее 
перспективно.

Платные медуслуги в  регионах вызы-
вают трудности домохозяйств, а  бюджеты 
и  ресурсы здравоохранения распределя-
ются на  разное число пациентов с  разной 
эффективностью — ​это затрагивает неза-
щищённые слои населения. Удовлетворён-
ность качеством и доступностью услуг здра-
воохранения формирует отношение насе-
ления к  социальной политике государства 
[11]. Наибольшие претензии населения се-
годня вызывает коммерциализация меди-
цины, низкое качество услуг и незащищён-
ность в рамках ОМС.

Проблема доступности услуг здравоох-
ранения обостряется в условиях региональ-
ных систем здравоохранения. На  террито-
рии России большое значение приобрета-
ют не только финансовые ограничения си-
стем здравоохранения, но  и  проблемы на-
личия и качества медицинских услуг в ме-
стах проживания. Важным фактором яв-
ляется территориальная неоднородность 
расселения и  размещения объектов регио-

нального здравоохранения. Рассматривая 
проблемы регионального здравоохранения, 
исследователи уделяют больше внимания 
социально-экономическим показателям 
здоровья и  системы здравоохранения [12]. 
Но региональное неравенство медицинско-
го обслуживания непосредственно влияет 
на субъективную оценку пациентами систе-
мы здравоохранения. Потеря доверия к си-
стеме будет способствовать отказу пациен-
тов от медицинской помощи и игнорирова-
нию проблем своего здоровья. Особенно это 
характерно для регионов Крайнего Севера, 
где удалённость и  низкая плотность насе-
ления создают барьеры доступности меди-
цинских услуг.

Материалы и методы

Целью исследования выбрано изуче-
ние доступности услуг здравоохранения 
в российских регионах через субъективные 
оценки домохозяйствами проблем россий-
ского здравоохранения. Доступность услуг 
здравоохранения — ​возможность их полу-
чения в местах проживания в соответствии 
с медицинскими показаниями для всех па-
циентов. Анализ дифференциации каче-
ства услуг по регионам РФ основан на дан-
ных «Выборочного наблюдения качества 
и доступности услуг в сферах образования, 
здравоохранения и  социального обслужи-
вания, содействия занятости населения» 
Росстата и  других статистических показа-
телей регионов РФ за 2023 год. Набор изна-
чальных данных по проблемам здравоохра-
нения, включал 92 социологических и  ста-
тистических показателя. В  дальнейшем, 
в результате отбора были использованы 30 
показателей по регионам России.

Дифференциация регионов по  доступ-
ности здравоохранения включала 85 реги-
онов за  исключением новых субъектов РФ 
из-за отсутствия официальной статистиче-
ской информации по ним на период урегу-
лирования вопросов их интеграции 5. Реги-
оны с аномальными, резко выделяющими-
ся из общего распределения данных, значе-

5  Регионы России. Социально-экономические показатели. 
2023: Стат. сб. / Росстат. — ​Москва, 2023. — ​1126 с.
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ниями отдельных показателей обеспечен-
ности бюджетов разных уровней и  домо-
хозяйств (Санкт-Петербург, Москва), а так-
же некоторых демографических показате-
лей (Республика Чечня и Республика Ингу-
шетия), были исключены из  первоначаль-
ной кластеризации и  добавлены по  итогу 
к  близким по  значениям группам. С  учё-
том количества регионов для оценки осо-
бенностей межгрупповой дифференциации 
проведён иерархический кластерный ана-
лиз данных агломеративным методом Уо-
рда. В  качестве меры различий использу-
ется квадратичное Евклидово расстояние. 
Безразмерность выборки обеспечивается 
Z-стандартизацией. Данные включают по-
казатели «Регионов России» и «Выборочно-
го наблюдения качества и  доступности ус-
луг в сферах образования, здравоохранения 
и  социального обслуживания, содействия 
занятости населения» Росстата 6. Анализи-
ровались данные на 2023 г., с учётом их до-
ступности на  момент проведения исследо-
вания. Социологическая выборка основа-
на на информационном массиве ВПН‑2020 
48  тыс. домохозяйств по  субъектам РФ 7. 
За  единицы отбора принимались счётный 
участок и жилое помещенье с постоянным 
населением. Случайный отбор проводился 
Росстатом по  городскому и  сельскому на-
селению в  каждом субъекте РФ. Осущест-
влялся личный опрос членов домохозяйств 
по  месту проживания по  форме федераль-
ного статистического наблюдения. Исполь-
зованные базы микроданных репрезента-
тивны на  все части домохозяйств и  на  всё 
население РФ, с применением весовых ко-
эффициентов, как обратно пропорциональ-
ные вероятности отбора.

Множество переменных включало по-
казатели оценки опыта получения меди-
6  Регионы России. Социально-экономические показатели. 
2023: Стат. сб. / Росстат. — ​Москва, 2023. — ​1126  с.; Итоги 
Выборочного наблюдения качества и  доступности услуг 
в сферах образования, здравоохранения и социального об-
служивания, содействия занятости населения в 2023 году // 
Росстат. — ​URL: https://rosstat.gov.ru/itog_inspect (дата об-
ращения: 02.04.2026).
7  Выборочное наблюдение качества и доступности услуг 
в  сферах образования, здравоохранения и  социального 
обслуживания, содействия занятости населения 2023 // 
Росстат. — ​URL: https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/
GKS_KDU_2023/index.htm (дата обращения: 02.04.2026).

цинских услуг, субъективные оценки суще-
ствующих проблем здравоохранения, а так-
же показатели здоровья, финансирования 
здравоохранения, населения и  экономики 
региона. Всего 30 объясняющих перемен-
ных и  переменная регионов, по  которой 
осуществлялась кластеризация (табл.  1). 
Для проведения иерархического кластер-
ного анализа использовался статистиче-
ский пакет SPSS. Показатели отражали как 
работу системы здравоохранения регио-
на по оказанию медицинской помощи, так 
и социально-экономическое положение на-
селения региона. Субъективные оценки ка-
чества и доступности здравоохранения со-
четались с опытом получения медицинской 
помощи жителями регионов в 2023 году.

Результаты

Предварительный анализ государствен-
ной политики в  области здравоохранения 
РФ позволил подтвердить наличие тенден-
ции к выравниванию подушевых показате-
лей финансового обеспечения здравоохра-
нения в  регионах РФ, а также наличия ре-
гионов с резко выделяющимися из общего 
распределения значениями показателей. 
К  регионам с  выделяющимися значения-
ми показателей отнесены города Санкт-
Петербург и Москва как крупнейшие мега-
полисы, отличающиеся плотностью населе-
ния и  обеспеченностью ресурсами здраво-
охранения, где удельные показатели значи-
тельно превосходят другие регионы страны. 
В дальнейшем эти регионы были отнесены 
к 4 группе с высокой степенью обеспечен-
ности и доступности здравоохранения.

В  результате анализа для полученно-
го набора данных были выбраны 5 класте-
ров (групп), среди которых 3 сравнительно 
крупных кластера (группы) включают 80% 
регионов и 2 небольших кластера (группы). 
В каждый кластер вошли регионы с близки-
ми значениями признаков (рис.  2). Содер-
жательная интерпретация объединяющих 
характеристик каждой группы регионов 
позволяет выделить региональные особен-
ности и их влияние на доступность здраво-
охранения в регионах. Для характеристики 
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Таблица 1
Перечень переменных

Table 1
Set of variables

Показатели Минимум Максимум Медиана РФ

v1 Название регионов России (81 регион) - - - -

v2 Граница бедности в среднем на душу (рубль) 11548 27685 13823 14339

v3 ВРП на душу населения (в текущих ценах, тыс. рублей) 306 11995 715 1073,7

v4 Среднедушевые денежные доходы (рублей/месяц) 25619 156988 42684 53579

v5 Розничные продажи алкогольной продукции на душу насе-
ления (в литрах этанола) 1,0 11,8 6,9 7

v6 Потребительские расходы в среднем на душу населения 
(рублей/месяц) 17547 56231 32507 41231

Показатели здравоохранения региона

v7 Среднедушевые расходы консолидированного бюджета на 
здравоохранение (рублей/человека) 3081 82639 9180 13448

v8 Расходы бюджета ТФОМС в пересчёте на население (руб./
чел.) 13410 84302 18229 20422

v9 Численность врачей всех специальностей (человек/10тыс. 
населения) 31,7 76,4 48,5 52

v10 Смертность населения трудоспособного возраста (человек 
на 100 тыс. населения соответствующего возраста) 199,8 976,3 645,1 558

v11 Число обращений за медицинской помощью (за 12 мес., %) 29,0 84,4 65,2 63,2

Проблемы медобслуживания на основе опыта пациентов (за год)

v12 Отказ в оказании медицинской помощи (%) 0,0 3,0 0,2 0,4

v13 Плохая организация приёма пациентов (%) 0,3 27,0 6,0 7,3

v14 Плохое качество медицинской помощи (%) 0,0 21,5 3,1 4,7

v15 Проблемы с льготным лекарственным обеспечением (%) 0,0 8,7 1,3 1,7

v16 Проблема плохого отношения со стороны медицинского 
персонала (%) 0,0 14,6 2,4 3,2

v17 С проблемами не сталкивались (%) 42,2 98,3 86,2 82,3

Мнение пациентов о наличии проблем медобслуживания

v18 Характер изменения качества медицинского обслуживания 
(лучше/хуже, %) 2,7 44,9 22,5 22,0

v19 Увеличение объёма платной медицинской помощи как нега-
тивное явление в медобслуживание (%) 33,3 98,4 84,3 80,0

v20 Высокая стоимость лекарств как негативное явление в ме-
добслуживание (%) 72,4 99,8 95,8 93,8

v21 Снижение качества медицинского обслуживания как нега-
тивное явление в медобслуживание (%) 24,3 82,1 56,8 54,7

v22 Отсутствие правовой защиты пациента как негативное яв-
ление в медобслуживание (%) 15,4 81,6 44,8 44,3

v23 Недостаточное количество хорошо оснащённых поликли-
ник как негативное явление в медобслуживание (%) 18,5 87,3 55,3 54,3

v24 Недостаточное количество хорошо оснащённых больниц 
как негативное явление в медобслуживание (%) 16,5 87,0 56,3 54,0

v25 Невнимательное отношение медицинского персонала как 
негативное явление в медобслуживание (%) 11,7 70,1 43,9 42,7

v26 Недостаточно высокая квалификация медперсонала как 
негативное явление в медобслуживание (%) 25,7 70,0 47,4 47,3
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Показатели Минимум Максимум Медиана РФ

v27 Усложнение процедуры записи на прием к врачу (%) 27,1 91,6 56,7 53,7

v28 Дефицит лекарств, трудно найти в продаже необходимые 
лекарства и медикаменты (%) 8,9 56,5 29,7 29,7

v29 Нехватка среднего медицинского персонала (%) 13,0 65,1 37,3 36,7

v30 Мало и низкоэффективная медпомощь, полученная в орга-
низациях первичного звена (%) 0,7 25,5 11,7 11,3

v31 Неудовлетворенность работой поликлиники (%) 31,7 89,0 63,9 60,7

Источник: составлено автором.

каждой группы проведён анализ средних 
значений переменных по кластерам (груп-
пам) включая некоторые дополнительные 
показатели из  изначального набора дан-
ных (табл. 2). Среди характеристик, влияю-
щих на доступность здравоохранения в ре-
гионах, рассматривались состояние здоро-
вья населения, нагрузка на  медицинские 
учреждения, проблема коммерциализации 
медицины, проблемы медобслуживания 
на основе опыта пациентов, мнение паци-
ентов о  наличии проблем медобслужива-
ния, а  также финансовая обеспеченность 
и благосостояние населения регионов.

Первая группа регионов характеризуется 
как наиболее благополучная с точки зрения 
доступности медуслуг. В  этой группе наи-
большая доля респондентов не  сталкива-
лась с проблемами здравоохранения, нега-
тивное мнение о проблемах здравоохране-
ния высказывалось реже, чем в других груп-
пах. В  целом негативное мнение соответ-
ствует проблемам здравоохранения, с  ко-
торыми сталкивались респонденты в пред-
шествующий период. Среди таких проблем 
рост платного обслуживания и  проблема 
лекарственного обеспечения. При этом, не-
смотря на  удовлетворённость здравоохра-
нением в группе высокая доля медпомощи 
за  счёт собственных средств, что вызыва-
ет затруднения у отдельных домохозяйств. 
Это следствие низкого уровня благосостоя-
ния населения и ограничений бюджетов ре-
гионального здравоохранения. По  мнению 
респондентов, качество медобслуживания 
хуже не становиться. В поликлиниках и го-
спиталях недовольство вызывают неофици-
альные и дополнительные платежи. Транс-

портная доступность поликлиник также яв-
ляется негативным фактором.

Вторая группа регионов характеризует-
ся как недовольная доступностью медуслуг. 
Средняя доля респондентов столкнулась 
с  проблемами здравоохранения, тогда как 
негативное мнение о проблемах здравоох-
ранения высказывалось на высоком уровне. 
Негативное мнение представителей груп-
пы не  соответствует проблемам, с  которы-
ми сталкивались пациенты в  исследуемый 
период. Высокое число респондентов опла-
тили услуги, которые должны быть оказаны 
бесплатно в  рамках программы ОМС. При 
этом негативное мнение большого числа 
респондентов коснулось почти всех ука-
занных проблем здравоохранения. Наибо-
лее негативно оценили проблемы записи 
на  приём к  врачу и  нехватку соответству-
ющего медперсонала. На фоне максималь-
но негативной самооценки здоровья и  не-
высокого благосостояния в  группе больше 
всего востребованы платные медуслуги. Не-
хватка средств на  оплату медуслуг способ-
ствует ограничению остальных расходов 
населения или отказу от  оплаты помощи. 
При этом формируется негативное отноше-
ние к  коммерциализации медицины, низ-
кому качеству бесплатного медобслужива-
ния и  проблеме удалённости медучрежде-
ний. Высокое число респондентов группы 
отметило продолжающееся ухудшение ка-
чества медобслуживания.

Третья группа регионов характеризует-
ся как максимально проблемная и  наибо-
лее негативная по отношению к доступно-
сти здравоохранения. Несмотря на востре-
бованность платных медуслуг на  среднем 
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уровне, наибольшее число респондентов 
столкнулось с  проблемами здравоохране-
ния практически по  всем пунктам, отме-
ченным в  вопроснике. Это не  только про-
блемы оплаты бесплатных медуслуг, льгот-
ного лекарственного обеспечения и плохо-
го качества медобслуживания, но  и  отказ 
в  оказании медпомощи, плохая организа-
ция приёма пациентов и плохое отношение 
медперсонала.

Четвертая группа регионов характеризу-
ется как наименее проблемная по  доступ-
ности здравоохранения, с  высокой долей 
платного медобслуживания и  относитель-
но благополучным населением. Высокие 
значения подушевых показателей финан-
сирования регионального здравоохране-
ния при высокой нагрузке на медучрежде-
ния и низкой доле медпомощи за счёт соб-
ственных средств. Обеспеченное населе-
ние не  испытывает проблем с  получением 
платных медуслуг и  обращается к  ним из-
за экономии времени. Несмотря на  высо-
кое число обращений, минимальное число 
респондентов столкнулось с  проблемами 
низкого качества услуг, плохого отношения 
медперсонала и  льготного лекарственно-
го обеспечения. Плохую организацию мед-

помощи и отказ в оказании медуслуг отме-
тило среднее число респондентов. Мнение 
о  проблемах доступности здравоохране-
ния в  группе наименее негативно. Низкое 
число тех, кто отметил ухудшение качества 
здравоохранения.

Пятая группа регионов характеризует-
ся как удалённые регионы с дефицитом от-
дельных медуслуг и низкой плотностью на-
селения. Подушевые показатели финанси-
рования здравоохранения максимальны, 
но  при этом наибольшая смертность и  за-
болеваемость. Высокий уровень благососто-
яния не способствует использованию плат-
ных медуслуг при максимальной их востре-
бованности, что объясняется их дефицитом 
в  местах проживания. Несмотря на  отно-
сительно благополучные подушевые пока-
затели обеспеченности здравоохранения, 
с  проблемами, указанными в  вопросни-
ке, столкнулось высокая доля респонден-
тов. Негативное мнение о здравоохранении 
высказывалось преимущественно о  ква-
лификации персонала, дефиците лекарств, 
и в меньшей степени о снижении качества 
медпомощи, нехватке медперсонала и  не-
достаточной оснащённости медучрежде-
ний. Доступность здравоохранения в  дан-

Рис. 2. Группы регионов РФ по оценкам доступности услуг здравоохранения
Fig. 2. Clustering of Russian regions by affordability of healthcare services

Источник: расчёты автора.
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ной группе регионов стала жертвой геогра-
фической удалённости и низкой плотности 
расселения, где медицинская инфраструк-
тура не  всегда способна обеспечить доста-
точное качество и доступность медуслуг.

Государственное регулирование стре-
миться к  выравниванию обеспечения ме-
дицинской помощью, что затруднено в ус-
ловиях дальних и малонаселённых пунктов. 
Регионы Крайнего Севера представлены 
почти во всех группах по доступности здра-
воохранения в РФ (кроме первой): 7 регио-
нов вошли в пятую группу, 6 — ​в наиболее 
благополучную четвёртую группу, по  5 ре-
гионов Крайнего Севера оказались в  про-
блемной третьей группе и недовольной вто-
рой группе. Это подтверждает важность ге-
ографического фактора и плотности рассе-
ления для обеспечения доступности и все-
общего охвата услугами здравоохранения.

Обсуждение

Неравномерность расселения меняет 
спрос на медуслуги, а также кадровое и тех-
ническое обеспечение медицинских учреж-
дений в  районах страны. При малой плот-
ности населения и  удалённости пациен-
тов от  медицинских учреждений неизбеж-
ны дополнительные затраты на стационар-
ную инфраструктуру учреждений здраво-
охранения в  малонаселённых пунктах. Та-
кие затраты ухудшают подушевые показа-
тели здравоохранения снижая общую эф-
фективность в границах административно-
территориального деления. В условиях низ-
кой плотности населения на  территории 
региона доступность здравоохранения зна-
чительно дифференцирована в местах рас-
селения. Удельные показатели в  пересчёте 
на население не способны дать исчерпыва-
ющую информацию об  охвате медуслуга-
ми в удалённых поселениях. Субъективные 
оценки жителей этих поселений учитывают 
существующую дифференциацию качества 
и доступности медуслуг. Кроме того, демо-
графические показатели населения в райо-
нах, где больше молодого и здорового насе-
ления, также оказывают влияние на оценки 
доступности услуг здравоохранения.

Оптимизация затрат через маршрути-
зацию пациентов и  интенсификацию про-
токолов лечения не  улучшает доступность, 
создавая при этом устойчивые негативные 
представления населения о проблемах рос-
сийского здравоохранения (регионы 5 груп-
пы). Плохое здоровье и  ограниченные фи-
нансовые возможности оказывают влияние 
на доступность медицинских услуг в недо-
вольных регионах. Важную роль в  оценках 
доступности играет субъективное восприя-
тие пациентов, которое не всегда отражает 
реальный опыт получения медицинских ус-
луг (регионы 2 группы). Тем не менее, поте-
ря доверия пациентов к системе здравоох-
ранения становиться барьером в обеспече-
нии доступности, когда пациенты недооце-
нивают ухудшение своего здоровья. Попыт-
ки поиска баланса между набором оказыва-
емых медицинских услуг и адресностью ме-
дицинской помощи не способствуют изме-
нению доступности услуг здравоохранения 
в лучшую сторону.

Рассматривая показатели субъектив-
ной оценки доступности здравоохранения, 
мы использовали их сравнительные зна-
чения для оценки региональных различий, 
не стремясь ранжировать регионы по уров-
ню проблем и негативных оценок здравоох-
ранения. Для пациентов доступность субъ-
ективна и  включает множество составля-
ющих, где экономический аспект связан 
со  спросом на  платные медицинские ус-
луги. Во  многих работах дифференциация 
регионов осуществляется на  основе стати-
стических показателей финансовой обеспе-
ченности, объёма оказанных услуг и  нали-
чия ресурсов здравоохранения. Изменения 
здоровья населения и  ожидаемой продол-
жительности жизни являются индикатора-
ми эффективности региональной полити-
ки здравоохранения [12]. Но целевой ауди-
торией проводимой политики является на-
селение. Оценки пациентами доступности 
и  качества здравоохранения показывают 
их отношение к политике охраны здоровья 
в  регионах. Полученные межрегиональные 
различия не в полной мере учитывают не-
довольство различных групп респондентов 
внутри регионов.
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Заключение

Международные подходы к  оценке эф-
фективности здравоохранения рассматри-
вают изменение здоровья населения и  до-
ступность медицинских услуг в  качестве 
основных показателей. В то время как рос-
сийские власти стремятся оценивать эф-
фективность социальной политики через 
производительность труда 8. По  мнению 
главы Минэкономразвития РФ, «доступ-
ность — ​это важно, но это одно из направ-
лений, а  надо заниматься ещё эффектив-
ностью» 9, что подразумевает некоторую 
оценку «выработки на  человека». Данный 
подход в  большей степени учитывает объ-
ём работы, осуществляемой врачом, чем 
её результативность, выраженную в  при-
росте здоровья или дополнительного вре-
мени жизни. Повышение эффективности 
через рост нагрузки и  нормы выработки 
на  врачей также не  способствуют улучше-
нию оценок качества и  доступности здра-
воохранения. Страдает социальное воспри-
ятие доступности и  качества услуг здраво-
охранения, при увеличении нагрузки на ме-

8  Путин призвал повысить производительность труда 
в социальной сфере // РИА Новости. — ​URL: https://ria.ru/
amp/20240229/sotssfera‑1930281050.html (дата обраще-
ния: 29.02.2025).
9  Виноградова Е., Овчинникова Ю. Власти оценят произ-
водительность труда врачей и  учителей // РБК, Экономи-
ка. — ​URL: https://www.rbc.ru/economics/17/10/2024/6710
c50d9a7947424da3e1f2 (дата обращения: 17.02.2025).

дицинский персонал. Представляется, что 
подобный учёт преследует в большей степе-
ни бюджетные цели, чем системную долго-
срочную работу над улучшением здоровья 
россиян. При этом абсолютные значения 
числа недовольных услугами российско-
го здравоохранения к общему числу паци-
ентов не  велики. Коммерческая медицина 
не привлекает большое количество пациен-
тов. Амбулаторный и госпитальный сегмен-
ты покрываются медуслугами по  програм-
мам ОМС. Использование личных средств 
для целей здравоохранения не  превышает 
уровней катастрофических расходов, хотя 
преимущественно исключённые из  ОМС 
лекарственное обеспечение и стоматология 
резко увеличивают эти расходы.

В  процессе реформы российского здра-
воохранения реализуемые планы столкну-
лись с  неравномерностью развития меди-
цинских учреждений в  регионах, негатив-
ными демографическими трендами и  ро-
стом фактических затрат на услуги здраво-
охранения. Государственное регулирование 
стремиться к  выравниванию обеспечения 
медицинской помощью, в  том числе уста-
навливая подушевые нормативы финанси-
рования с  учётом особенностей регионов. 
Но возможности медицинских учреждений 
не  позволяют в  полной мере обеспечить 
всеобщий охват услугами здравоохране-
ния, обусловливая региональные различия 
в оценках здравоохранения.
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Abstract. The article studies the affordability of healthcare services in the Russian regions. Uneven 
development of medical institutions, personnel shortages, negative demographic trends, rising costs, 
and social stratification are changing the availability of medical services in the regions of the Russian 
Federation. The greatest complaints today are caused by the commercialization of medicine, low 
quality of medical services, and legal insecurity of compulsory medical insurance patients. Using 
statistical method (Ward’s hierarchical cluster analysis), a typology of Russian regions by affordability 
of healthcare in 2023 was constructed based on statistical observations of the quality and accessibility 
of healthcare services and other regional indicators. The variables included indicators of the regional 
economy and population, health, healthcare financing, provision of medical services and subjective 
assessments of healthcare problems. 30 variables in total. Analysis of the affordability of medical 
services showed differentiation of regions by 5 groups: 1 — ​the most prosperous, 2 — ​urbanized 
and dissatisfied, 3 — ​the most problematic and the most negative, 4 — ​the least problematic, 5 — ​
remote regions with a deficit of certain medical services and low population density. In the regions, 
in conditions of low population density, the affordability of healthcare is significantly differentiated 
in places of settlement. Attempts to find a  balance between the range of medical services and the 
targeting of medical care contribute to changes in their affordability. At the same time, the absolute 
number of people dissatisfied with Russian healthcare services is not large. Commercial medicine 
does not attract a  large number of patients. During the reform of Russian healthcare, the plans 
implementation faced unequal development of regional medical institutions, negative demographic 
trends and growth of actual healthcare costs. However, inequality in demand for medical services 
and resources of regional medical institutions do not allow for full provision of universal health care, 
causing regional differences in health care assessments.
Keywords: affordability, healthcare, medical services, regional differentiation, typology.
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Аннотация. В статье исследуется проблема дефицита квалифицированных кадров в усло‑
виях цифровой трансформации экономики российских регионов и его влияние на технологи‑
ческий суверенитет. Актуальность исследования обусловлена тем, что кадровый дефицит 
в IT-сфере, приобретающий выраженную региональность, трансформируется из отраслевой 
проблемы в  стратегическую угрозу национальной безопасности России, поскольку препят‑
ствует технологическому развитию регионов. Целью исследования является комплексный 
анализ проблемы кадрового дефицита в цифровой сфере на региональном уровне, выявление 
его структурных характеристик, а также систематизация рисков, связанных с дефицитом 
IT-специалистов в  регионах. Проанализированы межрегиональные различия в  обеспеченно‑
сти цифровыми компетенциями, выявлены основные факторы углубления кадрового разрыва 
и риски для технологического развития территорий. Методы проведения работ — ​сравни‑
тельный анализ (для оценки межрегиональных различий); статистический анализ (расчёт 
показателей динамики, структуры и  вариации); кластерный анализ (для типологизации 
регионов по  уровню кадровой обеспеченности цифровой экономики); экспертные оценки 
(для квалификации рисков и формирования рекомендаций). Новизна работы состоит в обо‑
сновании необходимости формирования региональных стратегий развития цифровых ком‑
петенций персонала. По  результатам исследования сделан вывод, что кадровый дефицит 
в  цифровой экономике, усугублённый региональной дифференциацией, представляет собой 
угрозу технологическому суверенитету страны. Преодоление данной угрозы требует пере‑
хода от отраслевых к территориально-ориентированным решениям, нацеленным на сгла‑
живание пространственных дисбалансов на рынке труда и создание в регионах устойчивой 
экосистемы для воспроизводства и удержания IT-кадров.
Ключевые слова: регионы, технологическое развитие, цифровые компетенции персонала, 
дефицит человеческого капитала, цифровизация.
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В  условиях геополитической турбу-
лентности и  усиления санкционного дав-
ления на  Россию вопрос технологическо-
го суверенитета приобретает критическое 
значение для обеспечения национальной 
безопасности и  устойчивого социально-
экономического развития. Технологиче-
ский суверенитет представляет собой спо-
собность государства самостоятельно соз-
давать, развивать и  контролировать кри-
тически важные технологии. Достижение 
этой цели невозможно без наличия доста-
точного количества квалифицированных 
специалистов, обладающих актуальными 
цифровыми компетенциями. Проблема 
кадрового дефицита в  сфере информаци-
онных технологий и  цифровой экономи-
ки приобретает особую остроту на  реги-
ональном уровне. Если в  столичных агло-
мерациях наблюдается концентрация вы-
сококвалифицированных кадров, то  боль-
шинство российских регионов сталкива-
ется с масштабным оттоком специалистов, 
старением кадрового состава, недостаточ-
ным уровнем подготовки выпускников 
образовательных учреждений и  отстава-
нием программ профессионального раз-
вития от  требований цифровой экономи-
ки. По  данным Министерства цифрового 
развития, связи и  массовых коммуника-
ций РФ, по  состоянию на  2023  г. дефицит 
IT-специалистов в России составлял от 500 
до 700 тыс. человек 1. При этом региональ-
ная асимметрия в  распределении кадров 
усугубляет проблему: около 60% специали-
стов в области информационных техноло-
гий сконцентрированы в  столичных агло-
мерациях, в то  время как регионы Север-
ного Кавказа, Сибири, Дальнего Востока 
испытывают критический недостаток та-
ких кадров 2. Данная ситуация создаёт си-
стемные риски для регионального техно-
логического развития, среди которых мож-
но выделить: невозможность самостоя-
тельной разработки и  внедрения цифро-

1  Минцифры оценило дефицит кадров в  IT-отрасли 
в 500–700 тыс. человек // Коммерсант. — ​URL: https://www.
kommersant.ru/doc/6161948 (дата обращения: 10.01.2026).
2  Более 60% выпускников IT-специальностей трудоустро-
ены в  крупных городах России // tek.fm. — ​URL: https://
news.tek.fm/news/348866 (дата обращения: 10.01.2026).

вых решений; снижение конкурентоспо-
собности региональной экономики; углу-
бление цифрового неравенства; ограниче-
ние возможностей инновационного разви-
тия; утрата контроля над критически важ-
ной инфраструктурой.

Исследование базируется на  междисци-
плинарном подходе, сочетающем методы 
экономической теории, региональной эко-
номики, статистического анализа и  тео-
рии управления человеческими ресурсами. 
В  качестве методологической основы ис-
пользованы концепции человеческого ка-
питала, пространственного развития и ин-
ституциональной экономики. Эмпириче-
скую базу исследования составили данные 
Росстата, Министерства цифрового разви-
тия, связи и  массовых коммуникаций РФ, 
Министерства науки и  высшего образова-
ния РФ, региональных органов статистики 
за  период 2018–2023  годов. Также исполь-
зованы результаты аналитических исследо-
ваний НИУ ВШЭ, РАНХиГС, Центра страте-
гических разработок.

Методы, методология 
и информационная база исследования

Концепция технологического сувере-
нитета получила развитие в  научной ли-
тературе последних лет в связи с усилени-
ем глобальной конкуренции и  фрагмента-
цией мировой экономики. В  работах оте-
чественных исследователей (С. Ю. Глазьев 
[1], В. В. Ивантер [2], А. Н. Клепач [3]) тех-
нологический суверенитет рассматрива-
ется как ключевой элемент национальной 
безопасности и  необходимое условие не-
зависимого развития страны. Технологи-
ческий суверенитет предполагает наличие 
нескольких взаимосвязанных компонен-
тов: научно-технологического потенциа-
ла (способность исследовательских коллек-
тивов, научных организаций, университе-
тов и  инновационных предприятий реги-
она к  генерации новых знаний и техноло-
гий); производственно-технической базы 
(возможность материализации технологий 
в продукты и услуги); кадрового потенциа-
ла (наличие специалистов, способных раз-
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рабатывать и  применять технологии); ин-
ституциональной среды (система управле-
ния и регулирования технологического раз-

вития); инфраструктурного обеспечения 
(материально-техническая база для техно-
логического развития) (рис. 1).

Теория человеческого капитала, разра-
ботанная Т. Шульцем 3, Г. Беккером [4] и раз-
витая другими исследователями, подчёр-
кивает ключевую роль знаний, навыков 
и  компетенций работников в  обеспечении 
экономического роста и  технологическо-
го прогресса. В  условиях цифровой эконо-
мики значимость человеческого капитала 
многократно возрастает, поскольку имен-
но люди являются создателями, носите-
лями и  пользователями цифровых техно-
логий. Российские экономисты (Р. И. Капе-
люшников, И. М. Албегова, Т. Г. Леонова [5], 
В. Е. Гимпельсон [6], Н. В. Зубаревич [7]) от-
мечают специфические особенности фор-
мирования и  распределения человеческо-
го капитала в российских регионах: значи-
тельную дифференциацию качества обра-
зования; миграционный отток квалифици-
рованных кадров из периферийных регио-

3  Schulz T. Investment in Human Capital // American 
Economic Review. — ​1961. — ​№ 1. — ​Р. 1–17.

нов; несоответствие структуры подготовки 
кадров потребностям региональной эконо-
мики; ограниченные возможности непре-
рывного профессионального развития вне 
крупных городских центров.

Цифровые компетенции представляют 
собой особую категорию профессиональ-
ных навыков, актуальность которых экс-
поненциально возрастает в условиях циф-
ровой трансформации экономики. Евро-
пейская рамка цифровых компетенций 
(DigComp) выделяет пять ключевых обла-
стей: информационная грамотность, ком-
муникация и  кооперация, создание циф-
рового контента, безопасность, реше-
ние проблем. В  контексте российских ре-
алий исследователи (Н. В. Днепровская, 
И. В. Шевцова [8], Р. Д. Яценко [9], Э. Морган, 
Е. А. Князев [10]) дополняют эту структу-
ру специфическими компетенциями, свя-
занными с  работой в  условиях импорто-
замещения, использованием отечествен-

Технологический 
суверенитет 

Научно-
технологический 

потенциал

Производственно-
техническая база

Кадровый потенциал

Институциональная 
среда

Инфраструктурное 
обеспечение

Рис. 1. Ключевые составляющие технологического суверенитета
Fig. 1. Key components of technological sovereignty

Источник: составлено авторами.
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ного программного обеспечения и  адап-
тацией к  быстро меняющейся технологи-
ческой среде. Особую значимость приоб-
ретают так называемые «сквозные» циф-
ровые технологии, определенные в рамках 
национальной программы «Цифровая эко-
номика РФ»: большие данные, нейротех-
нологии и  искусственный интеллект, си-
стемы распределенного реестра, кванто-
вые технологии, новые производственные 
технологии, промышленный интернет, 
робототехника и  сенсорика, технологии 
беспроводной связи, технологии виртуаль-
ной и дополненной реальностей. Специа-
листы, владеющие компетенциями в этих 
областях, становятся критически важным 
ресурсом для обеспечения технологиче-
ского суверенитета.

Результаты анализа кадрового 
обеспечения цифровой трансформации 

российских регионов

Анализ статистических данных за 2018–
2023 гг. свидетельствует о нарастании про-
блемы дефицита квалифицированных ка-
дров в  цифровой сфере на  региональном 
уровне. По данным исследования НИУ ВШЭ 
«Индикаторы цифровой экономики 2025» 
численность IT-специалистов ежегодно 
возрастает, за период 2019–2023 гг. её при-

рост составил 23,3% 4 (рис.  2). Однако, доля 
организаций, испытывающих потребность 
в IT-специалистах, возросла с 38% в 2018 г. 
до  63% в  2023  году. При этом региональ-
ная дифференциация данного показателя 
составляет от  28% в  Чеченской Республике 
до 78% в Москве.

Структура кадрового дефицита характе-
ризуется следующими параметрами: 1) ко-
личественный дефицит: по  оценкам Ассо-
циации предприятий компьютерных и ин-
формационных технологий (АПКИТ), об-
щая потребность экономики в  IT-специ-
алистах составляет порядка 2,2–2,5  млн 
человек 5, при этом фактическая числен-
ность занятых в  секторе информационно-
коммуникационных технологий (ИКТ) 
по данным Росстата на конец 2022 г. соста-
вила 1,8  млн человек; 2)  квалификацион-
ный дефицит: даже при формальном на-
личии специалистов наблюдается несоот-
ветствие их компетенций требованиям ра-
ботодателей. Согласно опросу российских 
IT-компаний, проведённому в 2023 г., толь-
ко 43% выпускников профильных вузов об-
ладают навыками, достаточными для нача-
ла работы без дополнительного обучения; 

4  Индикаторы цифровой экономики: 2025: статистиче-
ский сборник. — ​Москва: НИУ ВШЭ, 2025. — ​120 с.
5  ИТ-кадры для цифровой экономики в  России. — ​URL: 
https://apkit.ru/files/it-personnel%20research_2024_APKIT.
pdf (дата обращения: 10.01.2026).
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Fig. 2. Dynamics of the number of IT specialists
Источник: индикаторы цифровой экономики: 2025, НИУ ВШЭ
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3)  структурный дефицит: наиболее острая 
нехватка кадров наблюдается в  сегментах 
искусственного интеллекта и  машинного 
обучения (дефицит 78%), кибербезопасно-
сти (дефицит 71%), анализа больших дан-
ных (дефицит 65%), разработки встроенных 
систем (дефицит 58%). Анализ распределе-
ния специалистов в  области ИКТ по  феде-
ральным округам выявляет концентрацию 

ресурсов в  Центральном ФО. По  данным 
на  2023  г., региональное распределение 
IT-специалистов характеризуется следую-
щими показателями (табл.  1). Коэффици-
ент вариации численности IT-специалистов 
по ФО составляет 1,87, что свидетельствует 
о  крайне высокой степени пространствен-
ной неоднородности.

Таблица 1
Показатели регионального распределения IT-специалистов (2023)

Table 1
Indicators of the regional distribution of IT specialists (2023)

Федеральный 
округ (ФО)

Доля IT-специалистов от их 
общей численности в стране, %

Плотность IT-специалистов, 
человек на 1000 занятых

Средняя заработная 
плата, тыс. рублей

Центральный 52,3 18,4 185,0
Северо-Западный 17,8 13,7 142,0
Приволжский 11,4 5,8 98,0
Сибирский 8,9 4,7 87,0
Уральский 6,2 5,1 94,0
Южный 2,4 2,9 76,0
Дальневосточный 0,8 2,1 82,0
Северо-Кавказский 0,2 0,7 58,0
Источник: данные Росстата.

Анализ образовательной инфраструкту-
ры выявляет существенные региональные 
диспропорции в  подготовке специалистов 
для цифровой экономики. По данным Ми-
нистерства науки и  высшего образования 
РФ, в 2023 г. по направлениям подготовки, 
связанным с  информационными техноло-
гиями, обучалось около 420 тыс. студентов 
в  387 вузах 6. Распределение образователь-
ных возможностей крайне неравномерно: 
в Центральном ФО сосредоточено 38% сту-
дентов IT-направлений, при этом ведущие 
технические вузы (МГТУ имени Н. Баума-
на, МФТИ, НИУ ВШЭ, МГУ) обеспечивают 
подготовку специалистов высокой квали-
фикации. В  Северо-Западном ФО обучает-
ся 19% студентов, при этом СПбГУ, ИТМО, 
СПбПУ формируют мощный кадровый ре-
зерв. В  остальных федеральных округах 
наблюдается дефицит образовательных 

6  ВУЗы по  информационным технологиям // TAdviser. — ​
URL: https://www.tadviser.ru/index.php Статья: ВУЗы_
по_информационным_технологиям (дата обращения: 
10.01.2026).

программ высокого уровня, отставание 
материально-технической базы, недоста-
ток преподавателей-практиков. Качествен-
ные характеристики подготовки также 
различаются: соотношение мест государ-
ственного финансирования к общему при-
ему по  IT-направлениям в  регионах Цен-
тра составляет 58%, в то время как в реги-
онах Дальнего Востока и Северного Кавка-
за — ​38–42%. В системе среднего професси-
онального образования (СПО) наблюдается 
отставание программ от требований совре-
менной цифровой экономики. Только 23% 
учреждений СПО имеют программы, ори-
ентированные на  цифровые технологии. 
Материально-техническая база устарела 
в 67% учреждений СПО в регионах за пре-
делами крупных агломераций 7.

7  Дудырев Ф. Ф., Анисимова К. В., Артемьев И. А. и  др. 
Среднее профессиональное образование в России: ресурс 
для развития экономики и  формирования человеческого 
капитала: аналитический доклад / — ​Москва: НИУ ВШЭ, 
2022. — ​100 с.
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Одним из  критических факторов углу-
бления регионального кадрового дефицита 
является интенсивная миграция специали-
стов. Анализ данных показывает следующие 
тенденции: 1) внутрироссийская миграция: 
ежегодно из  регионов в  Москву и  Санкт-
Петербург переезжает около 45–50  тыс. 
IT-специалистов. Наиболее интенсивный 
отток наблюдается из  регионов Приволж-
ского ФО (28% выпускников профильных 
вузов), Сибирского ФО (31%), Уральско-
го ФО (24%); 2)  международная миграция: 
с  2022  г., в  условиях геополитической тур-
булентности, наблюдается усиление оттока 
IT-специалистов за  рубеж. По  различным 
оценкам, Россию покинуло от 70 до 150 ты-
сяч специалистов в  области информаци-
онных технологий. При этом из  регионов 
миграция шла по  двум маршрутам: пря-
мая эмиграция за рубеж (преимущественно 
из  Москвы и  Санкт-Петербурга) и  каскад-
ная миграция (сначала в  столицы, затем 
за  границу); 3)  обратная миграция: пози-
тивным трендом 2023 г. стало возвращение 
части специалистов в Россию (оценочно 15–
20% от уехавших) 8. Однако эти специалисты 
концентрируются преимущественно в  сто-
личных регионах, что не  решает проблему 
регионального дефицита. Чистая миграция 
IT-специалистов для регионов (кроме Мо-
сквы и Санкт-Петербурга) составляет отри-
цательную величину порядка 35–40  тысяч 
человек ежегодно, что эквивалентно выпу-
ску 70–80 региональных вузов по профиль-
ным направлениям. Факторы углубления 
кадрового дефицита IT-специалистов мож-
но разделить на группы.

1. Экономические факторы: А)  Диффе-
ренциация оплаты труда — ​региональные 
различия в заработной плате IT-специали-
стов достигают 3–4 раза. Если средняя зар-
плата в Москве составляет 185 тыс. рублей, 
то  в  регионах Северного Кавказа — ​55–
65  тыс. рублей, Дальнего Востока — ​70–
85 тыс. рублей, центральных регионов Рос-
сии — ​75–95  тыс. рублей. При этом стои-
мость жизни в крупных региональных цен-
трах (с учётом стоимости жилья, транспор-
8  Уехавшие специалисты всё чаще возвращаются в  Рос-
сию // Известия. — ​URL: https://iz.ru/1530793/milana-
mishieva/priznat-svoe-mesto (дата обращения: 10.01.2026).

та, услуг) различается не столь значительно, 
что делает работу в регионах экономически 
менее привлекательной; Б) Структура реги-
ональной экономики — ​в  регионах с  пре-
обладанием добывающей промышленно-
сти, сельского хозяйства или традицион-
ной обрабатывающей промышленности 
спрос на IT-специалистов ограничен функ-
циями поддержки инфраструктуры. Отсут-
ствие инновационных секторов экономики 
снижает возможности применения передо-
вых компетенций. Например, в  Кемеров-
ской области при наличии мощного про-
мышленного комплекса доля организаций, 
использующих ERP-системы, составляет 
лишь 12% против 34% в среднем по России; 
В)  Инвестиционная привлекательность — ​
регионы с низкой привлекательностью ис-
пытывают дефицит средств для финансиро-
вания инновационных и  цифровых проек-
тов. В 2022 г. инвестиции в цифровую эко-
номику в Центрального ФО составили 68% 
от общероссийского объема, в то время как 
доля Дальневосточного ФО — ​менее 1,5%.

2. Образовательные факторы: А)  Каче-
ство образовательных программ — ​анализ 
образовательных программ региональных 
вузов показывает отставание содержания 
от  актуальных требований работодателей 
на  2–3  года. Опрос работодателей 2024  г. 
показал, что 67% региональных компаний 
оценивают уровень подготовки выпускни-
ков местных вузов как недостаточный для 
решения современных задач цифровизации 
[11]; Б)  Материально-техническая база — ​
лишь 18% региональных вузов (за исключе-
нием столичных) имеют современное обо-
рудование и программное обеспечение для 
подготовки специалистов по  искусствен-
ному интеллекту, большим данным, кибер-
безопасности. Стоимость лицензий на про-
фессиональное программное обеспечение 
и  обновление аппаратных средств созда-
ёт существенные финансовые ограничения 
для региональных образовательных учреж-
дений; В)  Кадровый состав преподавате-
лей — ​средний возраст преподавателей тех-
нических дисциплин в региональных вузах 
составляет 54,7 года, при этом доля препо-
давателей моложе 35 лет — ​менее 15%. От-
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ток молодых преподавателей в  коммерче-
ский сектор усугубляет проблему. Доля пре-
подавателей, имеющих опыт практической 
работы в  IT-компаниях, в  региональных 
вузах составляет 23% против 48% в  веду-
щих столичных университетах; Г) Несогла-
сованность с рынком труда — ​в 58% регио-
нов отсутствуют эффективные механизмы 
взаимодействия между образовательны-
ми учреждениями и  работодателями в  ча-
сти формирования заказа на подготовку ка-
дров. Это приводит к структурным диспро-
порциям: избытку специалистов по одним 
направлениям и дефициту по другим.

3. Социально-демографические факто-
ры: А)  старение населения — ​в  большин-
стве регионов России (за исключением ре-
спублик Северного Кавказа и ещё несколь-
ких регионов) наблюдается старение насе-
ления. Средний возраст специалистов в об-
ласти ИКТ в  региональных организациях 
составляет 43,2 года (в Москве — ​34,7 года). 
При этом освоение новых цифровых ком-
петенций в  более зрелом возрасте проис-
ходит медленнее; Б)  молодёжная мигра-
ция — ​наиболее активная и  образованная 
молодёжь стремится к переезду в крупные 
города. По данным социологических опро-
сов, 67% выпускников школ в  малых горо-
дах и сельской местности планируют пере-
езд для получения образования и последу-
ющей работы. Только 18% намерены вер-
нуться в  родной регион после обучения; 9 
В)  урбанизация — ​концентрация возмож-
ностей в региональных столицах приводит 
к обезлюдению периферийных территорий. 
В 43 регионах России более 60% населения 
сконцентрировано в региональном центре, 
при этом остальная территория испытыва-
ет острый дефицит базовых кадров с циф-
ровыми компетенциями.

4. Инфраструктурные факторы: А)  циф-
ровая инфраструктура — ​несмотря на  ре-
ализацию федеральных программ по  раз-
витию цифровой инфраструктуры, в  реги-
онах сохраняется значительное отстава-

9  Почти треть молодых людей в  РФ хочет переехать 
из своего населённого пункта // Ведомости. — ​URL: https://
www.vedomosti.ru/society/articles/2025/10/09/1145410‑p
ochti-tret-molodih-lyudei-v-rf-hochet-pereehat (дата обра-
щения: 11.01.2026).

ние. По данным Росстата на 2023 г., доступ 
к  широкополосному интернету имеют 87% 
домохозяйств в  городах (в  Москве — ​98%), 
но только 56% в сельской местности. В 18 ре-
гионах доля населённых пунктов с доступом 
к  Интернету со  скоростью выше 10 Мбит/с 
составляет менее 40%; Б)  инновационная 
инфраструктура — ​технопарки, бизнес-
инкубаторы, центры компетенций нахо-
дятся в крупных городах. Из 194 технопар-
ков в сфере высоких технологий 68% распо-
ложены в Центральном и Северо-Западном 
ФО. В 23 регионах отсутствует инфраструк-
тура поддержки IT-стартапов и  инноваци-
онных проектов; В) жилищная инфраструк-
тура — ​проблема доступного жилья для мо-
лодых специалистов стоит особенно остро 
в  дальневосточных и  сибирских регионах. 
Стоимость жилья в  региональных центрах 
при низких заработных платах создаёт ба-
рьер для привлечения кадров.

5. Институциональные факторы: А) реги-
ональная политика — ​в 47% регионов отсут-
ствуют специализированные стратегии или 
программы развития кадрового потенциа-
ла цифровой экономики. Меры поддержки 
IT-специалистов (льготная ипотека, налого-
вые преференции, гранты) реализуются не-
равномерно и охватывают лишь 15–20% по-
тенциальных бенефициаров; Б) взаимодей-
ствие власти и бизнеса — ​эффективные мо-
дели государственно-частного партнёрства 
в сфере подготовки кадров функционируют 
только в 12 регионах-лидерах. В остальных 
регионах взаимодействие носит формаль-
ный характер, отсутствуют механизмы со-
вместного финансирования образователь-
ных программ, стажировок, исследователь-
ских проектов; В)  бюрократические барье-
ры — ​излишняя регламентация, сложность 
процедур согласования проектов в  регио-
нах создаёт дополнительные препятствия 
для развития IT-бизнеса и, соответственно, 
формирования спроса на специалистов.

Дефицит квалифицированных кадров 
в  цифровой сфере создаёт комплекс взаи-
мосвязанных рисков для технологического 
развития регионов, которые можно клас-
сифицировать по  нескольким основани-
ям. К  критическим рискам (угрожающим 
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базовой функциональности региональных 
экономических систем) относятся невоз-
можность самостоятельного обслуживания 
критической инфраструктуры (энергетика, 
транспорт, ЖКХ); зависимость от  внешних 
подрядчиков в  обеспечении информаци-
онной безопасности; отсутствие специали-
стов для импортозамещения технологиче-
ских решений. Существенные риски (огра-
ничивающие развитие) включают невоз-
можность реализации проектов цифровой 
трансформации региональной экономи-
ки; отставание в  внедрении современных 
технологий управления; ограничение кон-
курентоспособности региональных пред-
приятий. Умеренные риски (снижающие 
эффективность) имеют следствием замед-
ление темпов цифровизации; повышение 
стоимости реализации IT-проектов; сни-
жение качества цифровых сервисов для 
населения.

На  основе анализа текущих трендов 
и факторов можно выделить три вероятных 
сценария развития ситуации с  кадровым 
обеспечением технологического развития 
регионов.

1. Инерционный сценарий (вероятность 
реализации 55%): при сохранении теку-
щих тенденций региональная дифферен-
циация будет углубляться. К 2030 г. концен-
трация IT-специалистов в Москве и Санкт-
Петербурге может достичь 75–80%. Боль-
шинство регионов окажутся в  ситуации 
критической зависимости от  внешних по-
ставщиков технологических решений. Тех-
нологический разрыв между столица-
ми и  регионами увеличится с  нынешних 
3–5  лет до  7–10  лет. Ряд регионов утратит 
возможность самостоятельного управления 
критической инфраструктурой.

2. Умеренно-оптимистичный сценарий 
(вероятность 35%): при реализации целе-
направленной государственной полити-
ки по  развитию региональных IT-центров 
и стимулированию подготовки кадров воз-
можна стабилизация ситуации. Формиро-
вание 10–15 региональных IT-хабов (Ка-
зань, Нижний Новгород, Екатеринбург, Но-
восибирск, Томск, Владивосток, Ростов-на-
Дону и  другие) позволит снизить концен-

трацию до  55–60% в  столицах. Регионы-
лидеры смогут обеспечить базовый уро-
вень обеспечения кадрами с  цифровыми 
компетенциями.

3. Оптимистичный сценарий (вероят-
ность 10%): при комплексной трансфор-
мации системы подготовки кадров, массо-
вом переобучении специалистов, создании 
привлекательных условий для жизни и ра-
боты в регионах возможно сокращение ре-
гионального разрыва. Развитие удалённой 
работы и  распределённых команд может 
частично нивелировать проблему геогра-
фической концентрации. К  2030  г. регио-
ны смогут обеспечить 70–80% потребности 
в специалистах собственными силами.

На  основе кластерного анализа мож-
но выделить пять типов регионов, требую-
щих различных подходов к  решению про-
блемы кадрового обеспечения. Типоло-
гизация регионов была выполнена на  ос-
нове следующих индикаторов: плотность 
IT-специалистов на 1000 занятых, доля ор-
ганизаций, испытывающих дефицит циф-
ровых кадров, объём инвестиций в  циф-
ровую экономику на душу населения, доля 
студентов IT-направлений в общей числен-
ности обучающихся, а также сальдо мигра-
ции специалистов в  сфере информацион-
ных технологий. Тип А — ​регионы-лидеры 
(Москва, Санкт-Петербург): относительная 
обеспеченность кадрами, но  высокая кон-
куренция за  специалистов. Тип Б — ​реги-
оны с  развитым IT-сектором (Республи-
ка Татарстан, области Нижегородская, Но-
восибирская, Томская, Свердловская): на-
личие образовательной и  инновационной 
инфраструктуры, но  отток кадров в  столи-
цы. Тип В — ​Промышленные регионы (Че-
лябинская, Кемеровская, Вологодская обла-
сти, Пермский и Красноярский края и др.): 
мощная промышленная база, но  дефицит 
специалистов по цифровизации производ-
ства. Тип Г — ​регионы со  слаборазвитой 
экономикой (республики Северного Кавка-
за, Алтай, Тыва, ряд областей Центральной 
России): низкий уровень экономического 
развития и  соответственно ограниченный 
спрос на  IT-специалистов. Тип Д — ​Стра-
тегически важные регионы (Дальний Вос-
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ток, Калининградская область, Республика 
Крым): особое геополитическое значение, 
необходимость обеспечения технологиче-
ского суверенитета при объективных слож-
ностях с кадрами.

Для каждого типа регионов требуется 
специфический набор приоритетных мер 
политики в области развития человеческо-
го капитала для цифровой экономики. Для 
регионов-лидеров: фокус на развитии гло-
бально конкурентных компетенций и цен-
тров передового опыта. Создание исследо-
вательских центров по  приоритетным на-
правлениям с  участием ведущих мировых 
специалистов; программы повышения ква-
лификации в  области компьютерных наук 
и ИИ; привлечение иностранных специали-
стов; развитие венчурной экосистемы для 
стимулирования прорывных проектов. Для 
регионов с  развитым IT-сектором: акцент 
на создании условий, конкурентных со сто-
лицами, и  формировании региональной 
идентичности. Целевые программы «умно-
го города» для повышения качества жизни; 
налоговые льготы на региональном уровне 
для IT-компаний и  специалистов; марке-
тинг региона как привлекательного места 
для жизни и работы в ИТ; развитие техно-
логических брендов региона. Для промыш-
ленных регионов: ориентация на  практи-
ческие компетенции для цифровизации 
традиционных отраслей. Программы пере-
подготовки инженеров для работы с  циф-
ровыми технологиями; создание центров 
компетенций по  промышленному интер-
нету на  базе крупных предприятий; при-
кладные исследовательские проекты в пар-
тнёрстве вузов и  промышленности; целе-
вое обучение специалистов для конкретных 
предприятий с гарантией трудоустройства. 
Для регионов со  слаборазвитой экономи-
кой: создание базы для будущего развития 
и использование возможностей аутсорсин-
га. Массовые программы базовой цифровой 
грамотности населения; создание центров 
удалённой работы для выполнения зака-
зов компаний из других регионов; развитие 
фриланс-платформ; привлечение социаль-
ных инвестиций в образовательную инфра-
структуру. Для стратегически важных ре-

гионов: использование административных 
ресурсов и специальных программ для обе-
спечения критического уровня кадровой 
обеспеченности. Федеральные программы 
привлечения специалистов с  существен-
ными финансовыми стимулами; размеще-
ние государственных IT-центров и центров 
обработки данных; обязательства круп-
ных государственных компаний по  созда-
нию центров разработки; развитие фили-
алов ведущих вузов; особые условия для 
бизнеса (свободные экономические зоны, 
преференции).

Эффективная реализация стратегии раз-
вития кадрового потенциала требует посто-
янного мониторинга и  гибкой корректи-
ровки мер. Для этого необходимо создание 
региональных систем ежегодного монито-
ринга рынка труда в  IT-сфере: обследова-
ния потребности работодателей в  специ-
алистах; анализ трудоустройства выпуск-
ников и миграционных потоков специали-
стов. Важное значение имеет регулярная 
оценка эффективности образовательных 
программ, мер поддержки, инфраструктур-
ных проектов; использование методов кон-
трольных групп для оценки эффекта вме-
шательств; корректировка программ на ос-
нове полученных данных. Действенным 
инструментом может стать создание реги-
ональных советов по  развитию кадрового 
потенциала цифровой экономики с участи-
ем власти, бизнеса, образования, эксперт-
ного сообщества; регулярные конференции 
для обсуждения проблем и  поиска реше-
ний; механизмы обратной связи от бизнеса 
и специалистов.

Заключение

Кадровый дефицит в  цифровой сфере 
представляет собой критический фактор 
риска для технологического развития рос-
сийских регионов. Масштаб проблемы та-
ков, что без принятия комплексных систем-
ных мер большинство регионов окажутся 
в  ситуации технологической зависимости, 
неспособности самостоятельно управлять 
критической инфраструктурой и  реализо-
вывать проекты цифровой трансформации.
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На  федеральном уровне необходимо 
принятие программы «Цифровые кадры ре-
гионов» на период 2027–2031 гг.; создание 
системы грантов для регионов на развитие 
образовательной и инновационной инфра-
структуры; стимулирование создания реги-
ональных технологических центров круп-
ными государственными компаниями; раз-
работка специальных программ привлече-
ния специалистов в  стратегически важные 
регионы; совершенствование системы мо-
ниторинга рынка труда в  цифровой сфе-
ре. На  региональном уровне — ​разработ-
ка и  реализация региональных стратегий 
развития кадрового потенциала цифро-
вой экономики; создание эффективных ин-
ститутов управления цифровым развити-
ем; развитие механизмов государственно-
частного партнёрства в подготовке кадров; 
реализация комплексных мер по  удержа-
нию и  привлечению специалистов; актив-
ное использование потенциала государ-
ственного и  муниципального заказа для 
стимулирования регионального IT-секто-
ра. На  уровне образовательных организа-

ций требуются глубокая модернизация об-
разовательных программ с  учётом требо-
ваний работодателей; привлечение прак-
тиков из IT-индустрии к образовательному 
процессу; развитие проектного обучения 
на базе реальных задач; создание механиз-
мов непрерывного обновления компетен-
ций преподавателей.

Региональный аспект технологического 
суверенитета страны является необходи-
мым условием устойчивого и  сбалансиро-
ванного её развития. Концентрация техно-
логического потенциала в  двух агломера-
циях при обезлюдении и технологическом 
отставании остальной территории страны 
создаёт риски для национальной безопас-
ности и  социальной стабильности. Реали-
зация предложенных мер потребует значи-
тельных инвестиций, однако альтернати-
ва — ​сохранение и  углубление технологи-
ческой зависимости регионов — ​обойдётся 
значительно дороже как экономически (по-
тери ВРП), так и  стратегически (риски для 
национальной безопасности).
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Abstract. The relevance of the study is due to the overlap of two systemic challenges: the global 
trend of digital transformation of economy and the geopolitical turbulence, exacerbating the need for 
technological sovereignty of the regions. The personnel shortage in the IT sector, which is acquiring 
a pronounced regional asymmetry, is transforming from an industry problem into a strategic threat 
to national security, as it blocks the ability of regions to develop independently and creates risks 
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of dependence on external solution providers. The purpose of the study is a comprehensive analysis 
of the problem of personnel shortage in the digital sphere at the regional level and an assessment 
of its impact on the technological sovereignty of the subjects of the Russian Federation. The article 
examines the problem of shortage of qualified personnel in the context of the digital transformation 
of the economy of Russian regions and its impact on technological sovereignty. The inter-regional 
differences in the provision of digital competencies are analyzed, the main factors of the deepening 
of the personnel gap and the risks to the technological independence of the territories are identified. 
The methods of the study are comparative analysis (for assessment of inter-regional differences); 
statistical analysis (for calculation of indicators of dynamics, structure and variation); cluster analysis 
(for typologization of regions by the level of staffing in the digital economy); expert assessments 
(to qualify risks and form recommendations). The novelty of the work consists in substantiating the 
need to form regional strategies for development of digital competencies of personnel as a condition 
for ensuring technological sovereignty. Based on the results of the study, the authors concluded that 
the personnel shortage in the digital economy, aggravated by its significant regional differentiation, 
poses an immediate threat to the technological sovereignty of the country at the subnational level. 
Overcoming this threat requires a  shift from industry-based to geographically-oriented solutions 
aimed at smoothing spatial imbalances in the labor market and creating a sustainable ecosystem in 
the regions for reproduction and retention of IT personnel.
Keywords: regions, technological development, digital competencies of personnel, shortage of 
human capital, digitalization.
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Аннотация. Статья посвящена изучению социокультурных характеристик населения терри‑
торий Российской Арктики. Объектом исследования стали муниципальные образования (округа 
и районы) европейской части арктического макрорегиона (n=32). Фактологическая основа пред‑
ставлена результатами опроса населения (n=4871). Измерение социокультурных характеристик 
респондентов на индивидуальном уровне осуществлялось с использованием модели Г. Хофстеде 
и  методик Б. Ю и  А. Хейдари на  основе ранее адаптированного и  апробированного авторами 
инструментария. Для сравнения арктических муниципальных территорий был использован од‑
нофакторный дисперсионный анализ (ANOVA). Для выявления различий между отдельными му‑
ниципальными территориями был применён апостериорный критерий Тьюки (Tukey HSD test). 
Для выявления устойчивых групп муниципальных образований, отражающих территориальные 
различия в социокультурных характеристиках, был проведён кластерный анализ (иерархическая 
кластеризация, алгоритмы K–means и BDSCAN). Идентифицированы средние значения шести 
показателей в каждом из 32 исследуемых муниципалитетов. Наибольшими отличиями от сред‑
него по территориям характеризуется Заполярный район Ненецкого АО и Терский район Мур‑
манской области. Выделяются 5 кластеров территорий, сходных по значениям социокультур‑
ных характеристик. Проведённый анализ территориальной дифференциации социокультурных 
характеристик мужчин и женщин позволил выявить, что наибольшее расхождение наблюдается 
в рамках показателя «Маскулинность / феминность». Результаты позволяют говорить о том, 
что отдельные показатели характеризуются различной изменчивостью в разрезе территорий. 
При этом ряд показателей (например, «Долгосрочность ориентаций») сохраняет низкую измен‑
чивость в отношении как пространства, так и пола. Сделан вывод о том, что территориально 
детерминированные факторы в большей степени влияют на выраженность социокультурных 
характеристик муниципалитетов, чем другие факторы, в частности — ​факторы пола и воз‑
раста. Практическое значение исследования заключается в формировании основ спецификации 
программ содействия предпринимательству, закрепления населения, содействия социальной 
стабильности на территориях Арктической зоны России.
Ключевые слова: Арктика, муниципалитеты, социокультурные характеристики, маскулинность, 
дистанция власти, коллективизм, методика Г. Хофстеде, территориальная дифференциация.
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Введение

Идентификация социокультурных ха-
рактеристик населения территорий Аркти-
ческой зоны Российской Федерации (АЗ РФ) 
представляет актуальную научную задачу 
по  нескольким основным причинам. Пер-
вой из  них является важность аналитиче-
ского обеспечения управленческих нова-
ций в период трансформационных измене-
ний подходов к регулированию социально–
экономического развития Арктики [1; 2]. 
Привязка этих новаций к решению практи-
ческих задач должна опираться на научный 
базис, в полной мере раскрывающего спец-
ифику рассматриваемых территорий. Так, 
например, задача закрепления существую-
щего населения и  привлечения мигрантов 
для обеспечения баланса трудовых ресур-
сов, необходимого для перспективной ре-
ализации экономических проектов и  под-
держания освоенности пространства, опре-
деляет поиск мотивационных механизмов, 
учитывающих социокультурные особен-
ности проживающего населения. С  учётом 
того, что все большее значение в  реали-
зации арктических проектов приобретает 
вахтовая миграция [3], важность указанных 
аспектов возрастает в контексте необходи-
мости обеспечения социальной стабильно-
сти в условиях повышенных рисков [4; 5].

Второй причиной является особый исто-
рический путь формирования сообществ 
в  условиях Арктики, сочетающий в  себе 
с  одной стороны многонациональность, 
а  с  другой — ​традиционность 1. Следует от-
метить, что на  разных этапах заселения 
Российской Арктики (главным образом — ​
на  протяжении XX  в.) осуществлялось как 
принудительное переселение народов и эт-
нических групп, локализация заключённых 
(система ГУЛАГ) [6], так и  характерное для 
второй половины XX в. привлечение актив-
ной и пассионарной молодёжи со всех кон-
цов СССР [7]. Затем — ​ускоренная дегра-
1  В ходе наших исследований этот аспект наиболее ярко 
проявился, например, в  практиках интеграции приезжих 
в поморские артели, как традиционной формы хозяйствен-
ной самоорганизации поморских сообществ. Преобладаю-
щий объем знаний о промысле и жизни в условиях Аркти-
ки передаются в  рамках общих условий хозяйствования 
от коренных поморов к приезжим.

дация экономики в  постсоветский период 
(главным образом обусловленная сравни-
тельными издержками «северности» и  не-
соответствием модели освоения Севера но-
вым реалиям) [8]. Особое значение имеет 
существование старожильческого и  корен-
ного населения на  части арктических тер-
риторий. К тому же, аспекты воспроизвод-
ства населения в  настоящее время диффе-
ренцированы в разрезе арктических терри-
торий: если для подавляющего большин-
ства районов и  округов европейской ча-
сти АЗ РФ характерны миграционный от-
ток и сниженные показатели рождаемости, 
то на восточных территориях, напротив, от-
мечаются миграционный и  естественный 
прирост, связанные как с традициями и со-
циокультурными особенностями прожива-
ющего населения, в  том числе — ​предста-
вителей коренных малочисленных народов, 
так и с притоком мигрантов из других реги-
онов (и в первую очередь — ​молодёжи) [9]. 
Данные аспекты предполагают формирова-
ние уникальных социокультурных особен-
ностей исследуемых регионов.

И третьей причиной является малая ис-
следованность социокультурных особен-
ностей населения, проживающего в АЗ РФ, 
в  контексте его социальных и  экономиче-
ских практик. В условиях общей ограничен-
ности соответствующих научных данных 
в  масштабах России [10], и  относительной 
исследованности центральных и  экономи-
чески развитых территорий [11–13], АЗ РФ 
остаётся малоизученной. Основные резуль-
таты, полученные в указанной предметной 
области, связаны с оценкой роли социокуль-
турных факторов в  воспроизводстве чело-
веческого капитала [14; 15], исследованием 
социокультурных основ жизнестойкости 
коренного населения Арктики [16], социо-
культурных и  социально-психологических 
факторов реализации предприниматель-
ского потенциала в  арктических регио-
нах [17]. Так в работе В. В. Маркина и соав-
торов рассматривается значение ценност-
ных ориентаций в  процессе формирова-
ния и  воспроизводства человеческого ка-
питала в  арктических регионах [14]; рабо-
та А. Д. Волкова и соавторов посвящена вы-
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явлению связей между социокультурными 
особенностями населения Арктической Ка-
релии и  практиками воспроизводства че-
ловеческого капитала [15]. В  то  же время, 
в научных трудах прослеживается нехватка 
комплексного, «сплошного» по  своему ох-
вату исследования социокультурных осо-
бенностей арктических территорий.

Указанные аспекты определяют поста-
новку цели исследования — ​выявление тер-
риториальных особенностей и  дифферен-
циации социокультурных характеристик 
населения муниципальных образований АЗ 
РФ. Значимость исследования определяет-
ся ограниченностью данных о  социокуль-
турной специфике арктических территорий 
на  уровне муниципальных образований 
(МО), полученных с использованием едино-
го стандартизированного инструментария.

Методология и данные

В  ходе исследования социокультурных 
особенностей населения регионов европей-
ской части АЗ РФ был опрошен 4871 респон-
дент в возрасте от 15 до 72 лет 2. В исследо-
вание были включены МО, обладающие ста-
тусом территорий АЗ РФ. Опрос проводился 
очно, путём случайного поквартирного об-
хода. В ряде случаев анкета оставлялась для 
самостоятельного заполнения респонден-
том (с сопутствующим инструктажем и кон-
тролем заполнения). В анкету была включе-
на методика измерения социокультурных 
характеристик по  шести показателям мо-
дели Г. Хофстеде 3 на индивидуальном уров-
не. Методическую основу составили шкалы, 
разработанные Б. Ю с соавторами и А. Хей-
дари с соавторами. Инструментарий иссле-
дования и  его валидность были апробиро-

2  К европейской части Российской Арктики относятся 5 
регионов: Архангельская область, Мурманская область, Не-
нецкий АО, Республика Карелия, Республика Коми.
3  Yoo B., Donthu N., Lenartowicz T. Measuring Hofstede’s 
five dimensions of cultural values at the individual 
level: development and validation of CVSCALE  //  Journal 
of International Consumer Marketing. — ​2011. — ​Vol. 
23. — ​No. 3–4. — ​P.  193–210; Hofstede G., Hofstede  G.J., 
Minkov M. Cultures and organizations: Software of the
mind. Revised and expanded. — ​New York, 2010. — ​URL:
https://eedu.nbu.bg  /  pluginfile.php  /  900222  /  mod_
resource / content / 1 / (дата обращения: 20.06.2025).

ваны в  предыдущих работах авторского 
коллектива [18].

Дизайн исследования предполагает квот-
ный тип выборки — ​группы были сфор-
мированы на  основе данных муниципаль-
ной статистики о  половозрастной структу-
ре населения. Среднее отклонение струк-
туры выборки от  генеральной совокупно-
сти по половозрастным группам составило 
от  0,4% (Республика Коми) до  2,2% (Мур-
манская область). Для целей исследования 
был осуществлён ремонт выборки, в  про-
цессе ремонта было проведено взвешива-
ние исходных данных, после чего среднее 
отклонение выборки от  генеральной сово-
купности составило 0,2%. В табл. 1 приведе-
ны количественные характеристики иссле-
дуемых регионов, в табл. 2 — ​основные ха-
рактеристики выборки по  полу, образова-
нию и роду деятельности респондентов.

Для сравнения арктических МО меж-
ду собой был использован однофакторный 
дисперсионный анализ (ANOVA). Для выяв-
ления различий между отдельными МО был 
применён апостериорный критерий Тью-
ки (Tukey HSD test). Для выявления устой-
чивых групп МО, отражающих территори-
альные различия в  социокультурных ха-
рактеристиках, был проведён кластерный 
анализ. В ходе исследования апробировано 
несколько подходов, в  том числе иерархи-
ческая кластеризация, алгоритмы K-means 
и BDSCAN.

Результаты исследования

Результаты анализа наглядно могут 
быть представлены с  помощью графики. 
На рис. 1 визуализировано изменение сред-
них значений шести социокультурных ха-
рактеристик модели Г. Хофстеде, измерен-
ных на  индивидуальном уровне, по  муни-
ципальным образованиям европейской ча-
сти АЗ РФ. Показатели рассчитаны как сред-
нее значение социокультурной характери-
стики на  той или иной территории. Пун-
ктирной линией отражено средние значе-
ние характеристики по  всем арктическим 
территориям (рис. 1).
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Таблица 1
Основные характеристики объекта исследования

Table 1
Main characteristics of the research object

Регион Включенность 
в АЗ РФ

Количество 
исследуемых 
территорий*

Численность 
населения в 

возрасте 15-72 лет

Численность 
респондентов, 

человек

Архангельская область Частично 8 420326 1145
Мурманская область Все районы 12 425565 1258
Ненецкий АО Все районы 2 30091 601
Республика Карелия Частично 6 81686 1042
Республика Коми Частично 4 103341 825
Общий итог – 32 1061009 4871
*В Мурманской области в исследование не включены территории пяти закрытых администра-
тивно–территориальных образований (ЗАТО); в Архангельской области не вошла территория 
ЗАТО «Новая Земля».

Источник: расчёты авторов на основе данных опроса.

Таблица 2
Основные характеристики выборки

Table 2
Main characteristics of the sample

Характеристики выборки Количество 
человек

Доля от общего числа 
респондентов, %

Общий объём выборки 4871 100

Пол
Женщины 2530 51,94
Мужчины 2341 48,06

Образование

Основное общее (школа) и ниже 534 10,96
Начальное профессиональное 190 3,90
Среднее профессиональное 1865 38,29

Неоконченное высшее 240 4,93

Высшее (специалист, бакалавр, магистр) 1963 40,30
Послевузовское (аспирантура) 35 0,72
Есть учёная степень 44 0,90

Род деятельности

Работаю по найму в бюджетной организации 1505 30,90

Государственный/муниципальный служащий 594 12,19
Военнослужащий 70 1,44
Работаю по найму на частном предприятии 1124 23,08
Индивидуальный предприниматель, работаю на себя 198 4,06
Являюсь общественным деятелем 13 0,27
Перебиваюсь временными заработками 59 1,21
Временно не работаю, но активно ищу работу 88 1,81
Обучающийся, студент 364 7,47
Нахожусь на пенсии 718 14,74
Нахожусь в отпуске по уходу за ребёнком 40 0,82
Веду домашнее хозяйство 43 0,88
Нет ответа 55 1,13

Источник: расчёты авторов на основе данных опроса.
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Рис. 1. Социокультурные характеристики модели Г. Хофстеде, 
средние значения на муниципальном уровне

Fig. 1. Sociocultural characteristics of the Hofstede model, average values at the municipal level
Примечание: порядок представления МО на оси абсцисс соответствует алфавитному порядку 

их названий в рамках региона. Порядок регионов соответствует табл. 1. Наименования МО 
сокращены: ГО — ​городской округ; МО — ​муниципальный округ; МР — ​муниципальный район.

Источник: расчёты авторов на основе данных опроса.
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Графики на рис. 1 свидетельствуют о том, 
что, с  одной стороны, значения социо-
культурных характеристик в  зависимости 
от  территориального образования диффе-
ренцированы. С  другой стороны, значи-
тельные отклонения индивидуальных зна-
чений общего среднего наблюдаются лишь 
у  отдельных территорий. Например, наи-
более сильное отклонение значения харак-
теристики «Допустимость удовлетворения 
желаний» наблюдается лишь в  одном му-
ниципальном образовании — ​Приморском 
МО Архангельской области. В  рамках по-
казателя «Дистанция власти» максималь-
ное значение наблюдается у  Заполярного 
МР, а  минимальное — ​у  Ловозерского МР, 
близкие к минимальному значения зафик-
сированы в соседствующих друг другу Тер-
ском и  Кандалакшском МР Мурманской 
области. В  рамках показателя «Маскулин-
ность» наибольшие значения наблюдают-
ся в  Заполярном МР и  Костомукшском ГО, 
а  минимальные — ​в  ГО Новодвинск, Ков-
дорском МО и Терском МР. В рамках пока-
зателя «Избегание неопределённости» наи-
большим значением характеризуется При-
морский МО, а  минимальными — ​Кале-
вальский и Кемский МР. При рассмотрении 
показателя «Коллективизм» максимальное 
значение зафиксировано в Заполярном МР, 
минимальное — ​в  Беломорском МО. Наи-

меньшим уровнем показателя «Долгосроч-
ность ориентаций» отличается Костомук-
шский ГО, наибольшим значением — ​МО 
Мончегорск.

Для статистической оценки видимых 
различий на  первом этапе был применён 
одновыборочный T-критерий. Для избега-
ния ошибки первого рода была использо-
вана поправка на  множественную провер-
ку гипотез. В  результате пороговое значе-
ние p-value составило 0,0016. В табл. 3 при-
ведены средние значения социокультурных 
характеристик модели Г. Хофстеде в  целом 
для территорий европейской части АЗ РФ, 
а также число МО, чьи показатели статисти-
чески значимо отличаются от  этих значе-
ний в разрезе трех уровней значимости.

С  учётом скорректированного показа-
теля значимости наибольшее число разли-
чий приходится на  социокультурные ха-
рактеристики «Дистанция власти» и «Избе-
гание неопределённости». В целом резуль-
таты сравнительного анализа показывают, 
что отклонение показателей отдельных му-
ниципальных образований от среднего для 
всех территорий значения является скорее 
исключением, чем правилом. Какой–либо 
закономерности в отклонениях социокуль-
турных характеристик отдельных террито-
рий от средних значений выявлено не было. 
Показатели лишь 9 из 32 территорий стати-

Таблица 3
Отклонения средних значений социокультурных характеристик 

населения МО от общего для всех территорий среднего

Table 3
Deviations of average values of socio-cultural characteristics of the population 

of municipal territories from the average for all territories

Показатель: PD MF UA COL LTO IND
Среднее 2,32 2,95 3,96 3,10 3,74 2,66
Стандартное отклонение 0,73 0,86 0,62 0,68 0,58 0,79

Уровень значимости: Количество МО, чьи показатели отличаются от общеарктических
0,05 19 11 15 15 11 17
0,01 17 9 11 11 11 12
0,0016 12 6 9 5 3 7
Примечание. PD – Дистанция власти (Power distance); MF – Маскулинность/феминность 
(Masculinity/feminity); UA – Избегание неопределенности (Uncertainty avoidance); COL – Коллек-
тивизм/индивидуализм (Collectivism/ individualism); LTO – Долгосрочность ориентаций (long–
term orientations): IND – Допустимость удовлетворения желаний (Indulgence).

Источник: расчёты авторов на основе данных опроса.
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стически значимо не отличаются от средне-
го значения для всех территорий европей-
ской Арктики.

Поскольку территориальные различия 
в  значениях показателей могут быть обу-
словлены как пространственными харак-
теристиками МО, так и  факторами, связан-
ными со  структурой населения (например, 
пол и возраст) введём в анализ фактор пола 
и  рассмотрим различия между средними 
значениями показателей по территориям от-
дельно для мужчин и  женщин. Если диффе-
ренциация между МО сохранится при срав-
нении в  рамках отдельных групп, это будет 
дополнительным подтверждением наличия 
территориальной специфики социокультур-
ных характеристик. На рис. 2 визуализирова-
но изменение средних значений шести соци-
окультурных характеристик модели Г. Хоф-
стеде по арктическим МО для мужчин и жен-
щин. Дополнительно отражены средние зна-
чения характеристики по  всем арктическим 
территориям для обоих полов. Приведённые 
данные позволяют выделить два ключевых 
аспекта. Во-первых, сравнение социокуль-
турных характеристик между МО по каждой 
из двух групп позволяет говорить о сохране-
нии территориальных различий в рамках по-
казателей, рассчитанных для мужчин и жен-
щин. Во-вторых, показатели по группам муж-
чин и женщин в рамках каждой отдельно взя-
той территории также различаются.

Рассмотрим первый аспект. Данные были 
разделены на две подвыборки на основе по-
ловой принадлежности. Далее для сравне-
ния средних значений социокультурных ха-
рактеристик между муниципальными обра-
зованиями был применён однофакторный 
дисперсионный анализ (ANOVA). В  обоих 
случаях результаты показали наличие ста-
тистически значимых различий между му-
ниципальными образованиями (табл.  4). 
Для выявления различий между отдельны-
ми муниципальными территориями был 
применён апостериорный критерий Тьюки 
(Tukey HSD test). Из  проведённых сравне-
ний среди мужчин различия между парами 
территорий оказались статистически зна-
чимыми в  265 случаях, а  среди женщин — ​
в 165 (p–value <0.05).

В  рамках сопоставления территорий 
по  группе мужчин наибольшее число раз-
личий приходится на социокультурную ха-
рактеристику «Избегание неопределённо-
сти» — ​22,6% и «Коллективизм / индивиду-
ализм» — ​19,2%, при этом по  показателю 
«Долгосрочность ориентаций» наблюдает-
ся наименьшая доля отклонений — ​13,6%. 
Среди женщин наибольшее число статисти-
чески значимых различий между МО при-
ходится на  показатель «Дистанции вла-
сти» — ​32,3% и  «Маскулинность  /  фемин-
ность» — ​22,6%, наименьшее число откло-
нений приходится на  показатель «Долго-
срочность ориентаций» — ​9,0%. Эти резуль-
таты позволяют говорить о том, что отдель-
ные социокультурные показатели характе-
ризуются различной изменчивостью в раз-
резе МО.

Рассмотрим второй аспект. Величина раз-
личий между значениями показателей сре-
ди мужчин и  женщин зависит как от  кон-
кретного территориального образования, 
так и  от  конкретной социокультурной ха-
рактеристики, которая измеряется. Так, 
в  рамках показателей «Избегание неопре-
делённости» и  «Долгосрочность ориента-
ций» значения, рассчитанные по мужчинам 
и по женщинам имеют сопоставимые по вы-
раженности отличия в  подавляющем боль-
шинстве территорий. В то время как в рам-
ках показателя «Дистанции власти» разли-
чия между значениями показателя по муж-
чинам и  по  женщинам сильно дифферен-
цированы в  зависимости от  территорий. 
Для проверки гипотез о  наличии различий 
в  средних значениях социокультурных ха-
рактеристик между мужчинами и  женщи-
нами был применён T-критерий Стьюдента, 
(с поправкой на множественные сравнения). 
По результатам анализа выявлено, что сред-
ние значения показателей «Избегание нео-
пределённости» (t = 0.556, df = 4869, p-value 
= 0.578) и «Долгосрочность ориентаций» (t = 
–0.135, df = 4869, p–value = 0.893) статисти-
чески значимо не  различаются. Проведе-
ние аналогичных расчётов на  уровне му-
ниципальных образований показало, что
в  большинство различий между мужчина-
ми и женщинами приходятся на показатель
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Рис. 2. Социокультурные характеристики модели Г. Хофстеде, средние 
значения на муниципальном уровне по группам мужчин и женщин

Fig. 2. Sociocultural characteristics of the Hofstede model, average 
values at the municipal level for groups of men and women

Источник: расчёты авторов на основе данных опроса.
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Таблица 4
Результаты однофакторного дисперсионного анализа социокультурных 
характеристик 32 муниципальных образований для мужчин и женщин

Table 4
Results of one-way ANOVA of sociocultural characteristics of 32 municipalities for men and women

Показатель: PD MF UA COL LTO IND
Мужчины

df 31 31 31 31 31 31
F–statistic 4.964 4.511 6.847 6.313 6.022 5.365
p–value <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001

Женщины
df 31 31 31 31 31 31
F–statistic 5.780 5.621 3.651 3.514 3.441 3.603
p–value <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001
Источник: расчёты авторов на основе данных опроса.

«Маскулинность / феминность». Из 192 про-
ведённых тестов (по  32 на  каждую из  ше-
сти социокультурных характеристик) ста-
тистические значимые различия (p–value < 
0.01) были выявлены лишь в 42, из которых 
почти половина приходится на  указанный 
показатель.

Аналогичные вычисления были прове-
дены для выявления зависимости значений 
социокультурных характеристик от  воз-
раста респондента. Для этого респонденты 
были разделены на  три возрастные груп-
пы: 15–34 года, 35–54 и 55–72 года. Резуль-
таты однофакторного дисперсионного ана-
лиза (ANOVA) показывают, что статисти-
чески значимые различия социокультур-
ных характеристик в  зависимости от  воз-
растной группы наблюдаются у  всех пока-
зателей кроме «Долгосрочности ориента-
ций» (p-value = 0.14, для показателя «Избе-
гание неопределённости» p-value = 0.014, 
для остальных показателей p-value < 0.001). 
Сравнение средних значений социокуль-
турных характеристик МО в  рамках ка-
ждой из  возрастных групп позволяет сде-
лать вывод о  сохранении различий между 
по всем социокультурным характеристикам 
(табл. 5).

Для выявления различий между отдель-
ными МО в каждой возрастной группе был 
применён апостериорный критерий Тьюки 
(Tukey HSD test). Напомним, что число со-
четаний 32 МО по  одной социокультурной 

характеристике составляет 496 (пар терри-
торий), а по всем шести — ​2976. На уровне 
p-value < 0.05 было выявлено, что в возраст-
ной группе от  15 до  34  лет статистически 
значимые различия в  средних значениях 
социокультурных характеристик наблюда-
ются между 152 парами арктических терри-
торий, в возрастной группе от 35 до 54 лет 
между 133 парами, и  в  возрастной группе 
от 55 до 72 лет между 144 парами. В первой 
и третьей возрастных группах наибольшая 
разница между территориями прослежива-
ется в  значениях социокультурной харак-
теристики «Дистанция власти», во  второй 
группе в  значениях социокультурной ха-
рактеристики «Допустимость удовлетворе-
ния желаний».

Выводы

В  рамках проведённого исследования 
выявлена территориальная дифференциа-
ция значений социокультурных характери-
стик населения европейской части Россий-
ской Арктики. Идентифицированы средние 
значения шести показателей модели Г. Хоф-
стеде при измерении на  индивидуальном 
уровне в рамках каждого из 32 исследуемых 
муниципалитетов. Наибольшими отличия-
ми характеризуется Заполярный МР Ненец-
кого АО, что может быть объяснено особым 
этническим составом населения, включа-
ющего в первую очередь ненцев и русских, 
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Таблица 5
Результаты однофакторного дисперсионного анализа социокультурных 
характеристик 32 муниципальных образований для возрастных групп

Table 5
Results of one-way variance analysis of socio-cultural 

characteristics of 32 municipalities for age groups

Показатель: PD MF UA COL LTO IND
Возрастная группа 15-34 лет

df 31 31 31 31 31 31
F–statistic 4.845 3.177 4.494 3.284 6.077 3.852

p–value < 0.0001 < 0.0001 < 0.0001 < 0.0001 < 0.0001 < 0.0001
Возрастная группа 35-54 лет

df 31 31 31 31 31 31
F–statistic 4.109 3.408 3.229 4.186 2.414 4.619

p–value < 0.0001 < 0.0001 < 0.0001 < 0.0001 < 0.0001 < 0.0001
Возрастная группа 55-72 лет

df 31 31 31 31 31 31
F–statistic 5.495 2.763 3.334 3.755 3.322 4.725

p–value < 0.0001 < 0.0001 < 0.0001 < 0.0001 < 0.0001 < 0.0001
Источник: расчёты авторов на основе данных опроса.

а  также отличными от  других МО эконо-
мическими и географическими условиями, 
характером расселения. Выделяется Тер-
ский МР (Мурманская область), населён-
ный главным образом поморами и,  также 
как и Заполярный МР Ненецкого АО, харак-
теризующийся расселением вдоль берегов 
моря и рек.

Проведённый анализ территориальной 
дифференциации средних значений соци-
окультурных характеристик респондентов 
мужского и женского пола выявил, что наи-
большее расхождение наблюдается в  рам-
ках показателя «Маскулинность  /  фемин-
ность», а  в  разрезе возрастных групп — ​
наибольшие различия наблюдаются в рам-
ках показателя «Допустимость удовлетво-
рения желаний». Полученные результаты 

позволяют предполагать, что в  целом тер-
риториально детерминированные факто-
ры в большей степени влияют на выражен-
ность социокультурных характеристик, чем 
другие факторы, в  частности — ​факторы 
пола и возраста. Практическое значение ис-
следования заключается в  формировании 
аналитических основ спецификации про-
грамм содействия предпринимательской 
активности, закрепления существующего 
населения, а также содействия социальной 
стабильности на  территориях АЗ РФ. Пер-
спективой дальнейших исследований явля-
ется соотнесение и поиск закономерностей 
в  распределении значений территориаль-
ных показателей социокультурных харак-
теристик с  особенностями локальных эко-
номик и социальной инфраструктуры.
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Abstract. The article is devoted to study of socio-cultural characteristics of the population of territories 
of the Russian Arctic. The object of the study were municipalities (okrugs and rayons) of the European 
part of the Arctic macroregion (n = 32), with the exception of closed administrative territorial entities. 
The factual basis is presented by the results of a mass survey of the population (n = 4871). Measuring 
the socio-cultural characteristics of respondents at the individual level was carried out using the 
Hofstede model and the methods of B. Yu. and A. Heydari on the basis of the tools previously adapted 
and tested by the authors. To compare the Arctic municipal territories with each other, a  single-
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factor analysis of variance (ANOVA) was used. To identify differences between separate municipal 
territories, aposteriori Tukey’s HSD test was used. To identify stable groups of municipalities reflecting 
territorial differences in socio-cultural characteristics, a cluster analysis was carried out (hierarchical 
clustering, K-means and BDSCAN algorithms). The average values of six indicators of the Hofstede 
model were identified when measured at the individual level within each of 32 studied municipalities. 
The greatest differences from the territorial average are characteristic of Zapolyarny rayon of the 
Nenets Autonomous Okrug and Tersky raiont of Murmansk Oblast. Five clusters of territories with 
similar values ​​of socio-cultural characteristics are identified. The conducted analysis of the territorial 
differentiation of the average socio-cultural characteristics of male and female individuals showed 
that the greatest discrepancy is observed within the indicator «Masculinity / Femininity». The results 
allow us to say that separate socio-cultural indicators are characterized by different variability across 
territories. At the same time, a number of indicators (for example, «Long-term orientations») retain 
a  fairly low variability in relation to both the spatial factor and the gender factor. It is concluded 
that territorially determined factors have a greater impact on the manifestation of the socio-cultural 
characteristics of municipalities than other factors, in particular, the factors of gender and age. The 
practical significance of the study lies in formation of analytical foundations for the specification of 
programs to promote entrepreneurial activity, to consolidate the existing population, and to support 
social stability in the territories of the Arctic zone of the Russian Federation. The prospects for further 
research are to study and correlate the patterns in distribution of values of territorial indicators of the 
socio-cultural characteristics with the features of local economies and social infrastructure.
Keywords: Arctic, Arctic municipalities, socio-cultural characteristics, masculinity, power distance, 
collectivism, Hofstede’s methodology, territorial differentiation.
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Аннотация. Авторы статьи приняли участие в  стратегической форсайт-сессии зимой 
2024  г. на  тему «Направления развития Кемско-Беломорской агломерации — ​ОНП Аркти‑
ческой зоны России», организатором которой выступило Правительство Республики Каре‑
лия и  корпорация ВЭБ. Целью форсайт-сессии стало выявление проблем местного населе‑
ния Кемско-Беломорской агломерации для разработки нового мастер-плана арктической 
территории. По  результатам сессии были определены ключевые проблемы арктической 
агломерации у  местного населения — ​поморов; выявлен перечень перспективных направле‑
ний развития агломерации. В основу данного исследования также легла полевая экспедиция 
в агломерацию летом 2024 г., целью которой стала верификация сформированного ранее пе‑
речня проблем в ходе форсайт-сессии зимой 2024 года. Экспедиция по Карельскому Поморью 
и общение с местным населением позволили выявить более обширный перечень социальных 
проблем у местного населения, нежели в ходе сессии. «Глубинка» Карелии переживает большие 
сложности, связанные со  старением населения, миграционным оттоком молодёжи, низкой 
рождаемостью, безработицей, высоким износом жилого фонда и коммунальной инфраструк‑
туры, проблемой газификации, территориальной недоступностью медпомощи, дефицитом 
узких специалистов, высокой заболеваемостью «северными» болезнями, малокомплектны‑
ми школами и подобными. Работа имеет практическую значимость для пространственно‑
го развития регионов Арктической зоны России (АЗ РФ), а её подходы применимы к другим 
арктическим агломерациям. Чтобы сохранить традиционный образ жизни поморов и заме‑
длить отток населения из  Беломорского и  Кемского районов, важно разработать законо‑
проект о предоставлении поморам, как этнокультурной коренной социальной группе, анало‑
гичных прав, которые имеют коренные малочисленные народы севера, включённые в реестр 
Федерального агентства по  делам национальностей России. Особенно важно сделать это 
в ближайшее время, когда идёт обсуждение инициативы в Минвостокразвитии о включении 
в перечень участников программы «Дальневосточная и арктическая ипотека» представите‑
лей коренных малочисленных народов, ведущих традиционный образ жизни.
Ключевые слова: Карельская Арктика, проблемы населения, арктическая агломерация, 
социально-экономическое развитие, мастер-план, традиционный образ жизни, поморы.
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Республика Карелия — ​регион, распо-
ложенный на  северо-западе России, име-
ющий общую границу со  странами НАТО 
и входящий в арктическую зону (в соответ-
ствии с «Стратегией развития Арктической 
зоны РФ и обеспечения национальной без-
опасности на период до 2035 года»). Терри-
тория Кемско-Беломорской агломерации 
находится на побережье Белого моря, зани-
мает площадь 29441 км2. Реализация планов 
развития Кемско-Беломорской агломера-
ции представлена в Стратегии развития Ар-
ктики 1 и более конкретно в Мастер-плане — ​
проекте, определяющем сбалансированное 
развитие агломерации, имеющем значение 
для социально-экономического развития 
и локальных территорий, и региона и стра-
ны в целом.

Мастер-план Кемско-Беломорской агло-
мерации — ​комплексный документ стра-
тегического планирования, устанавли-
вающий приоритеты, цели и  результаты 
социально-экономического и  простран-
ственного развития населённых пунктов, 
входящих в состав агломерации, а также на-
целенный на обеспечение функций в обла-
сти национальной безопасности и  эконо-
мических функций (при реализации базы 
для развития минерально-сырьевых цен-
тров и  транспортно-инфраструктурных 
проектов в  Арктике). Исследование про-
блем населения Кемско-Беломорской агло-
мерации проводилось на основе системно-
го и нормативного подходов, методов срав-
нительного и статистического анализа, экс-
пертных оценок, а также полевого исследо-
вания на  побережье Белого моря в  Респу-
блике Карелия.

Обзор литературы

Одним из центральных аспектов форми-
рования поморской общности является вза-
имодействие различных этнических групп 
(славянских, финно-угорских, скандина-

1  Указ Президента Российской Федерации от 26.10.2020 г. 
№ 645 «О Стратегии развития Арктической зоны Россий-
ской Федерации и обеспечения национальной безопасно-
сти на  период до  2035  года»  //  Правительство России. — ​
2020. URL: http://static.government.ru / media / acts / files 
/ 1202010260033.pdf (дата обращения: 07.07.2025).

вских и  др.) [1]. Социальная организация 
поморов, основанная на принципах «боль-
шой семьи» и  артельной системы, игра-
ла ключевую роль в поддержании устойчи-
вости их хозяйственной деятельности. Эти 
структуры не только регулировали промыс-
ловую активность, но  и  формировали осо-
бый тип коллективного сознания, ориенти-
рованный на  взаимопомощь и  выживание 
в  экстремальных условиях. При этом важ-
но отметить, что самосознание поморов 
не было одинаковым: региональные разли-
чия, обусловленные географическим поло-
жением и спецификой локальных промыс-
лов, создавали внутригрупповую диффе-
ренциацию. Тем не  менее, общность про-
мысловых традиций и стратегий адаптации 
к арктическим условиям выступала объеди-
няющим фактором. Культурная специфи-
ка поморов проявляется в сохранении эле-
ментов, восходящих к  ранним этапам за-
селения Севера, а  также в  формировании 
самобытных фольклорных традиций. По-
морские говоры, сохраняющие древние ди-
алектные черты, и морская лексика, обога-
щённая заимствованиями из  иностранных 
языков, стали важными маркерами иден-
тичности. Фольклорные традиции, вклю-
чая былинный эпос и  промысловые обря-
ды, отражают глубокую связь поморов с мо-
рем и  их восприятие окружающего мира 
как пространства, требующего постоянно-
го преодоления. Суровые условия жизни, 
включая зимовки на  отдалённых островах 
и дальние плавания, сформировали особый 
тип ментальности, основанный на физиче-
ской и моральной крепости 2.

Феномен поморского культурного воз-
рождения, начавшийся в  конце 1980‑х гг. 
в Архангельской области, представляет со-
бой двухуровневый процесс. На  первом 
уровне движение, инициированное обще-
ственными организациями, стремилось 
к  созданию новой идентичности, обра-
щаясь к  историческому прошлому и  куль-
турным традициям поморов. Формиро-
вание поморской идентичности опирает-

2  Бернштам Т.А. Поморы: формирование группы и систе-
ма хозяйства / Институт этнографии имени Н. Н. Миклухо-
Маклая Академии наук СССР. — ​Ленинград: Ленинградское 
отделение издательства «Наука», 1978. — ​176 с.
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ся на  исторические документы, традиции, 
диалект и  данные переписи населения [2]. 
С  изменением природоохранного законо-
дательства, лишившего деревни экономи-
ческой основы, местные жители включи-
лись в движение, используя легитимизацию 
этничности для защиты своих прав и досту-
па к  ресурсам. Этнизация экономических 
интересов укрепила поморскую идентич-
ность, объединив оба уровня движения. Од-
нако эффективность стратегий ограничена: 
апелляция к международным нормам слабо 
реализуема, а государство, признавая помо-
ров как этнокультурное сообщество, спра-
ведливо отказывает им в статусе коренного 
малочисленного народа.

Исследования, посвящённые адапта-
ции арктических сообществ к  социально-
экономическим и  климатическим измене-
ниям, подчёркивают значимость сохране-
ния территориальной и  социокультурной 
целостности как основы жизнестойкости 
[3–9]. Так, анализ поселений Приморского 
района Архангельской области выявил, что 
устойчивость местных сообществ формиру-
ется благодаря тесным социальным связям, 
взаимопомощи и  активному использова-
нию местных ресурсов (несмотря на депо-
пуляцию и отсутствие промышленного про-
изводства). При этом климатические изме-
нения, выражающиеся в увеличении небла-
гоприятных погодных явлений, требуют пе-
ресмотра традиционных практик мобиль-
ности и жизнедеятельности. [10]

В  контексте поддержки коренных и  ма-
лочисленных народов Севера (поморы 
не  входят в  перечень коренных малочис-
ленных народов России, так как являются 
субэтносом русского народа) отмечается, 
что меры, направленные на упрощение до-
ступа к  традиционным видам хозяйствен-
ной деятельности, а также различные соци-
альные инициативы, могут служить моде-
лью для укрепления устойчивости помор-
ских сообществ. Также одним из  перспек-
тивных направлений поддержки культуры 
народов Севера является развитие этноту-
ризма, который не только способствует со-
хранению культурного наследия, но  и  соз-
даёт новые рабочие места, стимулируя раз-

витие смежных отраслей, таких как транс-
порт, гостеприимство, культура. Особен-
ность арктической экономики заключается 
во  взаимодействии трёх секторов: корпо-
ративного (крупный бизнес), традиционно-
го (экономика коренных народов) и транс-
фертного (государственного). В  исследо-
вании [11] предлагаются новые подходы 
к оценке этнотуризма (сектора традицион-
ной экономики КМНС) в  системе арктиче-
ской экономики.

Методология исследования

Авторы статьи приняли участие в  стра-
тегической форсайт-сессии на  тему «На-
правления развития Кемско-Беломорской 
агломерации — ​ОНП Арктической зоны 
России», организатором которой выступи-
ло Правительство Республики Карелия (РК) 
и  корпорация ВЭБ. Мероприятие прошло 
в  рамках работы над мастер-планом раз-
вития агломерации 3. Участники сессии рас-
смотрели потенциал Кемско-Беломорской 
агломерации в  контексте развития Север-
ного морского пути (СМП), определили 
приоритеты и  возможности экономиче-
ского развития, в  том числе минерально-
сырьевой, аквахозяйственный и туристиче-
ский потенциал.

По мере развития дискуссии на тему «На-
правления развития Кемско-Беломорской 
агломерации — ​опорного населённых пун-
ктов Арктической зоны России» и  подхо-
дов к решению проблем и запросов агломе-
рации со  стороны автономных линий пла-
нирования — ​корпоративной (ВЭБ) и  ре-
гиональной (Правительство РК), возникли 
запросы и  муниципальной линии, харак-
терные как для Кеми, так и  для Беломор-
ска. В ходе сессии обсуждения были сфоку-
сированы на  двух направлениях развития 
3  Подвели итоги первого этапа мастер-плана разви-
тия Кемско-Беломорской агломерации  //  Общественно-
политическая газета «Карелия». 2024. 17  апреля. — ​URL: 
https://gazeta-karelia.ru  /  news  /  2024  /  04  /  podveli-
itogi-pervogo-etapa-master-plana-razvitiya-kemsko-
belomorskoj-aglomeratsii  /  ; Подготовлен мастер-план 
развития Кемско-Беломорской агломерации  //  Сам-
по. ТВ 360. 2024. 5  ноября. — ​URL: https://sampotv360.
ru  /  2024  /  11  /  05  /  podgotovlen-master-plan-razvitiya-
kemsko-belomorskoj-aglomeraczii  /  (дата обращения: 
07.07.2025).
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Кемско-Беломорской агломерации: 1) стро-
ительство морского торгового порта в  Бе-
ломорске. Данный порт должен разгрузить 
порты Мурманска и  Усть-Луги. Его рента-
бельность выглядит перспективно в случае 
транспортировки щебня из карьеров Бело-
морского района и  руды АО  «Карельского 
окатыша» города Костомукша. Грузы могут 
поставляться по железнодорожным веткам 
в порт Беломорска с дальнейшим выходом 
на мощности СМП в Азию; 2) развитие кру-
глогодичного туризма агломерации. Так, 
в  качестве важного туристического объек-
та было предложено организовать горный 
парк на  карьере Сосновец в  Беломорском 
районе, а  также расширить функционал 
в  туристических целях — ​построить пасса-
жирские причалы и  заправки, в том числе 
с  акцентом на  китайских туристов по  ана-
логии с Териберкой.

Динамика численности населения 
Кемско-Беломорской агломерации харак-
теризуется вымиранием, низким коэффи-
циентом рождаемости и высоким коэффи-
циентом смертности, миграционным отто-
ком населения трудоспособного возраста, 
низкой долей трудоспособного населения. 
Согласно данным Всероссийской перепи-
си населения 2021  г., численность агломе-
рации составила 25200 человек (4,8% насе-
ления РК) и, к сожалению, ежегодные дан-
ные Росстата свидетельствуют о  нисходя-
щем тренде в численности населения агло-
мерации — ​в 2025 г. численность двух рай-
онов агломерации (Кемского и Беломорско-
го) составила 24628 человек. Неконкурент-
ная зарплата провоцирует отток населения 
экономически активного возраста и  кос-
венно влияет на низкий уровень занятости. 
Наблюдается дисбаланс спроса и  предло-
жения рабочей силы по  профессионально-
квалификационным требованиям, острая 
нехватка квалифицированного персона-
ла. Значительная часть рабочих мест (40%) 
представлена предприятиями ОАО «РЖД», 
часть трудоспособного населения не  мо-
жет найти работу в  соответствии со  своей 
специализацией. В  настоящее время сред-
немесячные доходы в Кемско-Беломорской 
агломерации составляют 63,5  тыс. рублей, 

что на 45% ниже, чем в среднем по Арктике. 
Отрасль с самыми высокими зарплатами — ​
сельское, лесное хозяйство, охота, рыболов-
ство и  рыбоводство — ​создаёт 7% рабочих 
мест. Отрасль транспортировки и хранения 
(27% рабочих мест), показывает зарплату 
на 20% выше средней по региону.

Среди перечня заявленных инфраструк-
турных проектов в  Карельской Аркти-
ке лидерами являются проекты Кемско-
Беломорской агломерации, наиболее круп-
ные среди которых: 1)  гидроэлектростан-
ции «Белопорожские» (11,8  млрд рублей), 
спа-комплекс в  посёлке Рабочеостровск 
(1,5  млрд рублей); морской торговый порт 
(9,5  млрд рублей), визит-центр «Беломор-
ские петроглифы» (1,148  млрд рублей) 4. 
Прогнозируется, что около 3100 рабочих 
мест будет создано на  арктических терри-
ториях РК в  рамках реализации заплани-
рованных инвестпроектов, из  них 810 ра-
бочих мест — ​на  территории агломерации. 
Очевидно, что для создания дополнитель-
ных рабочих мест при реализации заявлен-
ных инвестпроектов необходима газифика-
ция арктических территорий РК. Так, в рам-
ках актуализированной программы гази-
фикации РК планируется завершить стро-
ительство газопровода «Волхов-Сегежа-
Костомукша» и продолжить работы над га-
зопроводом до Мурманска, который станет 
импульсом развития Кемско-Беломорской 
агломерации.

Ещё одним методом исследования вы-
ступило полевое исследование в  самой 
Кемско-Беломорской агломерации летом 
2024 года. Не вызывает сомнения факт, что 
проблемы народосбережения, благополу-
чия семей в  АЗ РФ стоят гораздо острее, 
чем в среднем по стране, в силу природно-
климатической и  инфраструктурной спец-
ифики региона. Одной из  причин сложив-
шейся ситуации является нехватка финан-
совых средств на развитие АЗ РФ.

4  10  тысяч рабочих мест будет создано в  Карелии 
до 2030 года в рамках реализации инвестпроектов // Адми-
нистрация Главы Республики Карелия. 2023. 23 марта. — ​URL: 
https://gov.karelia.ru  /  news  /  23–03–2023–10‑tysyach-
rabochikh-mest-budet-sozdano-v-karelii-do‑2030‑goda-
v-ramkakh-realizatsii-investproektov-  /  (дата обращения: 
07.07.2025).
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Основные проблемы жителей 
Кемско-Беломорской агломерации 

(по результатам зимней стратегической 
сессии и летней экспедиции)

В  стратегической сессии зимой 2024  г. 
по  развитию Кемско-Беломорской агломе-
рации приняли участие 125 человек, в том 
числе учёные и  эксперты, представители 
региональных и  муниципальных органов 
власти, НКО, руководители крупных пред-
приятий РК, жители агломерации, а  также 
авторы статьи. В ходе сессии удалось акку-
мулировать ключевые проблемы, с которы-
ми сталкиваются местные жители. Пере-
чень проблем по итогам сессии представлен 
в табл.  1. Базовые проблемы условно мож-
но разделить на несколько категорий — ​го-
родская среда, транспорт, логистика, обра-
зование, здравоохранение, спорт, культура, 
туризм и  ЖКХ. Представленный круг про-
блем, которые волнуют жителей Кемско-
Беломорской агломерации, является доста-
точно полным. Важно, что появился такой 
инструмент как мастер-план развития ар-
ктических агломераций, который позволит 
решить ряд проблем в ближайшее время.

В  рамках исследования обозначенных 
выше проблем у  местного населения (по-
моров) ключевое внимание также уделя-
ем анализу исторического и  культурного 
генезиса данной группы населения, а  так-
же её адаптации к  экстремальным услови-
ям региона. Поморы — ​это этнографиче-
ская группа русского населения, прожива-
ющая на побережье Белого моря и впадаю-
щих в него рек. Их культура формировалась 
под влиянием сурового климата, морского 
промысла и  взаимодействия с  соседними 
народами. Поморы проживают в  условиях 
холодного арктического и субарктического 
климата, что формирует их выносливость, 
приспособленность к  трудностям и  уваже-
ние к природе. До сих пор Белое море опре-
деляет образ жизни, экономику и мировоз-
зрение поморов. Основные занятия помо-
ров — ​ловля рыбы (треска, сёмга) и  охота 
на морского зверя (тюлени, моржи). Жизнь 
в  суровых условиях способствовала разви-
тию коллективизма. Поморы помогали друг 

другу в промысле и строительстве. Мужчи-
ны занимались промыслом, женщины — ​
домашним хозяйством, обработкой рыбы, 
воспитанием детей. Поморы разговарива-
ют на особом диалекте русского языка (по-
морская говоря), который включает архаи-
змы и  заимствования из  языков соседних 
народов. Соседство с  карелами и  саамами 
также повлияло на  формирование помор-
ской культуры.

Авторы статьи приняли участие в  экс-
педиции в  Кемско-Беломорскую агломера-
цию летом 2024 г. по «жемчужному поясу» 
Белого моря — ​поморским деревням. Цель 
экспедиции — ​выявление проблем помо-
ров, верификация обозначенных проблем 
на стратегической сессии зимой 2024 года. 
Так, при участии в сходе жителей поморско-
го села Вирма Беломорского района особен-
но продуктивным в экспедиции стал метод 
наблюдения. Поморское поселение Вирма 
сталкивается с  рядом проблем, связанных 
с  буквально выживанием населения — ​от-
сутствие интернета в  селе, закрытие по-
следнего магазина, Белое море подтаплива-
ет местное кладбище, местные люди также 
лишены своего исконного права на  вылов 
рыбы и  охоту, любительское рыболовство 
осуществляется строго по  лицензиям. Жи‑
тель села Вирма, 63  года: «В  2024  году кво‑
та на лося в Беломорском районе составила 
всего 13 особей, это очень мало для нашего 
района, где традиционный промысел помора 
неразрывно связан как с рыболовством, так 
и с охотой. Для сравнения квота на лося в Ло‑
ухском районе Республики Карелия составила 
84 особи. Также новые ограничения на вылов 
рыбы Росрыболовством не  подразумевают 
каких‑либо льгот для поморов как коренных 
малочисленных народов Севера, чей промы‑
сел исконно связан с добычей рыбы и морско‑
го зверя. Штрафы за нарушения вылова рыбы 
введены огромные и  достигают 300  тыс. 
рублей».

Несколько иным примером стала жизнь 
в старинном поморском селе Колежма. Ры-
боловный промысел всегда был основным 
видом деятельности колхоза, что выгодно 
отличало «Зарю Севера» от  колхозов вну-
тренней Карелии, вынужденных занимать-
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ся убыточным сельским хозяйством. Пред-
приятие Колежмы «Заря Севера» работает 
уже 95  лет, оно сохранило традиционный 
промысел поморов — ​вылов рыбы: в 2023 г. 
они заготовили 800 тонн рыбы, что на 60% 
больше, чем в прошлом сезоне. В Колежме 
мы пообщались с  председателем колхоза 
«Заря Севера» И. Г. Егоровым, который ска-
зал: «Рыболовецкий колхоз «Заря Севера» на‑
ходится в числе лидеров по заготовке водоро‑
слей (302 тонны) в 2024 году. Мы не успеваем 
перерабатывать водоросли и продавать их».

Экспедиция по  Карельскому Поморью 
и  общение с  населением в  ходе полевого 
исследования летом 2024  г. позволили вы-
явить: 1)  обширный перечень социальных 
проблем у  местного населения. «Глубинка» 
Карелии переживает большие сложности, 
связанные со  старением населения, мигра-
ционным оттоком молодёжи, низкой рож-
даемости, безработицей, высоким износом 
жилого фонда и коммунальной инфраструк-
туры, проблемой газификации, территори-

альной недоступностью медпомощи, дефи-
цитом узких специалистов, высокой заболе-
ваемостью «северными» болезнями (повы-
шенный холестерин и  т. п.), малокомплект-
ными школами, утратой поморского говора, 
бедностью дорожной сети, отсутствием во-
доочистных сооружений в  районных цен-
трах Кеми и  Беломорске; 2)  острая необхо‑
димость сохранения традиционного образа 
жизни у поморов. Одним из главных выводов 
экспедиции по Карельскому Поморью стало 
осознание острой необходимости сохране-
ния традиционного образа жизни поморов, 
это, в  свою очередь, позволит решить ряд 
острых социальных проблем агломерации 
и замедлит отток населения. Ключевым ша-
гом к  этому станет разработка и  принятие 
законопроекта о  предоставлении поморам, 
как этнокультурной группе, прав, которые 
имеют коренные малочисленные народы 
Севера. Это позволит им осуществлять тра-
диционный промысел (рыболовство и  охо-
ту) без ограничений квотами, обеспечивая 

Таблица 1
Три базовые проблемы Кемско-Беломорской агломерации 

по результатам стратегической сессии, 2024

Table 1
Three basic problems of the Kemsko-Belomorskaya agglomeration 

according to the results of the foresight session, 2024

Категория Проблема № 1 Проблема № 2 Проблема № 3

Городская среда Плохое состояние фаса-
дов, дорог, мостов Бродячие собаки Заброшенные строения, в 

том числе в центре города

Транспорт Плохое состояние дорог Уборка дорог от снега Проблемы с общественным 
транспортом

Экология Вывоз мусора Отсутствие чистой питьевой 
воды

Вырубка деревьев, дефицит 
озеленения

Образование Состояние зданий дет-
ских учреждений

Дефицит внешкольного обра-
зования Реорганизация школ

Здравоохранение Дефицит медицинских 
кадров Очереди в медучреждениях Не осуществляется часть ме-

дицинских услуг

Спорт и культура Отсутствие возможностей 
для досуга молодёжи

Плохое состояние стадиона, от-
сутствие инфраструктуры

Расположение открытых 
спортплощадок

Жильё Неблагоустроенные и 
аварийные здания

Дефицит вторичной недвижи-
мости Очередь на переселение

ЖКХ Износ инфраструктуры 
ЖКХ Высокая стоимость услуг ЖКХ Аварийные дворы

Туризм
Дефицит и плохое состо-
яние мест размещения, 

питания

Отношение местных жителей к 
коммерциализации и застройке 
памятников природы и истории 

Дефицит парковочных мест 
в порту

Источник: составлено авторами статьи по результатам стратегической сессии.
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сохранение не только их культуры, но и тра-
диционного образа жизни, неразрывно свя-
занного с природой Белого моря. Особенно 
важно это сделать в ближайшее время, ког-
да обсуждается инициативы Ассоциации 
коренных малочисленных народов Севера, 
Сибири и  Дальнего Востока РФ совместно 
с Минвостокразвития РФ о включении в пе-
речень участников программы «Дальнево-
сточная и арктическая ипотека» представи-
телей коренных малочисленных народов, 
ведущих традиционный образ жизни.

Выводы и рекомендации

1. Одним из  перспективных направле-
ний развития Кемско-Беломорской агломе-
рации, согласно мнению местного населе-
ния — ​поморов, является арктический и эт-
нографический туризм. Район туристской 
активности «Карельское Беломорье» харак-
теризуется высокой плотностью объектов 
туристского показа, основными из  которых 
являются археологические памятники, за-
несённые в перечень объектов международ-
ного наследия ЮНЕСКО (беломорские пе-
троглифы — ​«Бесовы следки» и  комплекс 
«Залавруга»), саамские каменные лабирин-
ты на островах Белого моря, архитектурный 
ансамбль Соловецкого монастыря. Перспек-
тивным на территории туристской зоны яв-
ляется экологический туризм. Территория д. 
Нюхча включена в список ценных болот Рос-
сии со статусом водно-болотного угодья на-
ционального масштаба, представляя инте-
рес для научного и экологического туризма. 
Религиозный туризм связан с  посещением 
Соловецкого монастыря, который распола-
гается в непосредственной близости от горо-
дов Кемь и Беломорск. Основной туристский 
сезон на Соловках длится с июня по октябрь.

2. Главными результатами полевой экс-
педиции по  Карельскому Поморью ста-
ли — ​обширный пласт социальных про-
блем агломерации и острая необходимость 
сохранения традиционного образа жиз-
ни поморов. Люди должны понимать, что 
они строят (какое будущее), в каком проек-
те участвуют (для чего мастер-план), в  ка-
честве кого (идентичность). Для устране-
ния разрыва интересов требуется постоян-
ный диалог. В его основе — ​решаемые мест-
ные проблемы. Экспедиция продемонстри-
ровала острую необходимость сохранения 
традиционного образа жизни, неразрывно 
связанного с  Белым морем. Принятие за-
конопроекта о  предоставлении поморам, 
как этнокультурной коренной социальной 
группе, аналогичных прав, которые имеют 
коренные малочисленные народы Севера, 
представляется необходимым шагом, по-
скольку позволит им осуществлять тради-
ционное рыболовство и  охоту без ограни-
чений квотами. В более широком контексте 
данная мера позволит замедлить отток на-
селения из агломерации.

3. Около 40% территории Карелии входит 
в Арктическую зону России, что открывает 
особые возможности для бизнеса и  жите-
лей региона: налоговые преференции, по-
лучение бесплатного арктического гекта-
ра земли, доступ к  льготной ипотеке под 
2%. Стоимость мероприятий комплексно-
го плана Кемско-Беломорской агломера-
ции оценивается в 16,7 млрд рублей, а ин-
вестиционных проектов агломерации — ​
ещё на 11 млрд рублей. В горизонте десяти 
лет планируется качественное изменение 
жизни поморов, решение обозначенных 
местными жителями проблем, привлече-
ние инвесторов и  возрождение Карельско-
го Поморья.
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Abstract. Authors of the article participated in a strategic foresight session «Development Directions 
of the Kemsko-Belomorskaya Agglomeration — ​A Priority Development Area in Russia’s Arctic Zone» 
organized by the Government of the Republic of Karelia and VEB.RF (State Development Corporation). 
The session results identified the key problems facing the local population — ​the Pomors — ​in the 
Arctic agglomeration and a listt of promising areas for the agglomeration development. The study also 
bases on a field expedition to the agglomeration in the summer of 2024, the purpose of which was to 
verify the list of problems indicated by the local population during a foresight session in the winter of 
2024. The expedition to Karelian Pomorye and interactions with the local population revealed a more 
extensive list of social problems among the local population than identified during the session. The 
Karelian hinterland is experiencing significant challenges related to population aging, youth migration, 
low birth rates, unemployment, deterioration of housing and public infrastructure, gasification issues, 
inaccessible healthcare, shortage of focused specialists, high incidence of «northern» diseases (high 
cholesterol), under-enrolled schools, and so on. The study has practical significance for the spatial 
development of the Arctic Zone of the Russian Federation (AZRF), and its approaches can be applied 
to other Arctic agglomerations. For instance, it was found that to preserve the Pomors’ traditional way 
of life, it is crucial to develop a bill on including the Pomors into the Federal Register of indigenous 
small-numbered peoples of the North with traditional lifestyles.
Keywords: Karelian Arctic, population problems, Arctic agglomeration, socio-economic 
development, master plan, the Pomors, traditional lifestyle.
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Аннотация. В работе с теоретико-методологических позиций и на базе эмпирических, ста‑
тистических данных рассмотрены субъекты сельского домохозяйства, характеризующиеся 
двойственностью социально-экономического значения: с  одной стороны это трудовой ка‑
питал села и рабочая сила, с другой — ​сила воспроизводства семейных хозяйственных ячеек, 
традиций, ценностей. Проведён анализ распределения домохозяйств по основным демогра‑
фическим типам в городских и сельских поселениях по данным, переписи населения 2002, 2010, 
2020 (2021) г., численности и состава домохозяйств в cельском населении РФ, а также семей‑
ных ячеек, входящих в состав частных домохозяйств по размеру и количеству детей моложе 
18 лет по Республике Татарстан. Исходя из статистического анализа данных Всероссийской 
переписи населения 2020 г., данных Росстата, Всероссийского центра изучения общественно‑
го мнения (ВЦИОМ), а также информации о реализации государственной программы «Раз‑
витие молодёжной политики в Республике Татарстан на 2019–2025 годы» и подпрограммы 
«Сельская молодёжь» определено, что сегодня государственная поддержка сельской молодёжи 
и институт семьи видятся как основополагающий базис в системе формирования социально-
экономической устойчивости села и  интериоризации традиционных семейных ценностей, 
преемственности семейного дела. Сформулирован вывод о влиянии сельского семейного домо‑
хозяйства и его поддержки в процессе формирования и воспроизводства ценностей молодёжи, 
которые проявляются в следующих аспектах: передаче традиций семейного дела, развитии 
трудового воспитания, укреплении экологической сознательности, воспитании духа коллек‑
тивизма и традиционных установок. Предложена модель поддержки развития сельских се‑
мейных домохозяйств.
Ключевые слова: домохозяйства, село, семья, сельская молодёжь, традиции, ценности.

 © Хизбуллина Р.Р., Мухаметзянова Л.К., Валеева А.Ф., 2026



229

Хизбуллина Р.Р.,  
Мухаметзянова Л.К., Валеева А.Ф.

НАРОДОНАСЕЛЕНИЕ T. 29. № 2. 2026

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ РЕГИОНОВ РОССИИ

Введение

В  рамках положений социально-
экономической теории, несмотря на  диф-
ференцированные подходы к  пониманию 
концепции домохозяйств, могут быть най-
дены общие трактовки в  части не  только 
экономического, но  и  социального и  соци-
окультурного значения. Сегодня современ-
ные домохозяйства сохраняют социально-
экономическое значение для развития стра-
ны, однако, претерпевают структурную 
трансформацию, которая может сказать-
ся на  социально-экономическом развитии 
сельских территорий и  демографии села. 
Работы  Г.С. Беккера 1 в  области экономиче-
ской социологии обнаруживают взаимос-
вязь социального и  экономического в  кон-
тексте анализа изучения развития домохо-
зяйств и определения категорий полезности 
ими реализуемых, влияющих на их развитие 
и, в первую очередь на систему распределе-
ния труда между членами домохозяйств, вза-
имодействий между челнами семьи, опреде-
ляя их значимость в соответствии с вкладом 
в производственный процесс каждого и них

Отечественный исследователь А. Д. Па-
ланова отмечает, что в современной эконо-
мической теории основополагающим оста-
ётся кейнсианский подход, который приме-
нительно к  категоризации домохозяйства 
позволяет интерпретировать его в качестве 
экономической единицы, в  числе прочих 
характеристик квалифицирующейся как 
поставщик экономических ресурсов в  на-
циональную экономику [1]. Отечественная 
научная школа социологии села базирует-
ся на методологии и эмпирическом анали-
зе исторических, политических, социально-
экономических предпосылок, условий 
и  тенденций состояния уклада и  перспек-
тив развития сельской местности и её тру-
довых ресурсов [2]. На региональном уров-
не исследования в  области социологии се-
мьи, демографии и  социологии села осве-
щены в работах специалистов ОСП «Центр 
семьи и демографии» Республики Татар-
стан (РТ) на базе исследований проблем се-
1  Беккер  Г.С. Человеческое поведение: экономический 
подход. Избранные труды по  экономической теории. — ​
Москва: ГУ ВШЭ, 2003. — ​672 с.

мьи и  демографии в  регионе, выявлении 
тенденций и  прогнозирования развития 
республики [3].

Домохозяйство, являясь субъектом, обо-
значается в  качестве первичного элемента 
социально-экономической системы, в рам-
ках которой реализуется задача принятия 
управленческих решений, планирования 
деторождения, распределения бюджета, 
формирования стратегии повышения уров-
ня жизни в рамках отдельной ячейки в кон-
тексте социально-экономических и геогра-
фических условий (сельской местности / го-
родской среды), а  также имеет ряд объек-
тивных агрегированных показателей при 
анализе деятельности (структура, платё-
жеспособность, показатели развития, по-
требления, инвестиций, сбережения и  пр.) 
[4]. Рассматривая сельские домохозяйства 
как социально-экономический феномен, 
уместным видится определение Е. А. Чулко-
вой, которая в описании базисных критери-
ев сельских домохозяйств опирается на  их 
понимание как семьи или группы людей 
(семейных ячеек), совместно проживающих 
в сельской местности, ведущих общее сель-
ское и домашнее хозяйства на  основе тра-
диционного жизненного уклада [5]. Сегод-
ня, сельские семейные домохозяйства оста-
ются одним из основополагающих базисов 
формирования социально-экономической 
устойчивости села, социализации молодо-
го поколения, в процессе чего формируют-
ся установки на  демографическую, трудо-
вую идентичность молодёжи, а также про-
исходит воспроизводство и трансляция тра-
диционных семейных ценностей, приобще-
ние к семейному делу [6].

Опираясь на подходы отечественных ис-
следователей о  понимании семейного до-
мохозяйства как социально-экономической 
категории, обобщим, что, во‑первых, оно 
определяется наличием трудовых ресур-
сов для получения экономических благ 
и  финансово-накопительного обеспече-
ния, условиями сохранения и  масштаби-
рования традиционных семейных ценно-
стей, семейного дела, ориентацией на  де-
торождение. Во-вторых, формирование 
семейных ценностей как традиционных 
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нравственных ориентиров и установок мо-
лодёжи позволяет сохранить и  закреплять 
духовно-нравственные традиций семьи 
посредством преемственности семейного 
дела, семейных ценностей, приращения ре-
зультатов семейного предпринимательства 
и труда [7].

В  статье рассматривается роль сельских 
семейных хозяйств в  формировании цен-
ностей молодого поколения в  современ-
ных условиях урбанизации, обозначаются 
реальные практики и  потенциальные воз-
можности сохранения молодёжи на  селе 
и  сохранения традиционных ценностей 
на  примере РТ. С  целью определения осо-
бенностей современного развития сельских 
семейных домохозяйств были использо-
ваны: 1)  методы вторичного анализа дан-
ных отечественных исследований в области 
экономики домохозяйств, данные Всерос-
сийской переписи населения‑2020, данные 
Росстата в части показателей структуры се-
мьи и  домохозяйств; 2)  показатели регио-
нальной программы «Сельская молодёжь» 2 
и, в частности удельные веса сельской моло-
дёжи, участвующей в программах социаль-
ного и экономического развития села, в об-
щем количестве сельской молодёжи; 3) дан-
ные эмпирических иследований ВЦИОМ.

Результаты и обсуждение

Численность населения РТ на  начало 
2024  г. и  итогам Всероссийской переписи 
населения 2020  г., составляла 4,0  млн че-
ловек, из них 0,9 млн человек приходилось 
на село 3. Сельское семейное домохозяйство 
мы будем рассматривать как социально-
экономическую единицу, состоящую из от-
дельных семей с детьми и одиночек с учё-
том сельской территориальной принадлеж-
ности. Одними из основных видов деятель-
ности сельских семейных домохозяйств 
являются: сельскохозяйственная деятель-

2  Региональный проект «Сельская молодёжь». — ​URL: 
https://docs.cntd.ru / document / 406881445 / titles / 10EA
1K (дата обращения: 09.04.2025).
3  Возрастно-половой состав населения городских окру-
гов и  муниципальных районов Республики Татарстан 
на начало 2024 г.: Стат. сборник / Татарстанстат. — ​Казань, 
2024. — ​С. 6.

ность и фермерство, животноводство и ве-
дение подсобного хозяйства, ремесла и ра-
бота по найму с целью обеспечения инфра-
структуры села. Домохозяйства с  разви-
той семейной династией могут быть более 
успешными в  части семейного предпри-
нимательства, однако, статистика, говорит 
о фактической стагнации развития и роста 
состава домохозяйств на селе и увеличения 
доли «одиночек». Данная проблема отмеча-
ется не  только в  нашей стране. Например, 
исследования, проведённые среди домохо-
зяйств в Италии с опорой на данные пере-
писи населения показывают, что в  насто-
ящее время происходит сокращение числа 
домохозяйств с пятью и более членами, ста-
рение населения, отток молодого поколе-
ния из сельской местности [8].

В  России миграция молодёжи из  села 
и  выделение совершеннолетних из  роди-
тельской семьи видится одной из  причин 
уменьшения среднего размера домохо-
зяйств, а  семьи с  детьми составляют лишь 
1  /  5 часть домохозяйств (рис.  1). Соглас-
но данным Росстата по РТ, число таких се-
мейных ячеек в  сельских населённых пун-
ктах существенно ниже по сравнению с го-
родским населением (табл. 1). Вместе с тем, 
наметилась некоторая положительная тен-
денция в  ориентации на  репродуктивное 
поведение молодёжи. Так, по данным ВЦИ-
ОМ, сегодня укрепляется понимание иде-
альной семьи как многодетной во всех воз-
растных группах, особенно среди молодёжи 
в возрасте 18–24 лет; россияне ориентиру-
ются в  основном, на  рождение 1–2 детей, 
но отмечается, хоть и медленный, рост на-
мерения иметь 3–4 детей 4. В данной связи, 
роль государства видится в необходимости 
социально-экономической поддержки чле-
нов таких домохозяйств, а также масштаби-
рование программ мотивации сохранения 
молодёжи на селе, как важной потенциаль-
ной ресурсной силы.

В  докладе на  XVII  Международной кон-
ференции статистиков труда фиксируется 
определение доходной единицы как одно-

4  Репродуктивные планы россиян: два пишем, три 
в  уме?  //  ВЦИОМ. — ​URL: https://wciom.ru  /  analytical-
reviews  /  analiticheskii-obzor  /  reproduktivnye-plany-
rossijan-dva-pishem-tri-v-ume (дата обращения: 29.03.2025).
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го, так и группы лиц, которые связаны род-
ством в пределах домохозяйства, совместно 
распоряжающихся доходом. Доходная еди-

ница рассматривается как наиболее адек-
ватная для использования при исследова-
нии экономического благосостояния с опо-

рой на данные по доходу 5. Совместное пла-
нирование бюджета рассматривается как 
одно из условий сохранения традиционных 
ценностей у  молодёжи в  части понимания 
значимости семьи как экономически устой-
чивой единицы с  функцией общего рас-
пределения экономических благ, ресурсов, 
финансов.

По  данным ВЦИОМ, 63% опрошенных 
россиян обсуждают семейный бюджет со-
вместно с супругом / супругой или другими 
членами семьи (28% принимают решения 
самостоятельно); 83% опрошенных, живу-
щих с  супругом и  детьми, вместе занима-
ются планированием бюджета 6. В  рамках 
развития традиций семейного домашне-
го хозяйства этот аспект важен, поскольку, 
являясь самостоятельным экономическим 
субъектом, семейное домохозяйство, хотя 
и имеет автономность в структуре внутрен-
него распределении финансов, но  детер-
5  Report  II, Household income and expenditure 
statistics. — ​Geneva, 2003. — ​P.  46. — ​URL: https://www.ilo.
org  /  resource  /  conference-paper  /  report-ii-household-
income-and-expenditure-statistics-seventeenth (дата обра-
щения: 01.04.2025).
6  Дела семейные  //  ВЦИОМ. — ​URL: https://wciom.
ru  /  analytical-reviews  /  analiticheskii-obzor  /  dela-
semeinye (дата обращения: 29.03.2025).

минировано внешними факторами и зави-
симо от  внешних условий, покупательской 
способности, а также во всех случаях, когда 
речь идёт о  приоритетном созидательно-
сбытовом и  экономическом направлении 
деятельности (наличия субсидий, государ-
ственной поддержки и  систем кредитова-
ния и прочего).

В  традициях семейных домохозяйств, 
в  большей степени преобладает консерва-
тивный подход к расходам и политике рас-
ходования  /  сбережения в  целом, следова-
тельно, к сохранению стабильности и при-
вычного уклада. Согласно результатам, при-
ведённым исследователями Китая, в  сель-
ских домохозяйствах обнаруживается вли-
яние традиционных семейных ценностей 
на  политику предупредительного сбере-
жения и сдерживания инвестиции домохо-
зяйств в  рискованные финансовые активы 
[9]. По данным Росстата, в РТ фиксируется, 
хотя и незначительный, но стабильный рост 
уровня располагаемых ресурсов сельских 
домохозяйств (рис. 2.).

Наблюдается рост расходов домашних 
хозяйств села на  потребление (в  том чис-
ле расходы на питание, оплату услуг и про-
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Рис. 1. Распределение домохозяйств по демографическим типам 
в сельских поселениях согласно данным переписей населения 

2002, 2010, 2020 / 2021 гг., %, РФ (выборочные данные)
Fig. 1. Distribution of households by demographic types in rural settlements according 

to the census data of 2020 / 2021, 2010, 2002, %, Russia (sample data)
Источник: Прокофьева  Л.М., Корчагина  И.И. Демографическая структура семей и  домохозяйств 
в России, её динамика по данным переписей населения // Демографическое обозрение. — ​2023. — ​
№ 2. — ​С. 4–17.
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Таблица 1
Семейные ячейки, входящие в состав частных домохозяйств 

по размеру и количеству детей моложе 18 лет, РТ

Table 1
Family cells included in private households by the size and number of children under 18 years old, 

Tatarstan

Группа населения
Число се-
мейных 
ячеек

В них 
лиц

Из общего числа семейных ячеек — ​
ячейки, состоящие из: Средний 

размер 
семейной 
ячейки, 
человек

2
человека

3
человека

4
человека

5 и более человек
число 
ячеек в них лиц

Все населённые пункты 1045742 2887413 545375 267529 180771 52067 270992 2,8

Городские пункты 795077 2178766 417138 206880 137226 33833 174946 2,7

Сельские пункты 250665 708647 128237 60649 43545 18234 96046 2,8

Супружеские пары без 
детей 81855 163710 81855 - - - - 2,0

Супружеские пары 
с детьми, из них 101583 383227 - 44618 39832 17133 90045 3,8

с детьми моложе 18 лет, 
в том числе: 66273 267598 - 18108 31842 16323 85906 4,0

с 1 ребёнком 29017 100290 - 18108 8747 2162 10978 3,5

с 2 детьми 26408 109360 - - 23095 3313 16980 4,1

с 3 детьми 8845 44877 - - - 8845 44877 5,1

с 4 детьми 1453 8885 - - - 1453 8885 6,1

с 5 и более детьми 550 4186 - - - 550 4186 7,6

Источник: Всероссийская перепись населения — ​2020. Число и состав домохозяйств. — ​ URL: 
https://16.rosstat.gov.ru/vpn2020 (дата обращение: 12.05.2025).
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Fig. 2. The level of household disposable resources, Tatarstan (on average per 
household member per month), rubles, 2020–2023 (sample data)

Источники: Уровень располагаемых ресурсов домашних хозяйств в зависимости от места прожива-
ния по субъектам РФ. — ​URL: https://rosstat.gov.ru / vpn / 2020 / Tom8_Chislo_i_sostav_domohozyajstv; 
Состав расходов на потребление домашних хозяйств различных социально-экономических кате-
горий. — ​URL: https://rosstat.gov.ru / compendium / document / 13271 (дата обращения 11.05.2025).
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чее (рис.  3). Несмотря на  небольшой рост 
ресурсов сельских домохозяйств, стоит об-
ратить внимание на  поддержку и  масшта-
бирование ресурсных возможностей жите-
лей села, а также возможностей увеличения 
их доходной части (в  частности, поддерж-
ки семейного дела, трудоспособного моло-
дого населения). Д. М. Хомяков и  В. И. Ка-
шин 7 отмечают, что сегодня экономическое 

7  Кашин  В.И. Спасаем село — ​спасаем Россию  // Доклад 
на  парламентских слушаниях на  тему: «Законодательное 
обеспечение реализации государственной программы 

развитие сельских территорий является 
фундаментальной компонентой в  рамках 
стратегии пространственного развития РФ 
на  период до  2030  года. Однако, в докладе 
В. И. Кашина отмечается старение населе-
ния, фиксируется снижение числа населе-
ния моложе трудоспособного (–23%) и тру-

«Комплексное развитие сельских территорий». — ​URL: 
http://komitet-agro.duma.gov.ru / novosti / 11fdcbd5‑fd99–
459c-b65f-aece74522043; Хомяков  Д.М. Комплексное 
развитие сельских территорий: что имеем и  что должны 
сохранить. — ​URL: https://iarex.ru  /  articles  /  131789.html 
(дата обращения: 21.04.2025).

доспособного населения (–6%) сельской 
местности (рис. 4). А удельный вес расходов 
в рамках реализации Государственной про-
граммы «Комплексное развитие сельских 
территорий» в общих расходах федерально-
го бюджета в 2020–2025 гг. составлял 0,17% 
против 0,58% по базовой версии.

Несмотря на  фиксируемый рост доли 
домохозяйств-одиночек, в  настоящее вре-
мя на  государственном уровне предпри-
нимаются попытки поддержки социально-
экономического развития сельских семей-
ных домохозяйств и предпринимательской 
активности семейных династий. В  2025  г. 
в  рамках реализации специального проек-
та Торгово-промышленной палаты РФ «Се-
мейные компании России» в Казани состо-
ялось выездное заседание Всероссийского 

семейного совета с участием экспертов и се-
мейных предпринимателей из тридцати че-
тырёх регионов России с целью обсуждения 
актуальных вопросов и кейсов развития се-
мейного дела и его роли в реализации по-
литики государства в интересах будущего 8. 
Определено, что важную роль в сохранении 
семейного предпринимательства и в разви-
тии сельских семейных домохозяйств явля-
ется поддержка молодёжи и снижение ми-
грационных потоков посредством созда-
ния экономических и  социальных условий 
в сельской местности, поддержка семейных 
традиций и дела.

8  Всероссийский семейный совет в  Республике Татар-
стан: общие итоги и  результаты работы. — ​URL: https://
news.tpprf.ru  /  ru  /  news  /  6658928  /  (дата обращения: 
13.03.2025).
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Источник: Уровень располагаемых ресурсов домашних хозяйств в зависимости от места прожива-
ния по субъектам РФ. — ​URL: https://rosstat.gov.ru / vpn / 2020 / Tom8_Chislo_i_sostav_domohozyajstv; 
Состав расходов на потребление домашних хозяйств различных социально-экономических кате-
горий. — ​URL: https://rosstat.gov.ru / compendium / document / 13271 (дата обращения 11.05.2025).
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При участии авторов в 2024 г. были опре-
делены миграционные настроения в моло-
дёжной среде РТ (онлайн-опрос, n=1019, 14–
35 лет, выборка многоступенчатая, квотная; 
параметры квот — ​поселенческий и  поло-
возрастной составы населения РТ). По ито-
гам опроса работающей молодёжи (не сум-
мируя с результатами опроса учащейся мо-
лодёжи, для которой причиной миграции 
и оседания в городах в подавляющем боль-
шинстве является возможность получения 
образования) определено, что основными 
причинами, определяющими их миграци-
онное поведение являются: низкий уро-
вень зарплат, отсутствие карьерных пер-
спектив, невозможность получения образо-
вания по  интересующим специальностям, 
безработица, отсутствие привлекательных 
рабочих мест. Желание остаться в  родном 
населённом пункте респонденты связы-
вают с поддержкой близких и родственни-
ков (16,9%), боязнью перемен (14,3%), а так-
же наличием собственного жилья (12,9%), 
удовлетворённость жизнью в  своём на-
селённом пункте (11,6%) (рис.  5): семья 
и близкие играют значимую роль в нивели-
ровании миграционных настроений моло-
дёжи на селе.

Т. К. Ростовская и А. Б. Синельников отме-
чают, что понимание значимости институ-
та семьи и необходимость создания условий 
для устойчивого демографического роста 

нашей страны через формирование тради-
ционных семейных духовно-нравственных 
ценностей легли в  основу «Стратегии дей-
ствий по реализации семейной и демогра-
фической политики, поддержке многодет-
ности до 2036 года» и национального про-
екта «Семья» [10].

Авторское видение фокусируется на не-
обходимости пролонгации действующих 
мероприятий, программ и проектов, кото-
рые, как в «Год семьи» (2025), так и сегод-
ня формируют основу сплочения семьи, 
семейного досуга и  совместной семейной 
домохозяйственной деятельности на осно-
ве идей сохранения преемственности по-
колений. Формирование чувства общности 
интересов в семье, семейная сплочённость 
на  основе образцов поведения и  следова-
ния традиционным ценностям, трансли-
руемым в семье, способствует укреплению 
молодых семей. По данным ВЦИОМ, 7 из 10 
россиян отмечают крепкую семью как наи-
более важную ценность 9. В. В. Локосов от-
мечает, что преодоление многолетнего со-
кращения численности населения страны 
возможен, в  том числе посредством воз-
врата части населения к традиционным се-
мейным ценностям [11]. Исследователями 
справедливо формулируется опасение ри-

9  Ценность #1: навстречу году семьи  /  ВЦИОМ. URL: 
https://wciom.ru  /  analytical-reviews  /  analiticheskii-
obzor  /  cennost‑1‑navstrechu-godu-semi (дата обращения 
14.04.2025).
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сков обеспечения преемственности в сель-
скохозяйственном производстве в  связи 
с  возрастным составом сельских террито-

рий и старением сельского населения, уве-
личением среднего возраста — ​до  49,7 лет 
к 2030 г. [12; 13].

На региональном уровне в направлении 
поддержки интериоризации традицион-
ных семейных ценностей через общность 
семейного предпринимательства на  селе 
отметим работу Министерства сельского 
хозяйства и  продовольствия РТ, по  со-и-
нициативе которого был проведён респу-
бликанский конкурс «Семейная фермер-
ская династия Республики Татарстан» среди 
крестьянских (фермерских) хозяйств, кото-
рый соответствует целям и задачам реали-
зации Нацпроекта «Семья», направленно-
го на объединение мер по поддержке семей 
и продвижению семейных ценностей 10.
10  Семейная фермерская династия Республи-
ки Татарстан. — ​URL: https://agro.tatarstan.ru  /  index.
htm / news / 2376713.htm (дата обращения: 13.05.2025).

Отметим, что достижение стабильно-
го социального, ресурсного уровня и разви-
тия на селе зависит от реализуемых устано-
вок сельской молодёжи в отношении ценно-
сти преемственности семейного дела и  по-
лучения образования для дальнейшего раз-
вития. Преемственность династий семейных 
домохозяйств также выступает компонен-
той потенциального повышения социально-
экономического уровня сельских поселений. 
Авторами выявлено, что удельный вес моло-
дёжи, участвующей в  программах развития 
села, в  общем количестве сельской молодё-
жи в процентном значении в 2025 г. демон-
стрирует рост по сравнению с 2018 г. (базо-
вым) — ​на 13,9%. (рис. 6). Сохранение моло-
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Рис. 5. Причины остаться в родном населенном пункте 
(по мнению работающей молодежи), %, РТ

Fig. 5. Reasons to stay in your native settlement (according to working youth), %, RT
Источник: Социальное самочувствие молодёжи в Республике Татарстан в 2024 году / Министер-
ство по делам молодёжи РТ, ГБУ «Республиканский центр молодёжных, инновационных и про-
филактических программ «Навигатор», под ред. Г. А. Шариповой — ​Казань: ГБУ РЦ «Навигатор», 
2024. — ​С. 50–51.
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Рис. 6. Удельный вес сельской молодёжи, участвующей в программах 
социального развития села, в общем количестве сельской молодежи, %, РТ

Fig. 6. The proportion of rural youth participating in rural social development 
programs in the total number of rural youth,%, Tatarstan

Источник: Цель, задачи, индикаторы оценки результатов государственной программы «Развитие 
молодёжной политики в Республике Татарстан на 2019–2025 годы» и финансирование по её ме-
роприятиям. — ​URL: https://docs.cntd.ru / document / 577952705 / titles / M1N4HU (дата обращения: 
29.03.2025).
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дёжи в рамках села возможно через вовлече-
ние молодого поколения в территориальные 
проекты [14]. Авторами проанализированы 
данные удельного веса сельской молодёжи, 
участвующей в  программах экономическо-

го развития села, в общем количестве сель-
ской молодёжи РТ: показатель по  сравне-
нию с  2024  г. демонстрирует стабильность, 
а в сравнении с 2021 г. отмечен устойчивый 
рост (2021 г. — ​4,8%, 2024 г. — ​5,4%) (рис. 7).

В рамках федерального проекта россий-
ского союза сельской молодёжи «Молодые 
предприниматели села», разработанной 
при участии Министерства сельского хо-
зяйства РФ, Министерства науки и высшего 
образования РФ, Министерства труда и со-
циальной защиты РФ по  поручению Пре-
зидента Российской Федерации по  итогам 
Государственного Совета РФ по  аграрной 
политике 2019  г., предполагается дальней-
шее развитие предпринимательской актив-
ности сельской молодёжи 11. Перечислен-
ные программы представляют лишь часть 
федеральной и региональной работы с мо-
лодёжью на  селе, отражая понимание за-
проса на  сохранение молодёжи в  сельской 
местности исходя из  существующей ситу-
ации оттока и,  как следствия, социально-
экономической стагнации в развитии сель-
ских семейных домохозяйств.

Выводы

С  опорой на  эмпирические, статисти-
ческие данные и  показатели вовлеченно-

11  Молодые предприниматели села. — ​URL: https://
xn‑80ahddxdcqb6a6ioc.xn — ​p1ai  /  news  /  glavnye-
novosti  /  postroim-biznes-na-sele-molodyezh-sela-
zapuskaet-proekt-molodye-predprinimateli-sela  /  (дата об-
ращения: 01.04.2025).

сти молодёжи в  развитие семейных домо-
хозяйств сельской местности можно сде-
лать вывод о некоторых признаках стагна-
ции развития сельских домохозяйств. На-
пример, увеличение числа домохозяйств-
одиночек, снижение количества моло-
дого трудоспособного населения, отсут-
ствие у  молодёжи устойчивой ориентации 
на  рождение 2‑х детей и  более, снижение 
численности и  состава сельских семейных 
домохозяйств. Вместе с  тем, в  последнее 
время отмечаются позитивные тенденции 
в  вопросе поддержки молодёжи, субсидий 
сельских предпринимательских инициатив, 
молодых семей села со  стороны государ-
ства. Видится возможной реализация мо-
дели, где формирование условий для устой-
чивого развития семейных домохозяйств, 
предпринимательской активности сельской 
молодёжи позволит минимизировать эко-
номические и ресурсные потери.

На  основе анализа статистических дан-
ных, вторичного анализа, а  также синте-
за и  осмысления состояния семейных до-
мохозяйств и  настроений молодёжи села 
определена модель развития как резуль-
тирующая следующих факторов  /  усло-
вий. Компонентами структуры социально-
экономической модели поддержки разви-
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Рис. 7. Удельный вес сельской молодёжи, участвующей в программах 
экономического развития села, в общем количестве сельской молодежи, %, РТ

Fig. 7. Share of rural youth participating in rural economic development 
programs in the total number of rural youth,%, Tatarstan

Источник: Цель, задачи, индикаторы оценки результатов государственной программы «Развитие 
молодёжной политики в Республике Татарстан на 2019–2025 годы» и финансирование по её ме-
роприятиям. — ​URL: https://docs.cntd.ru / document / 577952705 / titles / M1N4HU (дата обращения: 
29.03.2025).
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тия сельских семейных домохозяйств с ори-
ентацией на  вовлечение молодого поколе-
ния в семейное дело на селе являются: 1) го-
сударственные субсидии, гранты и налого-
вые льготы, направленные на стабильность 
развития села и поддержку конкурентоспо-
собности продукции, создаваемой и реали-
зуемой сельскими семейными домохозяй-
ствами, расширение льгот для молодёжных 
предпринимательских инициатив на  селе 
в  составе сельских домохозяйств; 2)  про-
лонгация действующих программ разви-
тия молодёжи села, молодёжных семейных 
домохозяйств в  сельской местности, пре-
доставление грантов на развитие семейно-
го дела; 3) формирование образовательной 
инфраструктуры села посредством увеличе-
ния помещений для обучения, тренировки, 
прототипирования средств для развития 
села, организация консультации, увеличе-

ния количества грантовых программ под-
держки стартап-проектов сельской моло-
дёжи, молодых семей, молодых семейных 
домохозяйств на  селе; 4)  инвестирование 
в  сельскохозяйственную отрасль в  части 
модернизации транспортной доступности, 
логистики, улучшения состояния объектов 
ЖКХ на селе, развитие социальной инфра-
структуры в  сельской местности с  целью 
сохранения числа семейных домохозяйств 
села и нивелирования оттока сельской мо-
лодёжи, создания условий для расширения 
семей. В  целом, влияние сельского семей-
ного домохозяйства на ценности молодёжи 
проявляется во  многих аспектах: передача 
традиционных ценностей, развитие трудо-
вого воспитания, укрепление экологиче-
ской сознательности, воспитание духа кол-
лективизма и  формирование социальных 
ценностей и установок.

Литература и Интернет-источники
1.	 Паланова,  А.Д. Эволюция подходов к  определению роли домашних хозяйств в  экономи-

ке / А. Д. Паланова // Тарифное регулирование и экспертиза. — ​2019. — ​№ 1. — ​С. 2–4. EDN: 
USBVFT

2.	 Нефедова, Т.Г. Трансформация сельского хозяйства России и проблемы трудовых ресурсов 
в сельской местности / Т. Г. Нефедова // Экономические и социальные проблемы России. — ​
2025. — ​№ 2(62). — ​С. 137–155. DOI: 10.31249 / espr / 2025.02.07; EDN: UAFVIW

3.	 Ильдарханова,  Ч.И. Опыт Центра семьи и  демографии Академии наук Республики Татар-
стан в  научно-методическом сопровождении демографической политики Республики Та-
тарстан  /  Ч. И. Ильдарханова, Г. Н. Ершова, В. Н. Архангельский  //  Вопросы управления. — ​
2024. — ​Т. 18. — ​№ 5(90). — ​С. 35–47. DOI: 10.22394 / 2304-3369-2024-5-35-47; EDN: JUQLJM

4.	 Миронова, А.А. Семья и домохозяйство в России: демографический аспект. / А. А. Миронова, 
Л. М. Прокофьева // Демографическое обозрение. — ​2018. — ​Т. 5. — ​№ 2. — ​С. 103–121. EDN: 
XWCDYT

5.	 Чулкова,  Е.А. Сельские домашние хозяйства как многофункциональный объект управле-
ния в региональной экономике / Е. А. Чулкова // Известия Оренбургского государственного 
аграрного университета. — ​2012. — ​№ 3(35). — ​C. 158–161; EDN: PBPEDB

6.	 Абдульзянов, А.Р. Брачное и репродуктивное поведение современной российской молодё-
жи / А. Р. Абдульзянов, Г. М. Рустамова // Народонаселение. — ​Т. 27. — ​№ S1. — ​2024. — ​С. 94–
106. DOI: 10.24412 / 1561-7785-2024-S1-94-106; EDN: RGQIRV

7.	 Акутина, С.П. Формирование семейных ценностей молодежи в эпоху трансформации пре-
емственности поколений  /  С. П. Акутина  //  Межпоколенческие отношения: современный 
дискурс и стратегические выборы в психолого-педагогической науке и практике. — ​Москва, 
2020. — ​С. 111–113. DOI: 10.24411 / 9999-047A-2020-00029; EDN: BOZKRM

8.	 Verrascina, M. A  territorial reading of households and families changes in Italy over the last 50 
years  /  M. Verrascina, S. Dardanelli, A. Guglielmi.  //  Rivista Italiana di Economia Demografia e 
Statistica. — ​2026. — ​Vol. LXXX. — ​No. 4. DOI: 10.71014 / sieds.v80i3.460

9.	 Ye,  J. Do Traditional Family Values Affect Household Asset Allocation? — ​Empirical from 
China /  J. Ye, L. Zhao //  Journal of Family and Economic Issues. — ​2024. — ​Vol. 46. — ​P. 277–296. 



238

Radmila R. Khizbullina,  
Lilia K. Mukhametzyanova, Alsu F. Valeeva

POPULATION. VOL. 29. NO. 2. 2026

SOCIO-ECONOMIC PROBLEMS OF THE RUSSIAN REGIONS 

DOI: 10.1007 / s10834-024-10004-w; EDN: PRGIDK
10.	 Ростовская, Т.К. Ценности брака как основа благополучия российских семей / Т. К. Ростов-

ская, А. Б. Синельников  //  Вопросы управления. — ​2025. — ​Т.  19. — ​№  2. — ​С.  6–16. EDN: 
BRNKHT

11.	 Локосов, В.В. Демографическое развитие России: динамика и социально-экономические ри-
ски / В. В. Локосов // Вестник Российской академии наук. — ​2020. — ​Т. 90. — ​№ 3. — ​С. 251–
258. DOI: 10.31857 / S086958732003010X; EDN: BOPSEX

12.	 Морковкин, Д.Е. Экономические последствия депопуляции сельских территорий для разви-
тия аграрного сектора / Д. Е. Морковкин, Д. И. Ряховский, Ю. А. Симагин, Н. А. Назарова // На-
родонаселение. — ​2025. — ​Т. 28. — ​№ 4. — ​С. 93–104. DOI: 10.24412 / 1561-7785-2025-4-93-104; 
EDN: AFTRKI

13.	 Симагин,  Ю.А. Результаты исследований демографических проблем России 
в XXI веке / Ю. А. Симагин // Народонаселение. — ​2021. — ​Т. 24. — ​№ 4. — ​С. 4–22. DOI: 10.191
81 / population.2021.24.4.1; EDN: GQUDHJ

14.	 Теодорович,  М.Л. Социальные детерминанты приверженности молодежи малых городов 
территории проживания / М. Л. Теодорович, Н. В. Шангин, Н. Н. Патокина / Семья и работа: 
материалы международной научно-практической конференции (Нижний Новгород, 19–
20 сентября 2024 г.). — ​Нижний Новгород, 2024. — ​С. 687–691. EDN: IZJYMI

Сведения об авторах:
Хизбуллина Радмила Радиковна, к.соц.н., доцент, Казанский государственный энергетический уни-
верситет, Казань, Россия.
Контактная информация: e-mail: mine_post@inbox.ru; ORCID:  0000-0002-0026-217X; РИНЦ SPIN-
код: 4595–6584.
Мухаметзянова Лилия Касымовна, к.биол.н., главный учёный секретарь Академии наук Республики 
Татарстан, Казань, Россия.
Контактная информация: e-mail: muhametzyanoval@mail.ru; РИНЦ SPIN-код: 8258–2239.
Валеева Алсу Фоатовна, д.соц.н., проф., Казанский кооперативный институт (филиал) Российского 
университета кооперации, Казань, Россия.
Контактная информация: e-mail: alsval@mail.ru; РИНЦ SPIN-код: 7153–2137.

DOI: 10.24412 / 1561-7785-2026-2-228-240

STRUCTURE AND ROLE OF RURAL FAMILY HOUSEHOLDS 
IN THE FORMATION OF TRADITIONAL VALUES OF YOUTH 

(ON THE EXAMPLE OF THE REPUBLIC OF TATARSTAN)

Radmila R. Khizbullina1*, Lilia K. Mukhametzyanova2, Alsu F. Valeeva3

1Kazan State Power Engineering University
(51 Krasnoselskaya str., Kazan, Russia, 420066)

2Academy of Sciences of the Republic of Tatarstan
(20 Baumana str., Kazan, Russia, 420111)

3Kazan Cooperative Institute, Branch of the Russian University of Cooperation
(58 N. Ershova str., Kazan, Russia, 420081)

*Е-mail: mine_post@inbox.ru

Funding:
The work was funded by a grant of the Tatarstan Academy of Sciences provided to young candidates of 
sciences (postdoctoral fellows) within the framework of the State Program of the Republic of Tatarstan 
«Scientific and Technological Development of the Republic of Tatarstan».



239

Хизбуллина Р.Р.,  
Мухаметзянова Л.К., Валеева А.Ф.

НАРОДОНАСЕЛЕНИЕ T. 29. № 2. 2026

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ РЕГИОНОВ РОССИИ

For citation:
Khizbullina R.R., Mukhametzyanova L.K., Valeeva A.F. Structure and role of rural family households in the 
formation of traditional values of youth (on the example of the Republic of Tatarstan). Narodonaselenie 
[Population]. 2026. Vol. 29. No. 2. P. 228-240. DOI: 10.24412 / 1561-7785-2026-2-228-240 (in Russ.)

Abstract. In working with theoretical and methodological positions and on the basis of empirical, 
statistical data, there is considered rural household characterized by duality of the socio-economic 
character: on the one hand, it is the labor capital and labor force of the village, on the other hand, it 
is the power of social production and reproduction of family economic units, traditions, values. There 
has been identified the problem of preserving the values of family affairs as traditional in rural areas, 
based on an analysis of the distribution of households by major demographic types in urban and rural 
settlements, censuses of 2002, 2010, 2020 (2021), the number and composition of households in rural 
population of the Russian Federation, as well as family units as parts of private households by size and 
by number of children under the age of 18 in the Republic of Tatarstan, scaling of single households. 
Statistical analysis of data from the All-Russian Population Census of 2020, data from the Federal 
State Statistics Service, Russian Public Opinion Research Center (VCIOM), as well as information on 
the implementation of the state program «Development of youth policy in the Republic of Tatarstan 
for 2019–2025» and the subprogram «Rural youth» showed that today state support for rural youth 
and the institution of family are seen as the fundamental basis in the system of formation of socio-
economic stability of the village and interiorization of traditional family values, of family continuity. 
The conclusion is formulated about the influence of the rural family household and its support in 
the process of forming and reproducing the values of youth, which are manifested in the following 
aspects: transfer of family traditions, development of labor education, strengthening of environmental 
consciousness, fostering the spirit of collectivism and traditional values. A model for supporting the 
development of rural family households is proposed.
Keywords: households, village, family, rural youth, traditions, values.
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Аннотация. В статье рассматриваются тенденции демографического развития в Амурской 
области за 20‑летний период (2004–2024 гг.). Несмотря на экономический рост, не происхо‑
дит снижения неравенства и бедности, что вносит вклад в депопуляцию. Выявлена смена до‑
минирующих факторов сокращения населения: если в 2007–2018 гг. ключевым фактором была 
миграционная убыль, то  с  2019  г. преобладающее значение приобрела естественная убыль. 
Анализ трансформации структуры населения по  возрасту выявил ситуацию с  сокращени‑
ем трудового потенциала и ростом демографической нагрузки пожилыми возрастами, что 
связано, в  том числе с  ростом смертности трудоспособного населения. Численность сель‑
ского населения убывает более быстрыми темпами, чем численность городского населения, 
что связано с более высокой смертностью в сельской местности по всем ведущим причинам. 
Процессы старения нарастают в городской и сельской местности, при этом глубина старе‑
ния в сельской местности больше, чем в городской. Показано, что на снижение рождаемости 
оказывает негативное влияние сокращение женщин в наиболее репродуктивных возрастах. 
В тоже время, сельское население оказалось более отзывчивым на введение мер поддержки для 
стимулирования рождаемости, о чём свидетельствует более высокий суммарный коэффици‑
ент рождаемости. Традиционно в сельской местности рождаемость была более интенсивной, 
чем в  городской, но  в  настоящее время эти различия снижаются. Полученные результаты 
подчёркивают важность учёта региональных особенностей при реализации демографической 
политики, необходимость межведомственного взаимодействия для обеспечения демографи‑
ческого развития регионов России.
Ключевые слова: рождаемость, смертность, демографическая нагрузка, суммарный коэф‑
фициент рождаемости, Дальний Восток, естественная убыль, миграционная убыль.
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Введение

Проблемы демографического разви-
тия Дальневосточного федерального окру-
га (ДФО) находятся в  приоритете государ-
ственной политики более 20 лет, о чем сви-
детельствует большое количество государ-
ственных программ и  постановлений, на-
правленных на преодоление отрицательных 
демографических трендов в макрорегионе. 
В 2024 г. закончился срок действия ключе-
вых национальных проектов — ​«Здравоох-
ранение» и «Демография», которые не при-
вели к  улучшению демографической ситу-
ации в стране [1; 2]. Среди многообразных 
причин был и недоучёт региональных осо-
бенностей, которые значительным образом 
влияют на  эффективность реализации мер 
государственной политики [3; 4].

В  отечественных работах регионы ДФО 
часто являются объектами исследований, 
в  которых подчёркивается, что основной 
демографической проблемой регионов, 
за исключением Республики Саха (Якутия), 
выступает депопуляция, вызванная сочета-
нием низкой рождаемости, высокой смерт-
ности и миграционного оттока [5–8]. В чис-
ле причин сложной демографической ситу-
ации в макрорегионе — ​диспропорции тер-
риториальных и демографических характе-
ристик, низкий уровень и  качество жизни, 
интенсивный многолетний миграционный 
отток, преимущественно населения трудо-
способных и  детских возрастов, суровые 
климатические условия [9–13].

В  научных публикациях прослеживают-
ся сочетание двух основных подходов к ре-
шению демографических проблем ДФО: 
социально-экономический и  миграцион-
ный. По мнению многих учёных, миграци-
онный отток — ​следствие неудовлетворён-
ности базовыми условиями жизни, а мигра-
ционная политика не способна переломить 
тренд без комплексных изменений в  эко-
номике и  социальной сфере. Так, Е. Л. Мо-
трич отмечает, что, поскольку главной при-
чиной сокращения численности населения 
выступает миграционный отток, основ-
ным источником прироста населения долж-
но быть создание благоприятных условий 

для закрепления населения и  мигрантов, 
формирование позитивной мотивации для 
привлечения новых жителей, а  также обе-
спечение дальневосточных жителей соци-
альными стандартами не ниже «среднерос-
сийских» [14].

В исследовании Ю. А. Авдеева и В. Л. Уша-
ковой проводится критический анализ су-
ществующей демографической полити-
ки на  Дальнем Востоке. Авторы отмечают, 
что ставка на  стимулирование рождаемо-
сти и снижение смертности не может при-
вести к  желаемому результату из-за де-
формации возрастной структуры населе-
ния, вызванной массовым оттоком в 1990‑е 
годы. Учёные подчёркивают, что существу-
ющая ресурсно-экспортная модель эконо-
мики способствует оттоку населения, по-
этому необходим переход к  новой инду-
стриализации и  развитию отраслей, ори-
ентированных на  долгосрочные приори-
теты социально-экономического развития 
региона [15]. По  мнению Л. Л. Рыбаковско-
го, в числе комплекса мер, призванных вы-
ровнять демографическую динамику, отно-
сятся борьба со  смертностью от  внешних 
причин, развитие социальной, улучшение 
транспортной доступности [16]. Несмотря 
на общность многих демографических про-
блем в регионах Дальнего Востока, глубина 
их проявления, долгосрочность и  наличие 
ресурсов для преодоления негативных тен-
денций существенно различаются [17; 18].

В  соответствии с  «Национальной про-
граммой социально-экономического разви-
тия Амурской области на период до 2024 г. 
и на перспективу до 2035 г.», утверждённой 
Постановлением Правительством Амурской 
области № 381 от 24 апреля 2023 г., к ключе-
вым конкурентным преимуществам регио-
на являются близость к КНР, значительные 
запасы минерально-сырьевых и лесных ре-
сурсов. Тем не  менее, регион характеризу-
ется ежегодной убылью населения. Вместе 
с тем, научных работ по  особенностям де-
мографических процессов в  Амурской об-
ласти мало. Цель данной статьи заключа-
ется в комплексном анализе демографиче-
ского развития Амурской области за период 
2004–2024 гг. с акцентом на ключевые тен-
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денции, проблемы и перспективы. Инфор-
мационной базой исследования послужили 
официальные данные Росстата. Для оценки 
процесса демографического старения насе-
ления анализировались коэффициенты де-
мографической нагрузки, средний возраст, 
а также рассчитывался индекс глубины ста-
рения населения (доля населения в возрасте 
75–89 лет) в общем числе населения старше 
трудоспособного возраста) для городского 
и сельского населения, который широко ис-
пользуется исследователями [19–22].

Результаты исследования

Общие итоги динамики населения 
и  определяющих её компонентов. Амур-
ская область занимает 60‑е место по  об-
щей численности населения среди субъек-
тов РФ и  13‑е — ​по  общей площади. Чис-
ленность населения области на  1  янва-
ря 2024  г. составляла 750,83  тыс. человек. 
В  регионе продолжается ежегодное сокра-
щение численности населения, начавшее-
ся в 1990 году. За период с 2004 г. числен-
ность населения Амурской области, сокра-
тилась на 123,9 тыс. человек, или на 14,2%. 

В  большей степени уменьшается сельское 
население (на  19,4%) нежели городское 
(на 11,6%). Вместе с тем, доля сельского на-
селения в  области все ещё остаётся выше 
среднероссийской, составляя, по  данным 
2024 г., 31,5%.

С  2004 по  2024  гг. скорость сокращения 
численности городского населения в целом 
снижалась, в то время как сельского — ​рос-
ла. Однако, за  последние три года (2022–
2024  г.) наблюдается сокращение темпов 
убыли как городского, так и  сельского на-
селения. Максимальные темпы убыли на-
селения были зафиксированы в 2011 г., ког-
да сельское население уменьшилось на 3%, 
а городское на 1% по сравнению с 2010 го-
дом. Это было связано с результатами Все-
российской переписи населения 2010 г., ко-
торые выявили, что миграция из  региона 
в  этот период по  данным текущего учёта 
была сильно недооценена. В Амурской об-
ласти процесс сокращения населения свя-
зан как с естественной убылью, так и с ми-
грационным оттоком населения. Однако 
вклад их в убыль населения на протяжении 
рассматриваемого 20‑летия значительно 
различается (рис. 1).
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Рис. 1. Компоненты естественного движения населения, 2004–2024 гг., %
Fig. 1. Components of natural population movement, 2004–2024, %

Источник: рассчитано по данным Росстата.
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Таблица 1
Динамика компонент естественного движения городского и 

Сельского населения Амурской области, 2005-2023 гг., ‰

Table 1
Dynamics of mortality of urban and rural population in Amur region, 2005-2023, ‰

Год
Городское население Сельское население Всего

ОКС ОКР КЕП ОКС ОКР КЕП ОКС ОКР КЕП

2005 16,5 12 -4,5 18,6 10,9 -7,7 17,2 12,3 -4,9

2010 14,4 13 -1,4 17,2 12,9 -4,3 15,3 13,8 -1,5

2011 14 12,9 -1,1 16,4 15,4 -1 14,8 13,6 -1,2

2012 14 13,7 -0,3 16,2 15,1 -1,1 14,8 14,4 -0,4

2013 13,2 13,2 0 15,3 15,6 0,3 13,9 14,1 0,2

2014 13,4 12,7 -0,7 14,9 15,9 1 13,9 13,7 -0,2

2015 13,3 13,4 0,1 15,1 15,7 0,6 13,9 13,4 -0,5

2016 13,4 13,1 -0,3 14,7 13,4 -1,3 13,8 13 -0,8

2017 12,9 12,2 -0,7 14,5 12,6 -1,9 13,4 11,9 -1,5

2018 13 11,4 -1,6 14,5 11,3 -3,2 13,5 11,2 -2,3

2019 13,6 10,2 -3,4 15,2 10,7 -4,5 14,2 10,1 -4,1

2020 16 10,4 -5,6 17,1 9,9 -7,2 16,3 10 -6,3

2021 17,9 9,7 -8,2 20,3 9,3 -11 18,7 9,6 -9,1

2022 14,2 9,1 -5,1 16,2 9,5 -6,7 14,8 9,1 -5,7

2023 13,5 9,2 -4,3 15,4 9,1 -6,3 14,1 9,2 -4,9

Примечания: ОКС – общий коэффициент смертности; ОКР – общий коэффициент рождаемости; 
КЕП – коэффициент естественного прироста (убыли).

Источник: рассчитано по данным Росстата.

С  2004 по  2006  гг. сокращение населения 
было обусловлено, в  первую очередь, есте-
ственной убылью. В  этот период доля есте-
ственной убыли в общей убыли населения ко-
лебалась в диапазоне от 50,1% до 66,1%. После 
2007 г. и до 2018 г. главным источником со-
кращения численности населения выступала 
миграционная убыль, доля которой состав-
ляла от 69,5% в 2007 г. до 64,9% в 2018 году. 
В 2014 г. по данным социологического опро-
са, 39,3% респондентов планировали по-
кинуть Амурскую область. Среди основных 
факторов, которые мотивировали на  отъ-
езд, неизменными остаются плохая экология 
(43,7%), неудовлетворённость условиями ра-
боты (26,6%), низкое качество жизни (17,1%) 1. 
1  Агаркова О.А., Войт Л.Н. Отношение населения к миграцион-
ным процессам, касающимся Амурской области // Бюллетень 
физиологии и патологии дыхания. — ​2014. — ​№ 51. — ​С. 75–78.

Распространение коронавирусной инфек-
ции COVID‑19 с 2020 г. привело к росту есте-
ственной убыли в  регионе. Но,  уже начиная 
с 2022 г. ситуация начала меняться в лучшую 
сторону. И в 2023 г. показатель естественной 
убыли составил –4,9‰, что приблизилось 
к допандемийному уровню (–4,1‰ в 2019 г.) 
В настоящее время, естественная убыль оста-
ётся на  высоком уровне (–5,3‰ за  январь-
ноябрь 2024  г.), что гораздо выше среднего 
уровня по ДФО (–3,1‰). На этом фоне роль 
миграционного фактора сокращается.

Естественное движение населения в  го-
родской и  сельской местности Амурской 
области имеет специфику. Естественная 
убыль населения в сельской местности но-
сит более интенсивный характер на  про-
тяжении всего рассматриваемого перио-
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да (табл.  1). Её источником является, пре-
жде всего, более высокая общая смертность 
сельского населения (рис. 2). Тем не менее, 
значение общих коэффициентов смертно-
сти снижается за  2005–2023  гг. примерно 
с  одинаковой интенсивностью на  17–18% 
в городе и селе. Общие коэффициенты рож-
даемости на  протяжении большей части 
рассматриваемого периода, помимо 2011–
2015  гг., были близки в  городском и  сель-
ском населении и  не  компенсировали для 
сельского населения повышенных потерь 
из-за смертности.

По всем ведущим классам причин смер-
ти показатели смертности сельского насе-
ления превышают аналогичные показате-
ли для городских жителей. Болезни систе-
мы кровообращения остаются доминирую-
щей причиной смерти как в городской, так 
и  в  сельской местности, при этом уровень 
смертности сельского населения незначи-
тельно превышает городской; по классу но-
вообразований также фиксируется умерен-
ное превышение сельских показателей над 
городскими. Наиболее выраженная диспро-
порция зафиксирована по  болезням орга-
нов дыхания: уровень смертности сельского 
населения превышает городской на  87,7%, 
что свидетельствует о дефиците доступно-
сти специализированной пульмонологиче-

ской помощи в сельских территориях и со-
гласуется с  результатами ранее проведён-
ных исследований [23]. Значительный вну-
трирегиональный разрыв выявлен и в уров-
не смертности от  внешних причин: пре-
вышение показателя смертности сельских 
жителей над городскими составило 33,1%. 
Данные тенденции коррелируют с общере-
гиональными закономерностями на  Даль-
нем Востоке 2.

Возрастная структура населения 
и  глубина демографического старения. 
Неблагоприятные тенденции сокращения 
численности населения существенно влия-
ют на структуру половозрастной пирамиды 
(рис. 3).

Согласно классификации Г. Сундберга, 
тип возрастной структуры населения в  ре-
гионе можно классифицировать как ста-
рое, убывающее население. В половозраст-
ной пирамиде населения региона на нача-
ло 2024 г. обращает на себя внимание выра-
женная диспропорция женского и мужского 
населения. В возрастных группах до 29 лет 
в  Амурской области отмечается превы-
шение численности мужского населения 
над женским: на  1000 мужчин в  возрасте 
до 4 лет приходится 949 женщин, 5–9 лет — ​
2  Щербакова  Е.М. Воспроизводство городского и  сель-
ского населения России  //  Демоскоп Weekly. — ​2025. — ​
№ 1095–1096.
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Болезни органов пищеварения

Болезни органов дыхания

Инфекционные болезни
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Рис. 2. Смертность городского и сельского населения в Амурской 
области от некоторых причин, 2024 г., на 1000 населения
Fig. 2. Mortality of urban and rural population in the Amur Region 

from certain causes, 2024, per 1,000 population
Источник: рассчитано по данным Амурстата.
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948, 10–14 лет‑951, 15–19 лет — ​932, 20–24–
858, 24–29–922 женщины. В  группах стар-
ше 45 лет превалирует численность женско-
го населения над мужским: на  1000 муж-
чин в  возрастной группе 45–49 лет прихо-
дится 1083 женщины, 50–54  года — ​1092, 
55–59  лет — ​1201, 60–64  года — ​1313. На-
чиная с 65 лет разница составляет более 1,5 
раза (65–69  лет –1512; 70–74  года — ​1711), 
с 75 лет — ​2 раза и выше (75–79 лет — ​2043; 
80–84 года — ​2867). Максимальный разрыв 
в  соотношении мужского и  женского на-
селения отмечается в  возрастной катего-
рии 85 лет и старше (3798 женщины на 1000 
мужчин), что связано с  большей продол-
жительностью жизни среди женского на-
селения. Быстрые изменения происходят 
в структуре населения старше трудоспособ-
ного возраста, на  что указывает рост ин-
декса глубины старения, который наиболее 
выражен в  сельских населённых пунктах, 
а также увеличение среднего возраста насе-
ления (табл. 2). Это свидетельствует о пре-
валировании проживания наиболее пожи-
лых жителей Амурской области в  сельских 
пунктах.

Многолетний период сокращения город-
ского и  сельского населения, низкой рож-
даемости и роста продолжительности жиз-
ни, преимущественно в  женской популя-
ции привели к  деформации демографиче-
ской структуры населения. Период с 2004–
2007  гг. был наиболее благоприятным для 
региона с  точки зрения получения «демо-
графического дивиденда», который выра-
жался в наиболее низкой демографической 
нагрузке на  население рабочих возрастов. 
Начиная с  2007  г. в  регионе превалирует 
демографическая нагрузка со  стороны по-
жилых, нежели детей: коэффициент демо-
графической нагрузки пожилыми вырос 
на  35,6%, коэффициент демографической 
нагрузки младшими возрастами на  14%. 
Увеличение нагрузки также связано с  со-
кращением численности трудоспособного 
населения, которая сократилась на 121 тыс. 
человек или на 21,3%.

Процессы воспроизводства и  смерт-
ности населения. Демографический про-
гноз. В  целом, в  регионе отмечается рост 
продолжительности жизни (рис.  4). Тради-
ционно, продолжительность жизни (ОПЖ) 
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Рис. 3. Половозрастная пирамида, Амурская область в 2024 году
Fig. 3. Age and sex pyramid, Amur region in 2024

Источник: рассчитано по данным Росстата.
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женщин больше, чем у мужчин (в 2023 г. — ​
на 12,44 года). Для региона характерна не-
значительная конвергенция в  показате-
лях ОПЖ между мужчинами и  женщи-
нами, за  счёт роста ОПЖ как у  женщин 
(на  7,13  лет), так и  у  мужчин (на  8,09  лет) 
за последние 20 лет. С 2022 г. по настоящее 
время, продолжается процесс восстанови-
тельного роста продолжительности жиз-

ни после критического снижения в  панде-
мийный период. В  2023  г. показатель ожи-
даемой продолжительности жизни насе-
ления Амурской области вырос незначи-
тельно (на 0,05 лет), исключительно за счёт 
вклада женского населения, поскольку ожи-
даемая продолжительность жизни у  муж-
чин сократилась на  0,3  года по  сравнению 
с 2022 годом.

Таблица 2
Характеристика возрастной структуры населения Амурской области, 

2004 и 2024 гг. (на 1 января соответствующего года)

Table 2 
Characteristics of the age structure of the Amur Region population, 

2004 and 2024 (as of January 1 of the corresponding year)

Год Место 
проживания

Средний 
возраст, лет

Индекс глубины 
старения, всего

Доля женщин в возрастах (лет), %
20-24 25-29 30-34 35-39

2004

всего 33,19 2,70 8,31 7,86 7,05 6,15

город 32,95 2,93 8,90 8,20 7,24 6,12

село 33,61 2,30 7,01 7,00 6,64 6,22

2024
всего 39,03 5,4 5,13 4,75 6,63 8,25
город 38,79 5,31 5,39 4,98 7,04 8,66
село 39,54 5,70 4,57 4,23 5,71 7,35

Источники: рассчитано по данным Росстата, данным Demoscope Weekly.

С  2018 по  2023  гг. уровень смертности 
в детских и старших возрастах в целом сни-
жался в Амурской области, что способство-
вало росту ожидаемой продолжительно-
сти жизни (табл. 3). Однако, с 2021 г. регион 
характеризуется незначительным ростом 
смертности детского населения, что требу-
ет незамедлительного внимания со  сторо-
ны системы здравоохранения. Смертность 
населения трудоспособного возраста, кото-

рая являлась ключевым показателем Наци-
онального проекта «Здравоохранение», так-
же имеет тенденцию к росту за анализируе-
мый период.

Важно отметить, что на  Дальнем Вос-
токе тенденция роста смертности детско-
го населения с  2021  г. характерна исклю-
чительно для Амурской области (табл.  4). 
В большинстве субъектов Дальнего Восто-
ка зафиксировано существенное сниже-
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Рис. 4. Изменение показателя ОПЖ в Амурской области, 2004–2023 гг. (лет)
Fig. 4. Change in life expectancy at birth in the Amur Region, 2004–2023 (years)

Источник: составлено по данным Росстата.
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ние уровня смертности детей 0–17 лет как 
в долгосрочном горизонте (2018–2023 гг.), 
так и  в  постпандемийный период 2021–

2023  гг., что позволяет говорить о  закре-
плении тренда снижения смертности дет-
ского населения.

Таблица 4
Динамика смертности детского населения на 100 тыс. человек

Table 4 
Dynamics of child mortality per 100,000 population

Регионы Дальнего Востока 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Республика Бурятия 61,9 61,5 54,9 54,2 44,8 49,3

Забайкальский край 76,2 66,1 58,6 68,2 58,8 65,6

Республика Саха (Якутия) 59,9 53,8 54,9 46,9 47 37,5

Камчатский край 56,6 85,6 65,7 49 54,1 43,1

Приморский край 56,2 60 55,9 54,6 61 49,1

Хабаровский край 62,7 56,1 49 53,2 52 38,1

Амурская область 62,3 57,5 54 43,8 45,5 48,6

Магаданская область 60,4 47,4 37,7 45,2 46,8 40,2

Сахалинская область 40 44,3 44,9 41,2 46,9 33,8

Еврейская автономная область 96,8 105,8 71,2 94,7 42 61,1

Чукотский автономный округ 126,2 86,9 103,9 137,8 151,2 126,4
Источник: сформировано на основе данных ЕМИСС https://www.fedstat.ru/indicator/43894

Таблица 3
Динамика смертности в основных возрастах в Амурской области (на 100 тыс. человек)

Table 3
Mortality dynamics in the main ages in the Amur region (per 100,000 population)

Показатель 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Темп 

убыли/
роста

Смертность детей 0-17 лет 62,3 57,5 54 43,8 45,5 48,6 -21,99
Смертность населения трудоспособного 
возраста 659,6 687,1 743,5 765,5 692,4 752,4 14,07

Смертность населения старше трудоспо-
собного возраста (женщины 55 лет и стар-
ше, мужчины 60 лет и старше)

4186,4 4360,5 5122 6056,3 4587,6 4107,8 -1,88

Источник: сформировано на основе данных Амурстата

Снижению рождаемости в Амурской об-
ласти способствует сокращение женско-
го населения в  активном репродуктивном 
возрасте. В  настоящее время из  активных 
репродуктивных возрастов выходят наибо-
лее многочисленные поколения женщин, 
рождённых в 1980‑е годы. На смену прихо-
дят малочисленные поколения, родившие-
ся в девяностых годах и начале двухтысяч-
ных. На сокращение рождаемости оказыва-
ет негативное влияние и возрастная струк-

тура женщин в  наиболее репродуктивном 
возрасте, которая имеет различия между 
городским и  сельским населением. Репро-
дуктивный потенциал сельского населения 
уступает городскому. В 2004 г. доля женщин 
в наиболее активных репродуктивных воз-
растах (20–39  лет) среди женщин сельско-
го населения составляла 26,87%, в  то  вре-
мя как в  городском 30,46%. К  2024  г. доля 
женщин репродуктивного возраста сокра-
тилась до  21,86% в  селе и  26,07% в  городе. 
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С наибольшей скоростью сократилось число 
женщин в возрастной группе 20–24 года — ​
на  46,8% в  городской и  47,5% в  сельской 
популяции, что в  первую очередь связа-
но со  спадом рождаемости в  2000‑х годах. 
В возрастной группе 30–34 года в городских 
образованиях наблюдается прирост чис-
ленности женщин — ​на  24,8% (19086 чело-
век в 2004 г. до 23828 в 2024 г.). Численность 
сельского населения в  данной возрастной 
группе, напротив, сократилась на  5% и  со-
ставила 8884 женщин к 1 января 2024 года.

В целом за последние 20 лет в Амурской 
области величина СКР сохраняется ниже 
уровня, необходимого для простого за-
мещения поколений их детьми. Значения 
СКР позволяют предположить, что репро-
дуктивные намерения в  сельской местно-
сти выше, чем в городской (рис. 5). Макси-
мальные значение СКР в регионе отмеча-
лись в период 2013–2018 гг., когда интен-
сивность рождений была наиболее высо-
кой, однако даже в тот период не было за-
мещения родительских поколений детьми.

В 2008–2018 гг. в сельской местности зна-
чение СКР обеспечивало простое воспро-
изводство и  даже прирост населения. По-
сле 2019 г. рождаемость женщин, прожива-
ющих на  селе, стала снижаться и  достигла 
значения 1,76 в 2023 году. Суммарная рож-
даемость горожанок за  весь период была 
ниже уровня, необходимого для простого 
воспроизводства, и  никогда не  достигала 
уровня 2,0. Поскольку рождаемость у сель-
ского населения начала быстро снижать-
ся после 2014  г., с  2019  г., различия между 
ним и  городским населением сократились 
до небывалого ранее уровня.

Демографический прогноз для Амур-
ской области до  2045  г. указывает на  про-
должение депопуляции, старение населе-
ния и миграционную убыль. Согласно сред-
нему варианту прогноза, население Амур-

ской области будет неуклонно снижать-
ся. Также сохранится отрицательный есте-
ственный прирост, однако разрыв в  числе 
умерших и  родившихся будет сокращать-
ся. Миграция остаётся одним из ключевых 
факторов сокращения населения области. 
В  прогнозе заложена устойчивая миграци-
онная убыль, которая, тем не  менее, будет 
снижаться к 2045 году. СКР увеличивается, 
но  остаётся ниже уровня простого воспро-
изводства. Негативной тенденцией также 
является увеличение доли пожилых при со-
кращении трудоспособного населения и де-
тей, что ведёт к росту демографической на-
грузки. (табл. 5).

Несмотря на  то, что Амурская область 
лидирует на Дальнем Востоке по росту ВРП, 
по  мере экономического роста не  проис-
ходит снижение неравенства и  бедности. 
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Рис. 5. Динамика СКР в Амурской области, 2004–2023 годы
Fig. 5. Dynamics of the total fertility rate in the Amur region, 2004–2023

Источник: составлено по данным Амурстата.
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В  настоящее время неравенство в  распре-
делении доходов населения в Амурской об-
ласти продолжает расти. Так, коэффици-
ент Джини (индекс концентрации дохо-
дов) в регионе ещё в 2018 г. превысил кри-
тический (по  отношению к  экономическо-
му росту) уровень, определённый Мировым 
банком в  0,4, и  продолжает увеличиваться 
(табл. 6). То же можно сказать о коэффици-
енте фондов.

За  20  лет (2004–2024  гг.) реальные до-
ходы населения Амурской области четыре 
раза опускались ниже 100% с  максималь-
ным падением 9,8% в  2023  году. Как ре-
зультат этой тенденций — ​доля бедного 
населения (с  доходами ниже прожиточно-
го минимума) хотя и  снизилась в  области 
с 33,8% в 2004 г. до 11,8% в 2023 г., но оста-

ётся выше, чем в среднем по России (17,6% 
и 8,5% соответственно). Это выступает не-
гативным фактором, приводящим к  отто-
ку населения из  региона. В  таких услови-
ях социально-экономического развития 
Амурская область будет продолжать терять 
население, а  демографический кризис бу-
дет усиливаться.

Заключение

Проведённый комплексный анализ де-
мографического развития Амурской обла-
сти за  период 2004–2024  гг. выявил устой-
чивую тенденцию к сокращению численно-
сти населения региона, обусловленную как 
естественной убылью, так и миграционным 
оттоком. Несмотря на  реализуемые меры 

Таблица 5
Данные прогноза основных демографических показателей 

в Амурской области до 2045 г., средний вариант

Table 5
Data forecasts of the main demographic indicators in the Amur region until 2045, average option

Показатель
Абсолютное значение Темп роста/убыли в %
2026 2045 2026/2045

Численность населения 736650 656327 -12,24
Население моложе трудоспособного возраста 141682 117267 -20,82
Население трудоспособного возраста 449046 406223 -10,54
Население старше трудоспособного возраста 145922 132837 -9,85
Ожидаемая продолжительность жизни при рожде-
нии, лет 69,68 75,20 7,34

Суммарный коэффициент рождаемости 1,392 1,690 17,63

Миграционный прирост (убыль) -2052 -1449 -41,61

Естественный прирост -4530 -72 -6191,67

Источник: составлено по данным Амурстата.

Таблица 6
Динамика коэффициентов фондов и Джинни в Амурской области (2004-2024 гг.)

Table 6
Dynamics of the fund coefficient and the Gini coefficient in the Amur region (2004-2024).

Коэффициент 2004 2007 2010 2014 2017 2020 2021 2022 2023 2024

Фондов 9,4 11,3 11,3 12,8 13,3 13,6 13,6 14,4 14,6 14,6

Джинни 0,341 0,368 0,367 0,385 0,391 0,394 0,394 0,401 0,403 0,403

Источник: составлено по данным Амурстата.
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государственной поддержки и  экономиче-
ский рост, не  удалось добиться существен-
ного снижения неравенства и бедности, что 
продолжает стимулировать депопуляцион-
ные процессы.

В  последние годы доминирующим фак-
тором сокращения населения стала есте-
ственная убыль, при этом миграционная 
убыль сохраняет значительное влияние. 
Наиболее остро негативные демографиче-
ские тенденции проявляются в  сельской 
местности, где отмечаются более выражен-
ные процессы роста смертности и старения 
населения. Сокращение численности жен-
щин репродуктивного возраста негативно 
сказывается на  рождаемости, а  различия 
между городским и  сельским населением 
по  этому показателю постепенно сглажи-
ваются. Этот процесс сохранится и  в  бли-
жайшие годы, поскольку численность жен-
щин репродуктивного возраста будет со-
кращаться вследствие низкой рождаемости 
в 1990‑х годах. В условиях сокращения насе-
ления трудоспособного и младше трудоспо-
собного возраста меры по стимулированию 
рождаемости в дальнейшем так и не будут 
приносить ожидаемых результатов. Ситу-
ация усугубляется в  связи с  ростом смерт-
ности в данных возрастных группах, что не-
гативно сказывается на  демографическом 
потенциале.

Анализ возрастной структуры населе-
ния показал рост демографической нагруз-
ки на  трудоспособное население, что свя-
зано с  увеличением доли пожилых и  со-
кращением числа молодых жителей реги-
она. Это влечёт за  собой дополнительные 
социально-экономические вызовы, свя-
занные с обеспечением достойного уровня 
жизни и  медицинского обслуживания для 
стареющего населения. Рост численности 
самых возрастных жителей Амурской обла-
сти требует увеличение акцента на  разви-
тие гериатрической медицинской помощи.

Проведённый анализ смертности выя-
вил устойчивую тенденцию: по всем веду-
щим классам причин смерти показатели 
сельских жителей превышают городские, 
достигая максимального разрыва по болез-
ням органов дыхания (87,7%) и  внешним 

причинам (33,1%), что может быть обуслов-
лено низкой доступностью медицинской 
помощи и  более высокой концентрацией 
поведенческих факторов риска в  сельской 
местности. Тревогу вызывает также рост 
смертности детского населения в  послед-
ние годы, который можно рассматривать 
как индикатор нарастающих структурных 
диспропорций в  системе охраны здоро-
вья детей.

В  целом можно указать низкую веро-
ятность достижения целевых демографи-
ческих параметров, заложенных в  доку-
ментах стратегического характера, поэ-
тому необходим пересмотр ожиданий от-
носительно будущих значений ключевых 
демографических показателей. Прогноз 
до  2045  г. указывает на  продолжение де-
популяции, усиление процессов старения 
и сохранение миграционной убыли, несмо-
тря на возможный рост суммарного коэф-
фициента рождаемости. Для преодоления 
негативных тенденций необходим ком-
плексный подход, включающий развитие 
социальной инфраструктуры, повышение 
качества жизни, формирование благопри-
ятных условий для закрепления населения 
и  стимулирование внутренней и  внешней 
миграции.

Распространение коронавирусной инфек-
ции COVID‑19 усугубило ситуацию со смерт-
ностью и  привело к  снижению ожидаемой 
продолжительности жизни. Отрицательный 
естественный прирост в  Амурской области 
сопровождается и  миграционным оттоком, 
хотя его скорость снижается. В то же время, 
в 2023 г. наметились позитивные изменения, 
связанные со снижением темпов естествен-
ной и  миграционной убыли населения. Для 
прироста продолжительности жизни в реги-
оне необходимо сосредоточиться на  мерах 
по снижению мужской смертности.

Полученные результаты подчёркивают 
важность учёта региональных особенно-
стей при формировании и  реализации де-
мографической политики, а также необхо-
димость межведомственного взаимодей-
ствия для обеспечения устойчивого демо-
графического и социально-экономического 
развития Амурской области.
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Abstract. The article discusses the current trends in the demographic development of Amur Oblast 
during active state policy on the socio-economic development of the Far Eastern Federal District over 
20‑year period (2004–2024). Despite the economic growth, there is no reduction in inequality and 
poverty, which contributes to further depopulation. There is revealed a change in the dominant factors 
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of population decline: in 2007–2018 the key factor was migration loss, and since 2019 natural decline 
has acquired a predominant significance. Analysis of the transformation of the population structure 
by age revealed a situation with a reduction in labor potential and an increase in the demographic 
burden that is connected with growth of mortality in working age. Rural population is decreasing at 
a faster rate than urban population, which is due to higher mortality in rural areas by all main causes 
of death. Aging processes are increasing both in urban and rural areas, while the depth of aging in 
rural areas is greater than in urban. The increase in mortality among the working-age population 
is also alarming. It is shown that the decline in birth rate is negatively affected by the reduction in 
women of the most reproductive ages. At the same time, rural population has proven to be more 
responsive to introduction of support measures to stimulate birth rates, as evidenced by the higher 
total fertility rate. Despite the fact that birth rates have traditionally been more intense in rural areas 
than in urban areas, the differences in birth rates between urban and rural populations are decreasing 
and the process of population reproduction is becoming more uniform.
Keywords: birth rate, death rate, demographic burden, total fertility rate, Far East, natural decline, 
migration decline.
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Международная научно-практическая 
конференция Римашевские чтения «Сбе-
режение населения России: здоровье, заня-
тость, уровень и  качество жизни» ежегод-
но собирает исследователей, научных со-
трудников, представителей органов власти, 
специалистов в различных областях, препо-
давателей ВУЗов, аспирантов, магистран-
тов и  студентов для обсуждения актуаль-
ных вопросов сбережения и преумножения 
населения современного общества. В 2026 г. 
мероприятие объединило более 160 участ-
ников из 20 городов и 6 стран. На этот раз 
Римашевские чтения, организованные Ин-
ститутом социально-экономических про-
блем народонаселения имени Н.М.  Рима-
шевской ФНИСЦ РАН совместно с  Отделе-
нием общественных наук РАН, Российским 
Государственным социальным универси-
тетом (РГСУ) и при информационной под-
держке журнала «Региональные пробле-
мы преобразования экономики» прошли 
на  новой площадке, предоставленной кол-
легами и  новыми соорганизаторами кон-
ференции — ​Центральным экономико-
математическим институтом РАН.

Конференция включала пленарное за-
седание и  тематические секции: секция 1. 
«Сбережение населения России»; секция 2. 
«Социальные и  демографические вызовы 
современной России». Выступления и  дис-
куссия участников конференции были пред-
ставлены в 5 тематических блоках: 1) демо-
графические показатели современной Рос-
сии: рождаемость, смертность, расселение 
и  миграция населения — ​основные тенден-
ции и их детерминанты; 2) человеческий по-
тенциал России: образование, физическое, 
психическое и социальное здоровье населе-

ния и определяющие их факторы; 3) уровень 
жизни населения: что происходит с занято-
стью, какими являются и  какими должны 
быть зарплаты, пенсии, социальные транс-
ферты; 4) качество жизни населения: эколо-
гическая и продовольственная безопасность, 
жилищная обеспеченность, доступность со-
циальных услуг, возможности профессио-
нальной самореализации, гендерные про-
блемы; 5) год единства народов России.

С  приветственным словом к  участникам 
обратился член-корр. РАН, директор ИСЭПН 
ФНИСЦ РАН В.В.  Локосов. Он отметил, что 
«большинство из  коренных проблем рас-
ширенного воспроизводства здорового на-
селения не  решены, количество населения 
уменьшается, качество снижается и  соци-
альные науки не могут уклоняться от изуче-
ния объективных закономерностей и  про-
тиворечий развития российского общества, 
даже если эти противоречия нелицеприят-
ны». Во  многих научных публикациях про-
водится мысль о  необходимости расши-
ренного понимания измерения благополу-
чия населения, смещении его доминанты 
от экономической сферы к социальную и да-
лее в социокультурную. Вячеслав Вениами-
нович подчеркнул, что ведущими сферами 
жизни становятся наука, здравоохранение, 
культура, формирующие человеческий по-
тенциал, а человеческий потенциал являет-
ся главным источником национального бо-
гатства. От  лица ИСЭПН РНИЦ РАН дирек-
тор института поблагодарил всех участни-
ков Римашевских чтений, которые проходят 
каждый год «не только как дань памяти На-
тальи Михайловны Римашевской, но  и  яв-
ляются вкладом в  её признанную социо-
демографическую научную школу».
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Приветствовал участников конференции 
к.соц.н., руководитель аппарата комитета 
Государственной Думы Российской Федера-
ции по защите семьи, вопросам отцовства, 
материнства и  детства А.А.  Жидикин. Он 
подтвердил, что демографическая ситуа-
ция в России непростая, но и научная, и по-
литическая общественность не  сидят сло-
жа руки. По  результатам статистики улуч-
шилась ситуация в 18 регионах, но, не смо-
тря на ряд позитивных тенденций, к сожа-
лению, общая ситуация не  меняется, сум-
марный коэффициент рождаемости стре-
мится вниз. Государственная Дума работает 
над мероприятиями для решения пробле-
мы, в  период 8 созыва Комитет по  защите 
семьи, вопросам отцовства, материнства 
и  детства обеспечил принятие 41 закона, 
которые касались материальных мер под-
держки, вопросом, связанным с выплатами 
материнского капитала, и  ряд других мер. 
«Специальная демографическая ситуация» 
отражаем то, чем активно сейчас занима-
ются парламентарии и коллеги из научной 
общественности. По мнению А.А. Жидики-
на, такая совместная работа позволит эту 
ситуацию переломить и можно будет гово-
рить не только о  сбережении народа стра-
ны, но и о его преумножении.

Своё выступление зам. руководителя се-
кретариата Первого заместителя Председа-
теля Государственной Думы Российской Фе-
дерации  И.И.  Макаров начал с  поздравле-
ния присутствующих с тем, что за прошед-
шие годы «Римашевские чтения стали при-
знанной и  авторитетной площадкой для 
творческого обмена, научных дискуссий, 
установления новых контактов, презента-
ции результатов исследований и теоретиче-
ских разработок». Цели, поставленные ор-
ганизаторами, благополучно реализуются, 
имя основателя института Н.М.  Римашев-
ской почитается и память о ней и её выда-
ющейся работе не стирается. Докладчик от-
метил, что в  сложной современной обста-
новке важно, что конференция сохраняет 
свой международный статус. «Римашевские 
чтения представляют самое тесное взаимо-
действие с органами законодательной и ис-
полнительной власти». Это позволяет дать 

обществу ответы и  от  власти, и  от  науки 
на многие поставленные жизнью вопросы, 
касающиеся размера пенсий, коммуналь-
ных платежей и другого. Игорь Николаевич 
пожелал всем удачи и зачитал приветствие 
д.пед.н., проф. МГУ имени М.В. Ломоносо-
ва, Первого заместителя Председателя Госу-
дарственной Думы И.И. Мельникова.

Д.э.н., проф., депутат Государственной 
Думы Российской Федерации  Н.В.  Нович-
ков в своём выступлении отметил, что боль-
шая работа ведётся в Государственной Думе 
по формированию условий для социально-
экономического развития, создаются усло-
вия для самореализации человека и  повы-
шения качества его жизни. Четверть насе-
ления страны — ​это население малых горо-
дов и сельских поселений, это много, поэто-
му огромная государственная и обществен-
ная задача — ​создавать условия для саморе-
ализации именно этой части населения. До-
кладчик заявил, что роль науки становится 
определяющей при постановке целей и за-
дач для исполнительной власти, для созда-
ния фундаментальной научной базы, что-
бы социальное развитие сельских террито-
рий опиралось на эти научные разработки. 
Приветствовал организаторов и участников 
Римашевских чтений от имени президиума 
Российской академии наук д. э. н., д.соц.н., 
проф., член-корр. РАН, декан факульте-
та политических и  социальных наук РГСУ 
В.Г. Новиков.

Обратил внимание присутствующих 
на  проблему междисциплинарности обще-
ственных наук в  своём докладе член-корр. 
РАН, директор ИС ФНИСЦ РАН, научный ру-
ководитель ФНИСЦ РАН М.Ф. Черныш. Об-
щественным дисциплинам свойственно 
проникать друг в друга, а междисциплинар-
ность принимает разные формы для дости-
жения оптимальных результатов в  иссле-
дованиях. «В  каждой дисциплине есть на-
правления, которые делают возможным со-
вместную работу с  какими‑то идеями, ко-
торые находятся в рамках какой‑то другой 
дисциплины». Социальная психология де-
монстрируем взаимопроникновение идей 
психологии и социологии, также и в эконо-
мической социологии. Он разъяснил осо-
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бенности междисциплинарного и  мульти-
парадигмального подхода у разных авторов 
(В.А.  Ядова, Д. Рицера, Р. Будони и др.). Ос-
новываясь на  идеях этих авторов, по  мне-
нию докладчика, можно найти оптималь-
ные решения для современных проблем 
российского общества, соединяя ресурсы 
разных дисциплин (например, для решения 
демографической проблемы).

Своё видение демографических проблем 
предложил член-корр. РАН, директор ЦЭМИ 
РАН А.Р.  Бахтизин. Он представил и  дал 
оценку ряду прогнозов демографического 
развития России в  ближайшем и  дальнем 
будущем. Большинство прогнозов (вклю-
чая ООН) говорят о снижении численности 
населения и  прежде всего снижения рож-
даемости во всех странах мира. Подробнее 
останавливаясь на российской демографии, 
автор констатировал, что, к  сожалению, 
Россия вновь входит в  демографическую 
яму в настоящее время, но «есть и положи-
тельные моменты, срабатывает финансовое 
стимулирование рождаемости». Эти меры 
будут более эффективными, если содержа-
ние отразит их комплексный характер. Кон-
центрация усилий властей, чтобы поднять 
демографический потенциал, должна быть 
на направлена на поддержку качества жиз-
ни и человеческого капитала.

С докладом на тему «Региональные осо-
бенности структуры населения в контексте 
ориентиров демографической политики» 
выступила д. э. н., доцент А.А. Шабунова, ди-
ректор Вологодского научного центра РАН. 
Она отметила, что Н.М. Римашевская часто 
бывала в  Вологде и  много усилий прило-
жила для формирования Вологодской шко-
лы социально-демографических исследова-
ний, целая плеяда молодых специалистов 
в Вологде была ею воспитана. В рамках до-
клада А.А.  Шабунова поделилась результа-
тами исследований, направленных на опре-
деление особенностей структуры населения 
на территории Северо-Западного федераль-
ного округа России. Методом передвижки 
возрастов удалось создать прогноз на бли-
жайшую перспективу. В  нескольких реги-
онах численность населения увеличится, 
но в большинстве территорий численность 

населения будет сокращаться, что углубит 
процесс старения населения. Половозраст-
ные пирамиды показывают, что к  2035  г. 
будет наблюдаться «нарастающая гори-
зонтальная асимметрия, которая выразит-
ся в  значительном преобладании числен-
ности женщин в  возрасте от  30 до  50 лет». 
Причина этого в  сверхсмертности мужчин 
и в разрыве смертности мужчин и женщин. 
А.А. Шабунова предложила рассмотреть но-
вые инструменты адаптации экономики 
к  старению населения, к  изменению рабо-
ты социальных служб и системы здравоох-
ранения, новые механизмы общественного 
перераспределения ресурсов.

Продолжая тему демографии, важную 
проблему смертности поднял академик РАН 
А.Г. Аганбегян. Смертность в РФ он считает 
катастрофической: «Россия на  фоне дру-
гих стран по показателям рождаемости вы-
глядит неплохо, но показатели смертности 
ужасают». Автор напомнил, что сбереже-
ние народа и  его преумножение является 
одной из первых целей в большинстве Ука-
зов Президента РФ и ключевой задачей со-
циальной и экономической политики стра-
ны. Эти задачи выполнимы и «рождаемость 
может в  ближайшем будущем превысить 
смертность, но для этого нужно радикально 
снизить смертность». Младенческая смерт-
ность в  России очень низкая и  показатели 
снижаются. Докладчик дал прогноз — ​при 
правильных мерах к  2036  г. Россия может 
выйти на  уровень естественного прироста 
населения.

В  докладе д. э. н., проф., зав. кафедрой 
общественно-социальных институтов и со-
циальной работы РГСУ Е.Ш.  Гонтмахера 
была рассмотрена социальная модель со-
временной России. Автор представил ос-
новные проблемы, подрывающие возмож-
ность социального развития страны: низ-
кие зарплаты населения, недофинансиро-
вание социальной сферы в 1,5–2 раза (пре-
жде всего здравоохранения, образования, 
социальной защиты, науки), низкое каче-
ство человеческого капитала, неравенство 
между социальными слоями. Поставлен-
ным вызовам и задачам в XXI в. Россия с та-
кими проблемами не  может соответство-
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вать. Е.В.  Гонтмахер назвал также некото-
рые пункты повестки дня в программе из-
менения социальной модели России: «нуж-
но переосмыслить такие показатели, как 
бедность и  безработица»; «систему обяза-
тельного медицинского страхования надо 
финансировать из  бюджета» и  создать на-
циональную модель здравоохранения, со-
ответствующую нашим особенностям; об-
разование перевести к новым методам пер-
сонификации и  индивидуальным траекто-
риям. Докладчик отметил, что социальная 
повестка дня очень большая и только тан-
дем экономического и социального рефор-
мирования в  обозначенных направлениях 
приведёт к благополучию страны.

Вниманию участников конференции 
д. э. н., проф., академик РАЕН, гл. н. с. ФНИСЦ 
РАН, и. о. зав. лабораторией гендерных про-
блем ИСЭПН ФНИСЦ РАН В.Г.  Доброхлеб 
представила доклад на  тему «Семья в  па-
радигме современной научной социодемо-
графической школы Н.М.  Римашевской», 
подготовленный совместно с  к. э. н., в. н. с. 
ЦЭМИ РАН, учёным секретарём ИСЭПН 
ФНИСЦ РАН О.Н. Махровой. Докладчик на-
помнила о  предложенном Н.М.  Римашев-
ской подходе в  демографических исследо-
ваниях, который позволяет воздействовать 
на процессы, которые происходят в населе-
нии, а  это дает возможность сделать посе-
мейный анализ. Анализ современной по-
семейной структуры населения позволяет 
обосновать два основных вызова: 1)  треть 
населения страны старше 16  лет не  состо-
ит в браке или не указало своё семейное по-
ложение; 2) почти каждый пятый потерпел 
крушение брака (разошедшиеся, разведён-
ные и вдовы / вдовцы). В.Г. Доброхлеб отме-
тила, что Россия — ​страна, хотя и с высоким 
уровнем брачности по  сравнению с други-
ми странами мира, однако и в России реги-
стрируется снижение брачности. Но  в  по-
следние годы люди чаще стали вступать 
в брак и, соответственно, ценить состояние 
надёжности и  стабильности зарегистриро-
ванного брака. Также в современном обще-
стве наблюдаются изменения по трём гра-
ням: в  посемейной структуре, в  архетипах 
семьи, в  уровне и  качестве жизни. Эти из-

менения говорят не  столько о  кризисе се-
мьи, сколько о её трансформации, которую 
необходимо поддержать в  среднесрочной 
перспективе финансово и  психологически 
как со стороны государства, так и бизнеса.

Модераторами первой секции «Сбереже-
ние населения России» стали Доброхлеб В.Г. 
и  С.В.  Дохолян, д. э. н., проф., зав. лабора-
торией проблем уровня и  качества жизни 
ИСЭПН ФНИСЦ РАН, гл. редактор журнала 
«Региональные проблемы преобразования 
экономики». Модераторами второй секции 
«Социальные и  демографические вызовы 
современной России» выступили сотрудни-
ки лаборатории гендерных проблем ИСЭПН 
ФНИСЦ РАН к. э. н., доцент, в. н. с. З.А.  Хот-
кина и  к.филос.н., доцент, в. н. с. О.А.  Ефа-
нова. Под их руководством состоялась раз-
вёрнутая, продуктивная научная дискуссия 
по теме конференции в обеих секциях.

В докладе д. э. н., гл. н. с. Института эконо-
мики РАН А.И. Амосова были представлены 
опасения, связанные с  недостаточностью 
темпов роста численности государствооб-
разующей нации — ​русских в современной 
России, что, по мнению докладчика, в своё 
время послужило одной из причин распада 
СССР. В России, по прогнозу ООН до 2080‑х 
гг., население уменьшится до 112 млн чело-
век. А «за цифрой в 112 млн человек могут 
скрываться разнонаправленные процессы 
увеличения численности малых народов, 
а не русских». Автор отметил, что сохране-
ние и воспроизводство русского народа тес-
но связано с  осуществлением жилищных 
программ, а  также долгосрочных страте-
гий развития отдельных областей и регио-
нов. Делая экскурсы в историю нашей стра-
ны и других стран мира, докладчик показал 
удачные и  неудачные примеры демогра-
фической политики, направленное на  уве-
личение численности коренного населе-
ния. Некоторые из них А.И. Амосов предло-
жил применить для России и для этого при-
звал восстановить дееспособное научно-
экспертное сообщество.

Тема Н.С. Григорьевой, д.полит.н., проф., 
зав. кафедрой социологии управления МГУ 
имени М.В. Ломоносова «Трудоспособность 
как мотивация на сохранение здоровья ра-
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ботающих пенсионеров: гендерный ана-
лиз» обусловлена тем, что за  последние 
годы изменился вектор выхода на  пенсию 
российских граждан, актуальным стал при-
зыв оставаться на  работе как можно доль-
ше. В связи с этим возникли проблемы, свя-
занные с состоянием здоровья работающих 
пенсионеров, с возможностью его поддерж-
ки. Представляют особый интерес резуль-
таты исследований, а именно: 1) пенсионе-
ры нуждаются в выделении их в отдельные 
группы, нуждающиеся в специальном под-
ходе охраны здоровья; 2) пенсионеры про-
должают работать потому, что нуждаются 
в  дополнительном заработке, который ча-
сто превышает пенсию, а  также чувству-
ют потребность вести определённый образ 
жизни, продолжать общаться с  коллегами; 
3)  почти все работающие пенсионеры об-
ращались в  платные медицинские учреж-
дения, так как не  смогли вписаться в  гра-
фик работы государственных учреждений; 
4) пенсионеров смущает проблема их иден-
тичности в современном обществе; 5) жен-
щины более внимательно относятся к свое-
му здоровью, чем мужчины, которые в во-
просах лечения и оздоровления полагаются 
в большей степени на своих жён.

На проблемы молодого поколения нашей 
страны был обращён доклад д. э. н., доцента, 
зам. директора по  научной работе ИСЭПН 
ФНИСЦ РАН, проф. кафедры социологии 
Финансового университета при Правитель-
стве РФ О.А. Александровой на тему «Кри-
зис четверти жизни: влияние на  настрое-
ние и финансовое поведение студенческой 
молодёжи». Были представлены результаты 
исследования, проведённого со студенткой 
А. Заболотской в  2025  году. Отмечен факт, 
что современная российская молодёжь ис-
пытывает неуверенность в будущем, в сво-
их способностях и  достижениях, сопостав-
ляя свои ожидания соответствию взрослой 
жизни (прежде всего в  материальных 
аспектах) и  их текущему состоянию. Боль-
шинство представителей молодёжи отож-
дествляет успешность и  счастье с  матери-
альным достатком. Кризис четверти жиз-
ни переживают большинство и это считает-
ся естественным процессом, однако пятая 

часть полагает, что его порождает давление 
современного общества, где всё определя-
ется материальными возможностями. Ав-
тор сделала вывод, что молодёжь нужно по-
жалеть, так как «они живут в обществе по-
требления, где высок уровень неравенства, 
который приводит к завышенным потреби-
тельским стандартам».

Интерес участников привлекло иссле-
дование, проведённое к. э. н., доцентом, 
зав. центром Вологодского научного цен-
тра РАН Г.В.  Леонидовой «Социальное са-
мочувствие учителей в  условиях интегра-
ции театрального искусства в  образова-
тельный процесс». С  темой «Трудовая ми-
грация: изменение подходов и  структуры 
регулирования» выступил Е.С.  Красинец, 
к. э. н. зав. лабораторией миграционных ис-
следований ИСЭПН ФНИСЦ РАН. Он пока-
зал необходимость для работодателей в РФ 
в  первую очередь способствовать занято-
сти граждан России. Доклад  Ю.А.  Симаги-
на, к.геогр.н., доцента, зав. лабораторией 
исследований социально-экономического 
и  информационного развития территорий 
ИСЭПН ФНИСЦ РАН «Особенности обеспе-
чения населения жильём в муниципальных 
образования России», особенностью кото-
рого является использование уникальной 
авторской базы — ​данных по  муниципаль-
ным образованиям РФ, показал, что наи-
большие проблемы в  жилищной сфере ха-
рактерны для муниципальных образова-
ний Северного Кавказа. С  докладом «Роль 
второй загородной недвижимости при ре-
шении жилищной проблемы российских 
домохозяйств» выступила А.К.  Гузанова, 
ст. н. с. лаборатории жилищной политики 
ИСЭПН ФНИСЦ РАН, в котором она обосно-
вала возможность предотвратить дальней-
шее опустение российских деревень.

Продолжением рассмотрения жилищ-
ной проблематики стал доклад м. н. с. лабо-
ратории экономики сельскохозяйственных 
предприятий и развития сельских террито-
рий Сибирского научно-исследовательского 
института экономики сельского хозяй-
ства Сибирский федеральный научный 
центр агробиотехнологий РАН из  Красно-
обска А.Е. Лисицина «Благоустройство сель-



262 SCIENTIFIC LIFE AT ISESP FCTAS RAS

IX RIMASHEVSKAYA READINGS 
«SAVING RUSSIAN POPULATION»

POPULATION. VOL. 29. NO. 2. 2026

ского жилищного фонда как характеристи-
ка качества жизни сельского населения Си-
бирского федерального округа». Докладчик 
показал, что сельские территории в настоя-
щее время в России сталкиваются с значи-
тельными проблемами в демографической, 
социальной и иных сферах, одной из основ-
ных причин этого является низкое качество 
жизни по  сравнению с  городской местно-
стью, а  «повышение качества жизни сель-
ского населения позволит эффективно ре-
шать большинство проблем сельских терри-
торий в демографической и трудовой сфе-
рах». Важным элементом качества жизни 
является обеспеченность благоустроенным 
жильём, а «уровень бытового комфорта вли-
яет как на объективное качество жизни, так 
и  на  его субъективную оценку со  стороны 
самих жителей». Основываясь на результа-
тах исследований, автор сделал выводы, что 
«регионы Сибирского федерального окру-
га весьма неравномерны, когда речь захо-
дит о благоустройстве сельского жилья, при 
этом разрыв между городом и селом сохра-
няется во всех регионах». Наиболее эффек-
тивными мерами сокращения этого разры-
ва будут введение обязательных стандартов 
благоустройства сельского жилищного фон-
да прежде всего для новостроек, а  «также 
жилья для молодых специалистов, привле-
каемых по целевым договорам и програм-
мам типа «земский доктор». Особое вни-
мание было обращено на доклад Е.С. Аксе-
новой, м. н. с. лаборатории компьютерного 
моделирования социально-экономических 
процессов ЦЭМИ РАН «Анализ демографи-
ческого состояния России посредством соз-
дания программно-аналитических ком-
плексов на  базе математического и  ком-
пьютерного моделирования», в  котором 
представлены авторские модели по цифро-
вым двойникам.

Отметим, что все докладчики, лично 
знавшие Н.М.  Римашевскую или знако-
мые с  её научными трудами, тепло хранят 
в  памяти воспоминания об  этом великом 
учёном и  горячо поддерживают её насле-
дие. Многие участники конференции от-
мечали ее уникальность, вспоминали до-
стижения Натальи Михайловны в  различ-

ных научных направлениях, создании ей 
социально-демографической школы в  на-
шей стране, а  также парадоксальной ме-
тодологии, которая связана с  посемейным 
подходом к  населению. В  условиях нарас-
тающих социально-экономических вызо-
вов и глобальных политических изменений 
особую актуальность приобретают научные 
дискуссии о  путях и  способах сбережения 
населения страны. Этому уже несколько лет 
служит дискуссионная площадка Римашев-
ских чтений.

Материал подготовили:

Доброхлеб В.Г.,
д. э. н., проф., главный научный сотруд-

ник ФНИСЦ РАН;

Милованова И.О.,
к.соц.н., старший научный сотрудник 

ИСЭПН ФНИСЦ РАН.
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26  марта 2026  г. сотрудники ИСЭПН 
ФНИСЦ РАН выступили с докладами на за-
седании инициативной секции «Россий-
ская молодёжь как ресурс социально-
экономического развития страны в  усло-
виях трансформации мироустройства», ор-
ганизованной совместно ИСЭПН ФНИСЦ 
РАН, кафедрой социологии факультета со-
циальных наук и  массовых коммуникаций 
Финансового университета при Правитель-
стве РФ и  кафедрой социологии управле-
ния факультета государственного управ-
ления Московского государственного уни-
верситета имени М. В. Ломоносова в  рам-
ках работы XI  Санкт-Петербургского Меж-
дународного экономического конгресса 
(СПЭК‑2026) «Экономика России в  услови-
ях трансформации мироустройства и  пер-
спектив нооперехода». Модераторами вы-
ступили: О. А. Александрова, д. э. н., доцент, 
зам. директора по  научной работе, гл. н. с. 
ИСЭПН ФНИСЦ РАН, проф. кафедры социо-
логии Финансового университета при Пра-
вительстве РФ и Н. С. Григорьева, д.полит.н., 
проф., зав. кафедрой социологии управле-
ния факультета государственного управле-
ния МГУ имени М. В. Ломоносова. ИСЭПН 
ФНИСЦ РАН традиционно участвует в этом 
международном научном форуме, собираю-
щем специалистов различного профиля для 
обсуждения проблем и перспектив россий-
ской экономики. В разные годы, по иници-
ативе ИСЭПН ФНИСЦ РАН, и в сотрудниче-
стве с ведущими академическими институ-
тами и  вузами организовывались секции, 
посвящённые развитию человеческого по-
тенциала, работе отраслей общественного 
сектора экономики, поведению населения 
на  рынке труда и  в  сфере финансов. Меж-

дисциплинарный характер проблем, рас-
сматриваемых на организованных по ини-
циативе ИСЭПН ФНИСЦ РАН секциях, при-
влекает к участию в них специалистов в об-
ласти не только экономики, но  и  социоло-
гии, психологии, государственного управ-
ления, организации здравоохранения 
и других.

Начиная работу секции, О. А. Алексан-
дрова отметила, что россияне, родившиеся 
в начале XXI в., не только выбирают и осва-
ивают профессию, но и реализуются в сфе-
ре труда; а те, кто родился в 1990‑е гг., уже 
и сами становятся родителями. Именно ны-
нешним молодёжным генерациям предсто-
ит адаптироваться к  радикально изменя-
ющемуся миру и  переустраивать его. При 
этом на их пока ещё недолгий век уже при-
шлось немало экстраординарных событий, 
оказавших влияние на  экономику и  обще-
ство. Каковы на  этом фоне представления 
молодёжи о  современном мире? Чего она 
ожидает и на что рассчитывает? Что её во-
одушевляет и  что беспокоит? Какие риски 
для здоровья несёт современное мироу-
стройство? Каковы адаптационные прак-
тики и инновационный потенциал молодё-
жи? Поиску ответов на эти и другие вопро-
сы была посвящена работа секции.

М. Б. Буланова, д.социол.н., проф., гл. н. с. 
Центра социологии молодёжи ИС ФНИСЦ 
РАН в  докладе «NEET-молодёжь: возмож-
на ли интеграция в сферу труда?» затрону-
ла тему занятости и проблем трудоустрой-
ства молодёжи. Спикер отметила, что ещё 
в  2010  г. Евростат разработал стандарти-
зированное определение NEET-молодё-
жи: «молодые люди, безработные или эко-
номически неактивные, которые не учатся 
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и не проходят профессиональную подготов-
ку или переподготовку». В России к 2022 г. 
таковых было 12%, а  в  2025  г. — ​16–18%, 
и  среди причин попадания в  эту катего-
рию выделяются: семейные обстоятельства, 
личностные особенности, психоэмоцио-
нальные состояния, социальная ситуация. 
Многие молодые люди не умеют адаптиро-
ваться к реальным условиям труда, а в усло-
виях постоянной нестабильности и высокой 
конкуренции предпочитают отказ от  уси-
лий — ​социальную апатию. В  силу этого 
группа NEET-молодёжи (несмотря на неод-
нородность) имеет общую черту: при боль-
ших потребностях эта часть молодёжи, как 
правило, не имеет ни материальных, ни ду-
ховных возможностей для их полной реа-
лизации. Относительно высокая доля мо-
лодёжи, относящаяся к  рассматриваемой 
категории, вызывает тревогу: в  экономи-
ке — ​это риски роста безработицы, сниже-
ние налоговых поступлений, увеличение 
затрат на  социальную поддержку; в  обра-
зовании — ​деквалификация, незаинтересо-
ванность в развитии профессиональных на-
выков, депрофессионализация. Докладчик 
обозначила необходимость в  сегодняшней 
ситуации совместных действий государства 
и  общественных организаций, а  наиболее 
вероятными каналами интеграции рассма-
триваемой группы молодёжи в сферу труда 
назвала нестандартную и/или непостоян-
ную трудовую занятость, при том, что само-
занятость и  предпринимательство непри-
емлемы для NEET-молодёжи.

Н. Н. Покровская, д.соц.н., к. э. н., проф., 
проф. кафедры инновационного менед-
жмента Санкт-Петербургского государ-
ственного электротехнического универси-
тета «ЛЭТИ» имени В. И. Ульянова (Лени-
на); проф. Высшей школы медиакоммуни-
каций и  связей с  общественностью Санкт-
Петербургского Политехнического универ-
ситета Петра Великого в  докладе на  тему 
«Модели трудового поведения молодёжи 
и адаптационные стратегии и практики ра-
ботодателей» представила результаты со-
циологических исследований молодёжи 
и их работодателей, в которых было выяв-
лено социальное позиционирование «зу-

меров». Обнаружены значительные рас-
хождения в  понимании трудовой деятель-
ности и  интерпретации трудовых отноше-
ний между поколениями, а также основные 
отличия в  мотивах поколений работников, 
в ожиданиях и запросах молодых сотрудни-
ков. В первую очередь, это касается воспри-
ятия рабочего времени и  чёткости постав-
ленных задач, понимания ценности труда, 
общей картины мира и  оценочных сужде-
ний, способов адаптации, статусно-ролевой 
структуры общества. Спикером выделены 
инструменты и  процедуры, которые могут 
помочь работодателям вовлечь «зумеров» 
в трудовые процессы с позиций осмыслен-
ного участия в  сетевых формах создания 
«добавленной ценности».

В  выступлении на  тему «Социально-
экономическое развитие как элемент цен-
ностных нарративов системы высшего об-
разования» А. А. Костикова, зав. кафедрой 
философии языка и  коммуникации фило-
софского факультета МГУ имени М. В. Ло-
моносова, к.филос.н., доцент, подчеркну-
ла, что «поколенческий» методологиче-
ский подход к  характеристике сформиро-
ванных в  обществе ценностей часто при-
водит к путанице в понимании самих этих 
ценностей. Между тем, проблемы, касаю-
щиеся функционирования современной си-
стемы высшего образования, остаются об-
щими для представителей всех возрастов; 
и, как существующие, так и вновь возника-
ющие угрозы важно рассматривать с точки 
зрения их воздействия на ценностные уста-
новки всех граждан страны. В докладе были 
выделены ценностные нарративы, связан-
ные с  проблемами цифровизации во  всех 
сферах жизни (в первую очередь, в системе 
высшего образования) и  изменения уров-
ня доверия в  обществе. А. А. Костикова от-
метила, что ценностные установки населе-
ния, напрямую воздействующие на модели 
поведения человека, детерминированы не-
равенством в уровне и качестве жизни, до-
ступности профессионального образования 
для разных слоёв общества, степенью раз-
витости социальной инфраструктуры.

Дискуссия, посвящённая вопросам раз-
вития высшего образования в  России, на-
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шла отражение в  докладе О. Е. Рязновой, 
д. э. н., проф. кафедры экономической тео-
рии Московского государственного инсти-
тута международных отношений МИД Рос-
сии на тему «ИИ-зация науки и высшего об-
разования в  условиях нооперехода». Спи-
кер, обозначив основные направления при-
менения ИИ в  образовании и  перечислив 
законодательные международные доку-
менты и юридические акты России, регули-
рующие использование ИИ, затронула про-
блему: как направить силу ИИ не на пода-
вление, а на расширение человеческого по-
тенциала, прежде всего, молодёжи. О. Е. Ря-
занова продемонстрировала позитивные 
(автоматизация задач при поиске и анали-
зе информации, экономия времени, мгно-
венная обратная связь, прогнозирование 
успеваемости, расширение сотрудничества) 
и негативные стороны (чрезмерная зависи-
мость от  ИИ-систем, непрозрачность про-
цессов принятия решений, снижение каче-
ства подготовки, проблема разрыва в досту-
пе к образовательным технологиям) от вне-
дрения ИИ в образование. Что же касается 
сферы науки, то к положительным явлени-
ям от внедрения ИИ докладчик отнесла ав-
томатизацию поиска информации, анали-
за изображений, рекомендации по улучше-
нию текста, а к отрицательным — ​предвзя-
тость данных, зависимость от качества дан-
ных, риски утечки информации.

А. Г. Тюриков, д.соц.н., проф., зав. кафе-
дрой социологии Финансового университе-
та при Правительстве РФ в докладе: «Дол-
госрочные сбережения российской молодё-
жи: горизонт планирования, включённость, 
проблемы и  перспективы» представил ре-
зультаты социологического исследования, 
посвящённого существующим угрозам 
в  сфере долгосрочных сбережений (ДПС) 
и  пенсионного обеспечения (ПДС) в  Рос-
сии. В докладе отмечалось, что у опрошен-
ной молодёжи отсутствуют навыки оцен-
ки выгод и рисков финансовых продуктов, 
связанных с формированием долгосрочных 
сбережений, что усиливает их недоверие 
к  подобным финансовым инструментам. 
Выяснилось, что в  восприятии представи-
телей всех возрастов наблюдается скепсис 

относительно характеристик добровольно-
го пенсионного страхования («рискованно», 
«невыгодно», «не защищает от инфляции»). 
Сделан вывод: интегрирующей угрозой для 
экономической безопасности и устойчиво-
го развития РФ является слабая вовлечён-
ность молодёжи в  институциональные ин-
струменты формирования долгосрочных, 
в том числе, пенсионных сбережений. Сре-
ди причин низкого уровня вовлечённости 
спикер назвал негативный опыт старших 
поколений в семье и короткий горизонт фи-
нансового планирования (отсутствие заин-
тересованности в  долгосрочных накопле-
ниях), а  среди рекомендаций для государ-
ства — ​необходимость увеличения инфор-
мационной поддержки и повышения уров-
ня финансовой грамотности и  экономиче-
ской культуры молодёжи.

В  докладе «Экономическая культура го-
родской молодёжи как фактор развития 
национальной экономики» Д. И. Марков, к.
соц.н., преподаватель кафедры социологии 
Финансового университета при Правитель-
стве РФ подвёл итоги социологического ис-
следования (2022–2024  гг.), посвящённого 
выявлению перспектив формирования про-
дуктивных установок и  моделей экономи-
ческого поведения представителей молодо-
го поколения. Было показано, что большин-
ство (80%) опрошенной городской моло-
дёжи декларировали абсолютную для себя 
неприемлемость тех видов экономической 
деятельности, которые требуют серьезно-
го нарушения закона. Однако, при нали-
чии «особых» обстоятельств почти каждый 
второй респондент готов прибегнуть как 
к практикам, противоречащим моральным 
устоям (41%), так и к тем, которые нарушают 
закон незначительно, и пользуются опреде-
лённой популярностью в  обществе (44%). 
Спикером выделены 4 группы причин для 
нарушения норм морали и  закона в  эко-
номической деятельности с  точки зрения 
молодёжи: экзистенциальные, ценностно-
нормативные, материальные, социально-
подталкивающие. В  зависимости от  при-
чин для нарушения норм морали и  права 
молодёжную аудиторию Д. И. Марков раз-
делил по уровням «условности» моральных 
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(кластерная модель 1) и нормативных уста-
новок (кластерная модель 2). Кроме того, 
была выделена связь (хотя и  нелинейная) 
между уровнем образования и условностью 
моральных установок. Докладчик подчер-
кнул, что поведение и установки сегодняш-
ней молодёжи — ​проекция установок стар-
шего поколения, наложенных на  текущую 
не просто экономически, а уже экзистенци-
ально неопределённую ситуацию.

Е. И. Борковская, ассистент кафедры мас-
совых коммуникаций и  медиабизнеса фа-
культета социальных наук и массовых ком-
муникаций Финансового университета при 
Правительстве РФ выступила с  докладом 
на  тему: «Молодёжь как ключевая аудито-
рия и драйвер экономики совместного по-
требления: кейс Москвы», в котором отме-
тила, что ключевым фактором развития 
совместных форм потребления выступают 
цифровые технологии, позволяющие ко-
ординировать действия людей и организа-
ций: тех, кто имеет те или иные потребно-
сти, и тех, кто имеет возможность их удов-
летворить. Спикер подчеркнула, что ос-
новным драйвером «шеринг-экономики» 
является молодёжь, и  выделила 2 моде-
ли — ​базирующуюся на получении доступа 
к  некому ресурсу (каршеринг, кикшеринг 
и др.) и  собственно совместного потребле-
ния (карпулинг, коливинг и  др.). Е. И. Бор-
ковская разделила предпосылки возникно-
вения экономики совместного потребления 
(ЭСП) на  экономические, технологические, 
социокультурные, а  сферы распростра-
нения ЭСП на  жилищную, транспортную 
и  финансовую. В докладе были приведены 
результаты авторского социологического 
опроса москвичей, и, в частности, было от-
мечено, что с помощью коливинга 29% мо-
лодых столичных жителей готовы решать 
свои жилищные проблемы; 47% опрошен-
ных выделяют преимущества транспорт-
ных форм ЭСП (экономия средств по срав-
нению с  содержанием собственного авто-
мобиля); 30% респондентов готовы рассмо-
треть краудлендинг, как способ накопления 
денежных средств в будущем.

Руководитель Центра экономической те-
ории социального сектора Института эко-

номики РАН, д. э. н. Т. В. Чубарова в  высту-
плении на тему «Охрана здоровья молодого 
поколения: задачи и решения» обозначила 
проблему отсутствия отражения вопросов 
охраны здоровья молодёжи России в  зако-
нодательных документах (в  законе «О  мо-
лодёжной политике», «Стратегии развития 
молодёжной политики в  Российской Феде-
рации на период до 2030 года», региональ-
ных законах). Были представлены стати-
стические данные о  наличии хронических 
заболеваний, самооценке состояния здо-
ровья молодёжи, численности инвалидов, 
причин необращения в медицинские орга-
низации при наличии потребности в меди-
цинской помощи, «тревоги неопределён-
ного будущего». Среди факторов здоровья 
были выделены социально-экономические, 
поведенческие, индивидуальные, а  также 
представлена модель их взаимовлияния. 
Докладчиком обозначены программы про-
движения здоровья, основанные на  соче-
тании трёх типов стратегий работы: с кон-
кретными проблемами (курением, алкого-
лизмом и др.); с отдельными группами на-
селения и их специфическими потребностя-
ми (дети, пожилые, мигранты и др.); в кон-
кретных местах жизнедеятельности людей 
(семья, школа, работа, местное сообщество).

А. В. Ярашева, д. э. н., проф., проф. РАН, 
зав. лабораторией исследования поведен-
ческой экономики ИСЭПН ФНИСЦ РАН 
в  своём выступлении «Современные гад-
жеты и  здоровье молодёжи: возможности 
и  риски использования», обратила внима-
ние на негативные последствия чрезмерно-
го и  бесконтрольного использования элек-
тронных устройств (телефона, компьюте-
ра, планшета и др.) на физическое и психо-
эмоциональное здоровье молодёжи. В  до-
кладе были представлены разные научные 
подходы к  классификации вреда, наноси-
мого цифровыми устройствами на  здоро-
вье молодёжи: по воздействию на физиче-
ское и  психологическое здоровье; по  ор-
ганам человека (зрение, слух, мозг, позво-
ночник и  его отдельные сегменты и  др.) 
испытывающим негативные последствия; 
по  типу гаджетов (мобильный телефон/
смартфон, компьютер, планшет, телевизор). 
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Спикер подчеркнула, что наибольшей угро-
зе подвержены глаза и мозг молодых людей, 
бесконтрольно использующих цифровые 
устройства (буквально «спящих в  обнимку 
с  телефоном»). В  докладе отмечалось, что 
по всему миру, по утверждению офтальмо-
логов, распространяется настоящая панде-
мия миопии, от которой, например, в Япо-
нии страдает 86% молодёжи (в  России — ​
46% молодёжи). У подростков разных стран 
миопия, вызванная чрезмерным исполь-
зованием цифровых устройств (в  первую 
очередь, телефона), выявлена среди детей 
(5–12 лет) и подростков (13–19 лет) в сред-
нем в  30,5% случаев (прогноз к  2050  г. — ​
40%). Отмечался и  вред электромагнитно-
го поля на деятельность мозга и появление 
синдромов раздражительности, повышен-
ной утомляемости, нарушения сна и памя-
ти, головокружения, периодических болей 
в  сердце и  др. На  основе систематизации 
факторов негативного влияния гаджетов 
на  здоровье молодёжи А. В. Ярашева пред-
ставила рекомендации по сокращению вре-
да от  использования цифровых устройств: 
для системы образования, для родителей 
детей/подростков, для самих представите-
лей молодёжи, для органов здравоохране-
ния, работодателей и государства.

В  докладе «Концепт клиентоцентрич-
ности для молодёжи: аспектность реали-
зации» Г. К. Лапушинская, д. э. н., к.ф-м.н., 
проф., зав. кафедрой государственного 
управления Тверского государственного 
университета сообщила, что в рамках феде-
рального проекта «Государство для людей» 
принята «Декларация принципов клиенто-
центричности». Спикер отметила, что в ус-
ловиях роста уровня конкуренции за ресур-
сы на  первый план выходят факторы, уве-
личивающие конкурентоспособность тер-
риторий, среди которых особую значимость 
приобретают нематериальные ресурсы тер-
риториального развития (человеческие, ин-
теллектуальные, социальные, репутаци-
онные). При этом было подчёркнуто, что 
и клиентоцентричность должна иметь свои 
границы, которые определяются заданным 
правовым полем и выбранными целевыми 
ориентирами развития. В докладе выделе-

ны составные, безусловно, взаимосвязан-
ные элементы институционального дове-
рия, имеющего особое значение для моло-
дёжи: эмоциональное доверие, рациональ-
ное доверие и доверие, основанное на  по-
ложительном опыте. В  рамках модели вы-
страивания доверия Г. К. Лапушинская обо-
значила три особенности: доверие понима-
ния (обезличенное, имеющее отношение 
к  официально установленным правилам), 
доверие принятия (к организациям и «про-
дуктам»), доверие разделения ценност-
ных установок (безболезненное вступление 
во взаимодействие с различными экономи-
ческими субъектами).

Н. С. Григорьева д.полит.н., проф., зав. 
кафедрой социологии управления факуль-
тета государственного управления МГУ 
имени М. В. Ломоносова в  своём выступле-
нии на тему «Жизненные и семейные стра-
тегии студенческой молодёжи в  контексте 
задач социально-экономического разви-
тия России» сравнила результаты исследо-
ваний 2008 и 2019 годов. В обоих из них вы-
явились приоритеты студентов в семейных 
траекториях: партнёрская модель брачных 
отношений, самореализация и  материаль-
ное благополучие, любовь, как основа се-
мьи при повышении симпатий к незареги-
стрированному браку. Спикер выделила от-
веты на вопрос о предпочтительном коли-
честве планируемых детей. Одного ребён-
ка хотели родить и в 2008 г., и в 2019 г. оди-
наково — ​16%, а  двоих — ​в  2008  г. — ​64%, 
в  2019  г. — ​50%; троих детей — ​18% и  38%, 
соответственно. Исследования жизненных 
стратегий показали: 1)  усиление экономи-
ческой поляризации молодёжи, проявляю-
щейся в росте как благополучных, так и уяз-
вимых групп; 2)  ориентацию на  стабиль-
ность, способствующую выбору гаранти-
рованных источников дохода; 3)  наличие 
прагматических установок на  самореали-
зацию (стремление к самореализации кор-
релирует с предпринимательской активно-
стью и диверсификацией доходов); 4) пре-
обладание в  младших возрастных группах 
(14–23 года) зависимости от семьи и ориен-
тации на гибкие, часто неформальные фор-
мы занятости, а в старших (30–35 лет) груп-
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пах — ​стабилизация трудовых траекторий, 
накопление имущества и  рост кредитной 
нагрузки; 5)  гендерные особенности: де-
вушки чаще выступают ключевыми агента-
ми в вопросах приобретения жилья и теку-
щего потребления, а  юноши — ​в  вопросах 
мобильности и более рискованных финан-
совых стратегий.

Доклад О. А. Александровой, д. э. н., до-
цента, гл. н. с., зам. директора по  научной 
работе ИСЭПН ФНИСЦ РАН, проф. кафе-
дры социологии Финансового университе-
та при Правительстве РФ был посвящён со-
циальным и  экономическим детерминан-
там готовности молодёжи работать в  сфе-
ре науки. В  современном мире уровень 
развития науки определяет перспективы 
социально-экономического развития стра-
ны и  национальную безопасность, а,  в  ко-
нечном счёте, уровень и  качество жизни 
её граждан. В  свою очередь развитие нау-
ки детерминируется её кадровым потен-
циалом, в  том числе притоком в  неё мо-
лодых талантливых специалистов. В  то  же 
время, в  последние десятилетия россий-
ская наука переживает не лучшие времена, 
что обусловлено, помимо прочего, сниже-
нием привлекательности научной деятель-
ности для современной российской моло-
дёжи. Далее в докладе были представлены 
результаты социологического исследова-
ния (2024), представляющего собой массо-
вый (анкетный) опрос двух групп респон-
дентов: студентов Финуниверситета при 
Правительстве РФ, опрошенных на  осно-
ве случайной выборки и,  соответственно, 
как имеющих опыт научной деятельности 
в процессе обучения, так и не вовлечённых 
в  научно-исследовательскую деятельность 
вуза, и  студентов различных московских 
вузов (МГУ имени М. В. Ломоносова, РЭУ 
имени Г. В. Плеханова, МГТУ имени Н. В. Ба-
умана), вовлечённых в  научную деятель-
ность, а также активно участвующих в рабо-
те студенческих научных обществ (направ-
ленная выборка). На основе сравнительно-
го анализа двух опрошенных групп были 
рассмотрены такие вопросы как в  целом 
уровень интереса студенческой молодёжи 
к  науке, представления о  ситуации в  рос-

сийской науке, её месте в мировом научно-
технологическом развитии; наличие опыта 
собственной научной деятельности (в  чём 
заключался, как оценивается, какие поло-
жительные и  негативные аспекты отме-
чены), готовность работать в  сфере науки 
по окончании вуза (какие видятся стимулы 
и барьеры), представления о том, что следу-
ет делать вузам и государству для повыше-
ния интереса молодёжи к  участию в  науч-
ной деятельности.

Актуальность затронутых в  докладах 
проблем, новизна эмпирической информа-
ции вызывала у участников Секции серьёз-
ный интерес, что выражалось в их активной 
реакции в  виде многочисленных вопросов 
к  докладчикам и  содержательных реплик. 
Подводя итог работы Секции, её модерато-
ры подчеркнули, что масштаб и обществен-
ная значимость рассмотренных дискусси-
онных вопросов, активность их обсужде-
ния предопределяют продолжение иссле-
дований по  обозначенным направлениям 
и важность обмена результатами на других 
дискуссионных площадках в будущем.
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